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Te damos la bienvenida a tu libro
de Formacion Civica y Etica \
de segundo de secundaria.

Esta obra tiene el propdsito de contribuir
a tu formacion mediante la construccion
de criterios para actuar de manera ética.
Recupera los aprendizajes que adquiriste
en primero de secundaria y plantea nuevas
experiencias para lograr tu desarrollo como
una persona consciente de su dignidad,
que ejerce su libertad con responsabilidad
y toma decisiones basadas en el
autocuidado, el respeto de si mismo,

de los demas y de las leyes.

También contribuye a que respetes

la diversidad, la valores y te enriquezcas
con ella; construyas ambientes en los

que predomine la cultura de paz; participes
por el bien comun y resuelvas conflictos
de manera respetuosa y creativa.

Adquiriras herramientas para participar
en la resolucidn de las necesidades de tu
entorno mediante procesos organizativos
mas estructurados y con base en los
principios que te brinda la democracia.

El uso de herramientas
tecnolagicas conlleva
la aplicacion de criterios éticos.
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Lo que estudiaras
de Formacion Civica y Etica
a lo largo de tu formacion
basica se organiza en seis
grandes conjuntos, que
se describen en seguida.

Conocimiento
> ) y cuidado de si

Te reconoceras como

una persona digna que
valora y exige sus

= derechos y los
: : de otros.

FORMACION
CIVICAYETICA

Este libro busca que te
formes como una persona
consciente de su valia, de sus
derechos y con la capacidad
de tomar decisiones
encaminadas a lograr su
bienestary el de los demas.

\ Sentido
de pertenencia
< y valoracion

de la diversidad
Comprenderas que perteneces
a distintos grupos que te dan
identidad y que la riqueza

'\\\
' ‘» humana esta en su diversidad.

Convivencia pacifica

Ejercicio  “L)50nTt*  ysolucién de conflictos

respon sable como las pulseras Desarrollards capacidades para

de la libertad de actividad establecer relaciones basadas
g\;slc?;isaffgésasr' en el respeto, el aprecio y la empatia

Reconocerés la libertad como tu salud. mediante la construccion

uno de tus derechos fundamentales de una cultura de paz.

para desarrollar tu autonomia moral
y tomar decisiones responsables. Sentido de iusticia
. y apego a la legalidad
i P De.mocrama Comprenderas que un Estado de
y participacion ciudadana derecho se basa en el valor de Ia
Practicaras los principios de la democracia para justicia y en leyes e instituciones

participar en la mejora de tu calidad de vida acordes con la dignidad
y la de tu comunidad. y los derechos humanos.

- 4 Formacién Civica y Etica 2
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Trimestre 1 Irimestre 2 "8 Trimestre 3

Construiras una postura Promoveras una cultura Reconoceras la igualdad
critica ante la informacion incluyente e intercultural ante la ley como una
que difunden los medios en tus espacios de condicion para construir una

de comunicacién masiva y las conviviencia; analizaras sociedad equitativa y justa,
redes sociales, y desarrollaras las implicaciones de la y conoceras las atribuciones
tu sentido de responsabilidad | equidad de género y responsabilidades
ante situaciones de riesgo. y valoraras la influencia de las autoridades.
de las personas y los
Argumentaras sobre grupos en la construccién Analizaras
la vigencia del derecho de tu identidad. el funcionamiento del
a la libertad y sus desafios sistema politico mexicano
y tomaras decisiones Valoraras la cultura de paz, para participar de manera
informadas sobre sexualidad, promoveras posturas organizada en la solucién
salud, adicciones, educaciéon no violentas ante los de necesidades colectivas.
y participacion. conflictos y los resolveras
de la manera

mas conveniente.

&

Muchos de estos
monitores te
permiten elegir
tus metas diarias
y te motivan

a cumplirlas
enviando avisos
cuando hay
periodos de
inactividad.

© SANTILLANA’
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Trimestre

uno

Leemos juntos
Secuencia didactica 1
Identidad personal y cuidado de si

JA quién te pareces? La influencia

de los medios en tu identidad

Las redes sociales: espacios de encuentro,
informacion, aprendizaje y participacion
¢Que vemnos? ¢Queé leemos?

¢;Ddénde nos informamos?

¢Cémo vamos?
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22

24

25

30

35

Presentacién

Estructura de tu libro

Secuencia didactica 2

Sujeto de derecho y dignidad humana

La percepcion del riesgo: ¢ Qué me protege?
¢Qué me pone en riesgo?

La violencia y el acoso se pueden prevenir
Riesgos relacionados con la alimentacion
La salud integral como derecho humano

Secuencia didactica 3

La libertad como valor
y derecho humano fundamental

La Constitucion garantiza las libertades
Condiciones para el gjercicio de las libertades
Diagnéstico del ejercicio de las libertades

¢Como vamos?
Secuencia didactica 4

Criterios para el ejercicio responsable
de la libertad: |a dignidad, los derechos
y el bien comun

Decisiones en la adolescencia

Derechos sexuales y reproductivos

en la adolescencia

Realidades e ideas erroneas sobre

la salud sexual y reproductiva

Uso, abuso y dependencia a las drogas,
elalcohol y el tabaco

Educacién, participacion 4 toma

de decisiones

Ejercicio de toma de decisiones auténoma

36

37
40
42
44

48

49
54
58
63

64

65

68

72

74

78
80
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14

¢Cdémo aprenderemos?

Integracién del proyecto 82 Desafios para una cultura incluyente 93
Diagndstico de la inclusion
¢Coémo lo hicimos? 86 y la convivencia intercultural 98
Acciones para promover una cultura
incluyente e intercultural 100
¢Como vamos? 103
Secuencia didactica & 104

Identidad colectiva, sentido
de pertenencia y cohesion social

La identidad personal 107
La influencia de la musica, el lenguaje,
las redes sociales U las artes

en las identidades adolescentes 108

Lainfluencia de la cultura, la nacionalidad

y el origen étnico en la identidad personal 12
Secuencia didactica 7 116

Igualdad y perspectiva de género

Equidad, igualdad y perspectiva

de género n7
Relaciones de género en el entorno;
estereotipos y roles de género 120

lgualdad y equidad de género
en la familia, en las relaciones

Leemos juntos 90 de amistad u en el estudio 122
La violencia de género 124

Secuencia didactica 5 92 La violencia de género en las relaciones
de pareja 126
Valoracion de la diversidad, La lucha por la igualdad y la equidad 128

no discriminacidn e interculturalidad
¢Como vamos? 131
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Secuencia didactica 8

Cultura de paz

Ventajas de vivir y convivir en paz

Condiciones, acciones y actitudes

para contener la violencia

y establecer la paz

Condiciones, acciones y valores

para mantener la paz
Secuencia didactica 9

Formas de hacer frente al conflicto

Radiografia de un conflicto
Taller de manejo de conflictos

Secuencia didactica 10

Los conflictos interpersonales
y sociales

La lucha social y politica no violenta
Eluso de las artes y las redes sociales
para la lucha social y politica no violenta

Integracion del proyecto

¢Cdémo lo hicimos?
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132

133

136

138

142

144
146

152

153

160

164

168

Leemos juntos

Secuencia didactica 11

La justicia como referente
para la convivencia

El derecho a la justicia y al debido proceso
La aplicacién imparcial de las leues

Secuencia didactica 12
Criterios para la construccion

y aplicacion de las normas y leyes
para la vida democratica

parfiipa i
Ms\nnesd;
puestropas

172

174

175
180

184
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Igualdad ante la ley

Iguales en dignidad y derechos
Igualdad sustantiva con equidad
Hacia la construccién de una sociedad
equitativa y justa

¢Como vamos?

Secuencia didactica 13

La funcién de la autoridad
en la aplicacion y el cumplimiento
de las normas y leyes

Atribuciones, funciones, limites

y responsabilidades de los
representantes y servidores publicos
La lucha contra la impunidad

y la corrupcion. Comportamiento
etico del gobierno

El Estado de derecho

Gobernanza: clave para fortalecer

el Estado de derecho

y la convivencia democratica

Secuencia didactica 14

La democracia como forma

de organizacion social y politica:
principios, mecanismos,
procedimientos e instituciones

Principios, procedimientos Yy mecanismos

de la democracia
Las elecciones y el respeto al voto
Diagnéstico sobre la calidad

de la democracia y la ciudadania en México

¢Como vamos?

186
188
190
192
195

196

197

200

204

208

212

213
218

222
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Secuencia didactica 15

La democracia como base
para la reflexién sobre asuntos

que nos afectan, la toma de decisiones

en funcion del bien comun
y la actuacion conforme a ello

El compromiso civico

Formas de participacién organizada
* La participacion ciudadana para

una gobernabilidad democratica

Secuencia didactica 16

Participacion ciudadana en las
dimensiones politica, civily social,
y sus implicaciones en la practica

La ciudadania politica, social y civil

La ciudadania se construye en el ejercicio
de los derechos civiles, politicos, sociales,

culturales Yy ambientales
“ Las responsabilidades de la sociedad
en un gobierno democratico

Integracion del proyecto
¢Como lo hicimos?
Fuentes de informacién para el alumno

Créditos iconograficos
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Estructura
de tu libro

En:crodo de
trimestre

Alinicio de cada trimestre encontraras
esta seccion en la que se aborda algun
contenido. Los temas que se desarrollan
en el libro son derechos humanos,
igualdad y no discriminacion

y participacion ciudadana.

- 10 Formacion Civica y Etica 2
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Leemos

juntos

En esta seccidn ejercitaras habilidades para la comprension
critica de casos relevantes, proyectos y acciones ciudadanas
relacionados con los temas y aprendizajes esperados del
trimestre. Analizaras la informacion, reflexionaras sobre

el contenido y emitiras tu opinién al respecto. Al final se
encuentra el apartado con actividades
para que disfrutes el texto o para que comprendas puntos

de vista distintos del propio.

Secuencias
diddacticas

Para lograr los aprendizajes, te proponemaos trabajar mediante
secuencias didacticas.

Cada secuencia didactica comienza con la seccion

, que describe el trabajo que se realizara y enuncia lo
que se aprendera. También se menciona el tema y en las paginas
subsecuentes se sefala el contenido especifico que se estudiara.

L En la pagina izquierda de ,_J
cada secuencia se indica
el eje al que pertenece.

En la derechs, el tema que
se esta trabajando.

Cada secuencia didactica consta de tres momentos:

0 ué Uéestgmos .Q ué
=~ | sabemos? 4 @ | cprendiendo? 2 O T

Mediante actividades
individuales, en parejas, en

En esta fase te introduciras en

el tema. Ademas, identificaras La fase final de la secuencia

© SANTILLANA’

los conocimientos que ya
tienes y los que necesitas para
continuar aprendiendo.

equipo, y con la explicacion de
los contenidos, lograras adquirir
conocimientos civicos y éticos,
y desarrollaras habilidades y
actitudes que te permitirdn
aprender permanentemente.

Formacién Civica y Etica 2 1

consta de actividades que
integran los aprendizajes. Esto
te permitira valorar tus logros.




Las actividades son variadas, con un proposito educativo
y promueven la construccion de conceptos. Algunas se acompaiian
de ilustraciones, esquemas, graficas o fotografias con un sentido didactico.

Durante el desarrollo de las secuencias didacticas encontraras estos apartados:

Encontraras sugerencias de fuentes electronicas que te permitirdn ampliar tus
conocimientos y habilidades sobre el tema de la secuencia.

Te proporciona la definicion de palabras que aparecen en el texto y que podrian
resultarte de dificil comprension.

Recomendaciones que te permiten apreciar y relacionar obras pictoricas,
monumentos arquitectonicos, literatura, teatro, musica 0 danza con valores,
derechos humanos y principios de la democracia.

Presenta instrucciones que te ayudaradn a avanzar en el proyecto que llevaras
a cabo al final de cada trimestre.

Veras este icono cuando debas guardar tus producciones, notas de clase,

trabajo de investigacion, resumenes, pruebas escritas y tareas, entre otros,
para retomarlos en el desarrollo del proyecto. El nombre de cada producto
se destaca con color azul.

Integracion

del proyecto

Esta seccion se encuentra al final de

cada trimestre. Los proyectos tienen la
finalidad de que apliques lo aprendido en
la asignatura y lo vincules con otras areas
del conocimiento, identifiques procesos o
situaciones no previstos, personales

0 de grupo que requieren de una
intervencion oportuna, pero, sobre todo,
que promuevas la formacion civica y ética
como una labor colectiva.

Proyecto 1. Decide bien: toma
decsicnes qutdnamas e informadas

b asia

- (728 Formacion Civica y Etica 2
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¢ COmo vamos?

Este apartado marca el momento
en que debes hacer un balance para
analizar los logros del mes, retomar
lo que setieneen el

, revisar con los demas et e
c6mo ha sido el trabajo colaborativo Rt i
y tomar decisiones para seguir ma
avanzando en la planeacion '
y realizacion de su proyecto.

£Cémo 1o hicimos?

En estas paginas te proponemos un
espacio donde evaluaras tus logros
durante el trimestre y las areas que debes
fortalecer. Junto con un companero,
determinaras como desarrollaste tus

----- | et habilidades, valores y actitudes a lo largo
' del trimestre.

Fuentes de

informacion

Créditos iconograficos

Fuentes de

En esta seccion encontraras sugerencias
de bibliografia y paginas electrénicas para ti.

© SANTILLANA’
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Acuerdo para convivir y trabajar mejor

Te damos la bienvenida al segundo curso de Formacion Civica y Etica en la escuela secun-
daria. Como en primer grado, en esta sesion se proponen actividades para que:

+ Se presenten todos los integrantes del grupo.

« Formen equipos de trabajo.

* Establezcan acuerdos para la convivencia en el grupo.

» Conozcan qué aprenderdn en 8 asignatura de este grado y céma se propone organizar
el trabajo.

Para empezar, todos los integrantes del grupo se ponen de pie, se acercan a saludar y dan
la bienvenida a sus companeros. Cada uno se presenta ante quienes No conoce Y conversan
acerca de como se sienten en este inicio de clases. Para integrar los equipos, elijan a las per-
Sonas que ya conocen Y que tengan las siguientes caracteristicas.

= Se tienen confianza y pueden trabajar juntos.

« Tienen buena comunicacion y hay mutuo respeto.

+ Complementan sus capacidades.

» Valoran de manera reciproca sus habilidades, valores y formas de ser.

Pregunta a quienes has seleccionado si desean hacer equipo contigo. En caso de que ha-
yan formado parejas o pequefos grupos, integren a otros comparieros. Conversen con los
nuevos integrantes sobre las materias que mas les gustan, sus principales habilidades, la
forma como les gusta trabajar y el lugar donde viven, pues, en ciertas situaciones, deberdn
hacer trabajos fuera del horario escolar.

Una vez integrado el equipo, elaboren un Acuerdo para convivir y trabajar mejor, que de-
beran cumplir para que haya orden y respeta dentro del saldn de clases. Escriban como
minimo cinco propuestas que consideren indispensables para una sana convivencia en el
aula y un ambiente de trabajo armonioso. En el siguiente cuadro se presenta un ejemplo.

Acuerdo para la convivencia de sequndo grado, grupo “A”
Aspectos Propuestas
Valores del grupo Respeto, solidaridad y responsabilidad

Queremos que nos traten bien, que respeten la
forma de ser de cada uno, sin apodos ni burlas.

¢Coémo queremos que nos traten?

Lo que no se vale Que insultemos a los demds. Que el profesor tenga
por ningun motivo alumnos favoritos: nos debe tratar a todos por igual.
T~ Que el maestro nos explique bien, que nos revise

los trabajos que pide y nos diga como mejorar.
Hacer las tareas, poner atencion u, al trabajar en
equipo, colaborar al pargjo que los demas.

Los derechos de los maestros Tienen derecho a ser tratados con respeto.

Tomarnos en cuenta si les decimos que se Nos
estd tratando con faltas de respeto o que alguien
molesta o agrede a un compariero.

Nuestras responsabilidades

Las responsabilidades
de los maestros

Formacién Civica y Etica 2
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Estos acuerdos deben promover el respeto, la solidaridad, la comu-
nicacion y establecer los derechos y las obligaciones de alumnos
U maestros.

NS« \uEEIFs /7

Un representante de cada equipo pasard al pizarron a escribir los
acuerdas propuestos. Entre tados, lean (a lista resultante y comen-
ten si cada propuesta:

* Esclara, justa y realizable.
 Contribuye a mejorar la convivencia y a respetar a dignidad.
» Favorece un clima agradable de trabajo en el aula.

Figura 1Eltrabajo en
Eliminen las que no cumplan con 8 mayoria de los requisitos, asi obtendran los acuerdos  equipo y la colaboracion
para convivir y trabajar mejor en el aula que regirdn a su grupo durante el ciclo escolar. Spoitanies By,
Formacion Civica y Etica.
Copien el acuerdo para la convivencia en una cartulina. Cada uno lo firmara para compro-
meterse a respetarlo. Si es posible, colégquenlo en uno de los muros del salon.

Ademas, cada estudiante copiara el acuerdo en una hoja y lo pegara en su cuaderno para
recardar sus derechos y responsabilidades con el grupo.

¢ Cémo trabajaremos en Formacién Civica y Etica?

En grupo, lean la explicacion sobre la manera en que se realizard el trabajo. Igual que en
primer grado, se hard por medio de secuencias didacticas que, como se menciond en la
seccion “Estructura de tu libro”, te permitirdn recuperar tus conocimientos previos, adquirir
nuevaos aprendizajes y aplicarlos en tu vida diaria U en la elaboracién de proyectos encami-
nados a la resolucion o mejora de situaciones de importancia para tu entorno.

En este curso se pretende que te desarrolles como una persona digna, valiosa, critica, que
Se cuida, toma decisiones responsables sobre su vida como adolescente, construye su
identidad de manera autdnoma, defiende sus derechos y asume la dignidad humana como
criterio para gjercer su libertad, la solidaridad, a igualdad y otros valores.

También se busca que te formes como una persona pacifica, comprometida con el bien-
estar colectivo, que participa para promover la convivencia intercultural, la cultura de paz,
la igualdad de género, la justicia u la legalidad, asi como para fortalecer la democracia
y defender la dignidad humana.

Lo que estudies en esta materia y las actividades que realices te dardn herramientas para
ser una mejor persana y un mejor ciudadano. No se trata de aprender de memoria concep-
tos y fechas, sino de aplicar lo aprendido para solucionar problemas comunes y mejorar tu
comunidad y tu pais. Por esta razon, en cada trimestre se realizara un proyecto.

Para que te familiarices con esta forma de trabajo, en el primer trimestre el proyecto
se realizard en grupo, con acciones diferentes por equipo; mientras que en os otros dos se
organizaradn en equipo. Un proyecto es un conjunto de actividades orientadas a resolver
un problema o a mejorar la convivencia pacifica, respetuosa y democratica en el entorno.

Observa en el esquema de |a siguiente pagina los pasos de un proyecto.

Formacion Civica y Etica 2 s .



Pasos del proyecto

Observen los problemas relacionados con el tema del
proyecto o los aspectos en los que puede mejorar @
situacion en su entorno.

Planeacion = —— Definan el nombre u los objetivos de su proyecto. ¢Como vamos?
Identifiquen lo que ya saben sobre el tema y lo que
necesitan aprender o investigar.

Elaboren su plan de trabajo. ¢Qué desean hacer?

Consulten e investiguen.

Elaboren los materiales que necesitan.
Aplicacion | Soliciten los apoyos que hagan falta oy e
y monitoreo (permisos, asesoria). ¢COmovamasy
Realicen las actividades programadas.
Anoten las dificultades y logros.
Elaboren los productos.
Evaluacion Analicen los avances. —
ypresentacion —— Redacten conclusiones. dd gro A0
de resultados Presenten al grupo los resultados del proyecto piou
y lo que aprendieron.

Para empezar, definirdn el nombre y los objetivos de su proyecto considerando las te-
maticas del trimestre. Desde la primera sesion de cada trimestre, empezaran a realizarlo
siguiendo los pasos senalados. Lo que estudiaran durante el primer mes y algunas pre-
guntas relacionadas con laos demas temas del trimestre les ayudaran a planear su pro-
yecto. Haran un alto en el camino para organizar y valorar sus avances, autoevaluar
lo aprendido y tomar decisiones para mejorarlo. Esta actividad en el libro se llama "¢ Como
vamos?”.

De acuerdo con su avance, podran continuar con la planeacion durante el segundo mes,
pero tengan en cuenta que este y parte del tercero estardn dedicados a a aplicacion.

En las semanas finales del trimestre, en [a seccion “Integracion del proyecto”, haran la
evaluacion y la presentacion de su trabajo ante el grupo: cdmo lo hicieron, sus resultados
y qué aprendieron.

En varios momentos del proyecto necesitardn hacer trabajo fuera de clase, por gjemplo,
investigar, hacer entrevistas o aplicar (as actividades planeadas. Es importante que anoten
las respuestas a las actividades propuestas o sus avances y, cuando aparezca este icono
E, los guarden en su portafolio de evidencias, pues los utilizardan mas adelante para in-
tegrar su proyecto.

Los temas para el proyecto de cada trimestre seran los siguientes:
« Trimestre 1. Decide bien, toma decisiones auténomas e informadas

« Trimestre 2. Convivencia pacifica e inclusiva
« Trimestre 3. En defensa de los derechos humanos y la democracia

- 16 ¢Cémo aprenderemos?
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Veamos un ejemplo de proyecto.

Equipo: Humo Blanco ~ Nombre del proyecto: “Cultura de paz”

Planeacidn (primer mes y parte del segundo)

Hemos observado que en la comunidad hay inseguridad y violen- | Objetivo del proyecto
cia. No podemos salir con tranquilidad en las tardes porque mu- Promover el trato respetuoso y pacifico
chos lugares son peligrosos, en especial para [as mujeres. entre las personas, en especial hacia

las mujeres.

Lo que ya sabemos y lo que tenemos que investigar o aprender
Sabemos que todos tenemos dere- | sComo se puede prevenir la violencia hacia las mujeres?
cho a vivir en paz, por eso se debe | Como podemos ayudar a que haua mas seguridad en el lugar
prevenir |3 violencia y promover la | donde vivimos?
cultura de paz.

Plan de trabajo

&Qué haremos? Responsables ¢Qué se necesita?
Hacer un recorrido por la comunidad para identi- | Mariana coor- | Seqgunda semana | Cuadernos para hacer
ficar zonas seguras Y zonas de riesgo. dinaatodoel |deenero anotaciones
equipo.
Un mapa de zonas seguras y de riesgo en la co- | José Luis Tercera semana Papel y marcadores
munidad. Pondremos letreros para que las per- | coordina. de enero Permiso para pegar
sonas circulen con precaucion por esas lugares los letreros

y solicitaremos a los vecinas que viven en calles
0scuras que prendan sus focos para iluminarlas.

Campana informativa en redes sociales yenla | Samantha Segunda semana | Informacion sabre la
comunidad sobre a igualdad de género y la pre- | y Yohali coor- | de febrero prevencion de la
vencion de la violencia contra las mujeres. dinan 8 violencia de género
campana. Acceso a redes sociales
Definir el contenido
de la campaiia

Aplicacion y monitoreo (segundo mes y parte del tercero)
¢Qué hicimos? Dificultades y logros

|dentificamos las zonas seguras y de riesgo, tratamos de mejo- | Algunos vecinos | Algunos dijeron que
rar la sequridad en las zonas riesgosas; investigamos acerca de | no quisieron que | no se habian dado

como prevenir a violencia hacia las mujeres, hicimos carteles y | colocaramos cuenta de que existia
los pegamos en distintos lugares de la comunidad. los letreros. tanta violencia hacia
las mujeres.
Integracion del proyecto, evaluacion y presentacion de resultados (Gltima semana del trimestre)
El proyecto Lo que aprendimos
Preparamos algunas ldminas para | A prevenir la violencia hacia la mujer 4y a mejorar la seguridad
explicar el temg, los abjetivos, en la comunidad con pequenas acciones.

las actividades y los resultados.
Incluimos los carteles
y las fotografias.

Antes de comenzar, resuelve con tu profesor cualquier duda que tengas acerca de la ma-
nera de trabajar en Formacion Civica y Etica.

Formacién Civica y Etica 2 17




El portafolio de evidencias

El portafolio de evidencias es una importante herramienta para tu aprendizaje y para
la evaluacion en este y otros cursos. Se trata de un recurso para organizar tus avances
y quardar tus reflexiones, los productas de aprendizaje y otros trabajos parciales y finales
que elaboraras de manera progresiva durante el ciclo escolar.

En Formacion Civica y Etica, el portafolio de evidencias se utiliza para que:

* organices los avances de tu proyecto;

* reconozcas lo que has aprendido, detectes en qué te has equivocado y qué actitudes
y actividades ayudan a que logres los aprendizajes esperados;

*» evalues la calidad de tus trabajos y, con el apoyo de tus companeros Y tu maestro,
reconozcas como puedes mejorarlos;

* compartas experiencias y reflexiones con tu equipo y tu grupo;

* tu maestro revise tus avances y los tome en cuenta para tu calificacion.

Se llama evidencias a los trabajos que muestran tu esfuerzo, tu dedicacion y el apren-
dizaje logrado. En esta asignatura se recomienda que lleves un portafolio de evidencias
individual y uno por equipo.

Con este icono E en tu libro de texto se indica lo que debes guardar en tu portafolio; en
otras actividades se pide que consultes y revises esos trabajos para seguir avanzando
en tu aprendizaje y en tu proyecto.

Para elaborar tu portafolio de manera tradicional, puedes utilizar
una caja de cartdn o hacer una carpeta con cartulina y decorarla
a tu gusto. En ambos casos, se recomienda que tenga tres separa-
ciones, una por trimestre.

También puedes recurrir a la tecnologia para realizar un "e-porta-
folio”, o portafolio digital, que te permita almacenar tus trabajos en
formato electronico y compartirlos con tu equipo, tu profesor o con
el grupo por distintos medios.

En internet existen tutoriales para crear portafolios digitales, pen-
sados para ser trabajados en linea. En este curso te proponemos
una forma muy sencilla de hacer el portafolio usando los recur-
s0s que existen en la mayoria de las computadoras: los proce-
sadores de texto.

Figura 2 El portafolio
de evidencias  « Crea una carpeta en tu computadora o tableta. Puedes nombrarla Portafolio (tu nombre)
te permitira tener FCE2trimestrel.

gk mdaenfotjoj ;aciar?; » Revisa el contenido del trimestre de tu libro de texto para que identifiques lo que conten-
' dra tu portafolio electronico. Recuerda que en el libro de texto los trabajos que se sugiere

guardar en el portafolio estan marcados con el icono mencionado.
* En un procesador de textos, elabora una tabla como la que observas en la pagina si-
guiente y anota el nombre de cada trabajo que deberas incluir. Puedes nombrar este

archivo como mi_portafolio_trim1FCE2.

- 18 ¢Cémo aprenderemos?
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] Formacién Civica y Etica 2, Trimestre 1
= Contenido de mi Portafolio

Nombre del trabajo Tipo de Modalidad de
trabajo trabajo

Fecha de Autoevaluaddn
elaboracién y evaluadén
- Identidad

personaly b d memoria flash.
culdado de si : e
Dispositivo de
prevenir y frenar el " almacenamimto
pr i B e de informacion
externo a la
] computadora.

“-P.éuina1de1 106 palabras 07  Espanal (Espana) uﬁ = = Ofowo - ——

Identifica los trabajos que necesitas incluir para que conozcas de antemano el tipo de re-
Curso que guardaras: texto, imagen, audio, fotografia, grafica, hoja de calculo, archivo de
video y consulta de internet, entre atros.

Anota si se trata de trabajo individual, en equipo o en grupo y la fecha de elaboracion.

» Compara con algunos companeros (a tabla del contenido del portafolio en el trimestre
y realicen los ajustes necesarios.

Abre una carpeta para cada secuencia del trimestre y asi guardaras tus trabajos en orden.
Considera las siguientes recomendaciones.

L ]

L ]

1. Cuando realices un trabajo en tu libro y lo guardes en el por-
tafolio, puedes tomarle una fotografia o escanearlo. Lo mismo
puedes hacer con los trabajos en equipo que no hayan elabo-
rado en la computadora.

2. Situy tu equipo llevan a cabo una entrevista, pueden guar-
darla como archivo de audio o de video.

3. Puedes guardar también notas de voz sobre tus reflexiones
0 conclusiones.

« Cuando revises tu trabajo, anota en la ultima columna (3 eva-
luacién del maestro, asi como tus observaciones para mejorarlo
o0 sefala lo gue has aprendido.

Figura 3 Consulta a tu

Si requieres compartir tu e-portafolio, puedes hacerlo de varias maneras: docente si tienes alguna
duda acerca de como

i % elaborar tu portafolio.
1. Por correo electrénico. 3

2. Creando una carpeta compartida en algun servicio en la nube, es decir, de almacena-
miento en internet.

3. Impreso.

4. Usando un medio de almacenamiento extraible, como una memoria flash.

5. Con fotografias por medio de alguna aplicacion de mensajeria.

Si tienes alguna duda acerca de a8 manera en que se trabajard en (3 asignatura de
Formacién Civica y Etica, consulta a tu docente.

Formacion Civica y Etica 2
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sCamo vamos?

Secuencia didactica 4 Integracion del proyecto : M ,f_;;ﬁ:{

Derechos humanos

La libertad es un derecho humano fundamental cuyo ejercicio se
amplia en la adolescencia. También es un valor que se debe ejercer
con responsabilidad. Esto significa que las decisiones y los actos
libres de cada persona deben basarse en el autocuidado, en el res-
peto a si mismo, a los demas Y a las leyes. El gjercicio del derecho
a la libertad se encuentra en estrecha relacion con otros derechos,
como el derecho a |a informacidn, a [a salud integral, a |a protec-
cion, a 13 educacion y a [a participacion.

Es importante que aprendas a cuidar de ti y que ejerzas tu dere-
cho a la proteccion y a la salud integral; que tengas la capacidad
de autocuidado y autorregulacion para prevenir o frenar situacio-
nes que pongan en peligro tu bienestar fisico, tu dignidad y tu sa-
lud integral. Es necesario que aprendas a tomar decisiones libres,
autonomas e informadas, en especial sobre tu sexualidad, el uso
y abuso de drogas, alcohol y tabaco, asi como la prevencion de
embarazos no planeados, infecciones de transmision sexual
y otras situaciones de riesgo como la violencia o la participacion
en actividades delictivas.

El autocuidado se complementa con el derecho a la pro-
teccion, ya gue en algunas circunstancias no basta
con que te cuides 0 Seas una persona responsa-
ble y precavida, sino que es necesario que tu
familia, tus maestros, el gobierno y las le-
yes te protejan.

Otro de tus derechos es contar con infor-
macion confiable y veraz de los medios
de comunicacion masiva, la escuels,
las redes sociales y de tu familia para
cuidarte mejor, tomar decisiones que te
beneficien y participar en los asuntos
que te interesan. La Constitucion y la
Ley General de los Derechos de Nifas,
Nifos y Adolescentes garantizan estos
derechaos, con el fin de que te desarrolles
plenamente como persona Yy como ciuda-
dano comprometido con el pais.
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Lee el texto.

Islandia combate el consumo de alcohol y droga
en adolescentes con la embriaguez natural

Hace menos de veinte anos, Islandia era
uno de los paises europeos con mayor
consumo de alcohol y drogas en adoles-
centes y jovenes. Esta situacién preocupd
a las familias, al gobierno y a la sociedad
entera, asi que decidieron estudiar el pro-
blema a fondo vy tratar de resolverlo.

Aplicaron cuestionarios anénimos a
todos los estudiantes de secundaria para
conocer sus habitos, intereses y consumo
de alcohol, tabacoy otras drogas. Notaron
que, quienes menos los consumian, te-
nian ciertas caracteristicas: participaban
varias veces a la semana en actividades
deportivas, pasaban mas tiempo con sus
padres, quienes los supervisaban, apoya-
ban y se involucraban en sus vidas; sen-
tian que la escuela se preocupaba por
ellos y no salian de noche.

Algunos jovenes encuentran en las dro-
gas una forma de reducir su ansiedad o
angustia y también una manera de expe-
rimentar y explorar los limites del propio
cuerpo. Otros, incluso, obtienen ese subi-
dén o estado de embriaguez cometiendo
actos delictivos que les resultan tan es-
timulantes o mas que el uso de drogas.

De ahi naci¢ la idea de organizar un
movimiento social basado en la embria-
guez natural, inducida por actividades
desafiantes e interesantes. Surgi6 asi el
programa Juventud en Islandia cuyo pro-
posito era que los adolescentes tuvieran
una vida saludable y no necesitaran con-
sumir drogas para manejar la ansiedad,
sentirse parte de un grupo o tener expe-
riencias emocionantes.

Se recomendo la practica del deporte
por ser excelente para ayudar a combatir
la soledad y el aislamiento, ya que integra

a los adolescentes a una dindmica de
grupo organizada con reglas y objetivos
que genera vinculos sociales. La actividad
fisica y la sana competencia crean efectos
en el cerebro que pueden ser compara-
bles a los efectos de algunas drogas, pero
sin consecuencias dafinas.

También se promovio que los adoles-
centes pasaran mas tiempo con sus pa-
dres; se mejord la comunicacion entre la
casa y la escuela; aumentd la participa-
cion de los adolescentes en actividades
deportivas y culturales fuera de clases; se
prohibid la venta y el consumo de tabaco
y alcohol a menores de edad y se limito el
horario nocturno de los menores de die-
ciséis anos para estar fuera de casa.

El programa ha permitido comprobar
que el deporte colectivo, la danza o la
musica generan las endorfinas necesarias
para que los adolescentes se alejen de las
drogas y el alcohol, fortalecen sus capa-
cidades para la vida y mejoran sus ideas
sobre siy su manera de relacionarse.

En la actualidad, Islandia es el pais eu-
ropeo con el primer lugar en estilo de vida
saludable entre adolescentes. Entre 1998
y 2016, el porcentaje de adolescentes de
quince y dieciséis anos que se habia em-
borrachado en los recientes treinta dias
de su vida habia bajado de 42% a 5%; el
de los que habian consumido cannabis
alguna vez, bajé de 17% a 7% vy, finalmen-
te, el de fumadores de cigarrillos diarios,
cayo de 23% a 3%.

Fuentes: www.infobae.com/america/mundo/2017/
10/14/\a-formula-de-islandia-para-terminar-con-
el-consumo-de-drogas-que-asombra-al-mundo/

https://elpais.com/elpais/2017/10/02/

ciencia/1506960233_668613.html
(consultas: 6 de enero de 2018).
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Subraya la opcidn correcta.
1. Islandia es el pais de la Unién Europea con mayor cantidad de adolescentes con una vida mas sana porque...

a) les gusta hacer actividades extraescolares.

b) redujeron su consumo de alcohol, cannabis y tabaco.

c) comen sano, tienen buen clima y viven en un pais rico.
d) pasan tiempo de calidad con sus amistades y familiares.

2. Sequn la lectura, scomo puede mejorarse a vida de los adolescentes para que se alejen de las drogas?
a) Procurar que participen en las actividades laborales de sus padres.
b) Informarles sobre el dafio que producen las drogas, el alcohol y el tabaco.
c) Imponerles castigos severos, como prohibir que salgan después de las 11 p. m.
d) Hacer que practiguen deportes y otras actividades que causen embriaguez natural.

Responde.

1. Anota otras opciones en las que se aplique la libertad con responsabilidad y la toma de decisiones autdno-
ma e informada para mejorar la vida de los adolescentes y ayudarlos a alejarse de las drogas.

2. Considerando el ejemplo de Islandia, ¢queé harias en tu localidad para promover que todos los adolescentes
asuman su responsabilidad ante situaciones de riesgo y ejerzan su derecho a la proteccién de la salud integral?

3. ¢Por qué tendriamos un mejor pais si los adolescentes no consumieran drogas?

4. ¢Coémo se fortalecen, en el caso de Islandia, as habilidades para |a vida y las capacidades de los adoles-
centes para la toma de decisiones auténoma respecto de su salud, educacion y participacion?

Comparte tu lectura
Comenta con tus familiares la experiencia de Islandia y respondan.

 ¢Que actividades pueden realizar como familia para pasar mas tiempo juntos?

» ¢Qué medidas pueden paner en practica para disminuir el riesgo de que los menores
de la casa consuman sustancias adictivas?

* En México, écuales acciones implementadas en Islandia podrian aplicarse?

Escribe en tu cuaderno sus opiniones y compartelas en clase.




Secuencia

didactica 1
SEEN

Para em PEeZAr... Todos los dias y por distintos medios recibes informacion
sabre lo que ocurre en tu entorno mas cercano y en el mundo; acerca de lo que la so-
ciedad considera una persona exitosa, bella o triunfadora; respecto del comportamiento
que se espera de un hombre o de una mujer; o sobre los valores mas apreciados en las
familias, entre los grupos de jovenes, en (as relaciones amorosas y en el mundo adulto.
Esta informacion influye en tu forma de ser, en tu identidad y en tus aspiraciones, por
lo que debes ser critico ante lo que se dice en los medios de informacion o en las redes
sociales y aprovechar los mensajes 0 contenidos positivos, confiables y verdaderos.

&Q Identidad personal y cuidado de si

Completa las frases.

—

La musica que mas me gusta es

Mi cantante o grupo favorito:

La pelicula que mas me ha gustado es

Mi juego favorito es

Cuando sea grande quiero ser Como

Lo que mas me divierte es

Lo que mas quiero tener es un(a)

Mi programa de television favorito es

W ©® N O U & DN

Pienso que las mujeres son

10. Pienso que los hombres son

1. Las personas indigenas son

12. Para mi una persona exitosa

Figura 11
JTe has preguntado 13

3. Me gustaria que en México nunca mas

por qué en los grupos
de amigos algunas

personasson o )
muy parecidas?  14.  Creo que lo mas importante de la vida es

El profesor anotara en el pizarrdn lo que respondieron en cada frase. Si alguna respuesta
se repite, pondra una marca. Al terminar, observen el resultado y comenten.

» ¢En que casos las respuestas fueron iguales o muy parecidas?

» ¢En que casos las respuestas fueron muy distintas?

» ¢Aqué creen que se deban estas semejanzas y diferencias?

» ¢Como influyen los medios de comunicacion en su forma de ser, sus gustos e ideas?

Escribe en tu cuaderno tu respuesta a la Gltima pregunta. Volveras a responderla mas ade-
lante. En grupo, realicen una lectura colectiva de la siguiente explicacion.

Eje: Conocimiento y cuidado de si
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aprendiendo?

A quién te pareces?
La influencia de los medios en tu identidad

En tu curso de primer grado aprendiste que la identidad personal es la conciencia que tie-

nes de tj, es la respuesta a la pregunta “¢Quien soy?”. Sabes que tienes rasgos, como el

rostro o tus capacidades, que te hacen Unico y te distinguen de los demas; pero también

puedes reconacer que compartes gustos, valores o intereses con tu familig, tus amistades

y con los miembros de tu comunidad o de tu pais. Estas similitudes, precisamente, te per-

miten identificarte con ellos y sentirte parte de un grupo. medios de
comunicacion

Una caracteristica de la adolescencia es la necesidad de pasar mas tiempo con personas masiva. Recursos

de tu edad y separarte un poco de la familia con el propésito de encontrar el camino propio. ~ tecnolégicos

Con tus amistades no solo compartes intereses, gustos o formas de vestir, sino que, inclu- ~ eMPleados para

s0, recreas tu escala de valores o puedes inventar codigos de comunicacion incomprensi-  nacer (egar

. diversos mensajes
bles para quienes no forman parte del grupo. 1S9
a un gran numero

, . de personas, lamado
Pero ¢has notado que adolescentes que apenas se conocen tienen gustos similares? también masa.

<Como es posible que cientos o miles de chicos o chicas como tu vistan de la misma
manera, canten las mismas canciones, utilicen las mismas palabras para expresar-
se y coincidan en desear los mismos objetos? Es muy problable que la respuesta se
encuentre al analizar la influencia que tienen los medios de comunicacidn masiva en
las identidades.

La publicidad y los contenidos que se transmiten en las peliculas, caricaturas, series,
canciones y videojuegos incluyen ciertas ideas y valores que van penetrando en las
mentes de los espectadores y consumidores e influgen en sus gustos, creencias, formas
de pensar, intereses, ideales de belleza, aspiraciones de poder y éxito, en conceptos de
lo que significa ser hombre U ser mujer, en fin, en su identidad. Veamas con detalle como
funciona esto.

Con frecuencia, los medios utilizan estereotipos para transmitir
clertos mensajes en comerciales, programas o peliculas. Un es-
tereotipo es un conjunto de caracteristicas que se asignan a una
persona por su apariencia o por el hecho de pertenecer a un grupo
determinado, generalmente, se basan en prejuicios.

Dicho de otro modo, un estereotipo es una generalizacién y una
simplificacién que se representa como imagen o idea rigida que
suele ser aceptada sin cuestionar porque a fuerza de repetirl, se
asume como valida o verdadera, aungue esté basada en prejuicios
0 ideas falsas. Los estereotipos usados con mas frecuencia se des-
criben a continuacion.

Figura1.2
Estereotipos de género. Modelos de comportamiento basados en la forma como cierta so-  Eluniforme escolar

ciedad define lo masculino y lo femenino: las mujeres son tiernas Y sensibles; los hombres, Puede prescindir de los
Fuertes e -m[el-lgentes ES[E(EDIIDOS de genero.

Estereotipos de belleza. Caracteristicas fisicas femeninas y masculinas especialmente va-
loradas: delgadez extrema, fuerza fisica, cierto color de piel, determinada forma de vestir,
= dehablar o de comportarse.

Tema: Identidad personal y cuidado de si



Figura1.3

La publicidad

utiliza modelos

de identidad para
vender sus productos.

Giosaro

sexismo. Discriminar a
las personas debido
a su sexa.

Sesion 1

to. Cualidades o bienes que simbolizan el logro personal: el tipo de te-
lefono que se ut|l|za la ropa, las diversiones y otros aspectos que proyectan la cantidad
de dinero que se tieng; la cantidad de premios que se han obtenido; o la cantidad y tipo de
amigos que son indicativo de popularidad.

LEM20LUIPOS de E

Los estereotipos se utilizan en 3 publicidad para vender un producto a sectores que se iden-
tifican con algunas caracteristicas. También en las caricaturas, telenovelas, series U peliculas
al construir los personajes, cuyos rasgos se exageran para que el espectador se identifique
mas facilmente con ellos, en especial cuando se presentan en videojuegos, series y peliculas
con alto contenido emocional o donde las personas se reconocen en |3 vida cotidiana.

Algunos personajes se convierten en modelos de identidad, como las estrellas juveniles de
la musica, el deporte y la actuacion. Los adolescentes buscan parecerse a ellos y tienden
a imitar sus valores, apariencia U comportamientos con 3 idea de que asi podran tener la
vida, la felicidad, el poder, el amor o el éxito que ellos tienen.

Ademas de los estereotipos, (8 publicidad utiliza otros recursos para convencer al consu-
midor de que un producto o servicio satlsface Sus neces:dades por ello al presentarlo se
destacan sus cualidades, incluso a veces se ex: . ltan los riesgos o desventajas
y se estlmula el deseo de poseerlo. Hablamos de La publicidad enganosa. Otra estrategia
es repetir un mensaje o presentar constantemente un producto o una marca por distintos
medios y a tal velocidad que el cerebro no alcanza a reflexionar.

Puedes notar que las & s publicitarias funcionan porgue la mayoria de las personas
admira a los artistas o prefiere las marcas que tienen mas publicidad, desean poseer los ob-
jetas que se promueven en os distintos medios y usar la ropa de moda. Esa es una de las
razones por [as cuales encontraran coincidencias en las respuestas del gjercicio inicial.

En equipo comenten este texto.

La mayoria de los adolescentes es incapaz
de identificar el machismo en la publicidad

La mayoria de los jovenes adolescentes son incapaces o tienen muchas dificultades
para percibir el sexismo en la publicidad. Esta es una de las principales conclusiones
de una tesis doctoral publicada en la Universidad del Pais Vasco, en la que se advierte
que solo 34% de los jovenes que participaron en el estudio demostré tener esa capaci-
dad. Ademas, segun la investigacion, los adolescentes asumen como ciertos muchos
de los estereotipos publicitarios, aunque tengan poco que ver con el papel de mujeren
la sociedad actual. “La publicidad ha conseguido que los conceptos de masculinidad
y feminidad, vivos hace cuarenta anos, vuelvan a resurgir’, ha asegurado a este medio
el autor de la investigacion, el profesor asociado de la UPV, Pablo Vidal.

Vidal explica que “la publicidad facilita que los estereotipos de género se asuman en
la adolescencia como una imagen real de cdmo son los hombres y las mujeres”. Uno
de los indicadores mas preocupantes sefalados en el estudio, es que una gran par-
te de los jovenes adolescentes convive de forma natural con la violencia machista.

Eje: Conocimiento y cuidado de si



El rechazo hacia la violencia es unanime entre las mujeres, sin embargo, muchos de
los jovenes matizan la violencia y no acaban de condenarla. En este sentido, 33% del
alumnado se mostré de acuerdo con el sexismo de los anuncios y 10% de este grupo
se posiciond en favor de la violencia contra las mujeres y en contra de la igualdad. “Es
muy preocupante que haya jovenes de apenas catorce anos con unas ideas tan ma-
chistas sobre las mujeres”, lamenta Vidal.

A la investigadora de la Universidad de Salamanca, Beatriz Gonzalez de Garay, no
le sorprenden estos resultados y recuerda que “hace poco se publicd un estudio
que decia que uno de cada cuatro jovenes veia normal la violencia en las relaciones
de pareja”.

Gonzalez de Garay, que publicé un estudio el pasado ano sobre el sexismo en las pe-
liculas espanolas orientadas a adolescentes, afirma que “la influencia de cualquier pro-
ducto audiovisual en los espectadores estd mas que demostrada” y recuerda que “la
adolescencia es una edad mas controvertida, ya que no se tiene esa capacidad critica
para analizar los mensajes y muchas veces se asumen los contenidos de forma directa”

Segun Vidal, uno de los problemas es que las agencias reguladoras “siguen creyen-
do que solo se socializa en la escuela y en la familia, cuando hoy se socializa tam-
bién mediante contenidos que escapan del control escolary familiar, ya sean anuncios
publicitarios, redes sociales, videojuegos o videoclips”, por lo que se considera que es
importante “fomentar el compromiso de los anunciantes y las agencias, sin tener que
recurrir a sanciones”.

Gonzdlez de Garay también pone el foco en los propios adolescentes, ya que estos
“van a ver lo que quieran ver, no lo que tu les digas que vean”, con lo que anima a me-
jorar “la formacion, la educacion y la sensibilizacién, para que ellos mismos sean ca-
paces de hacer un analisis critico de lo que estan viendo, ya sea un contenido sexista,
racista o de cualquier otro tipo”.

Teguayco Pinto. “La mayoria de los adolescentes es incapaz de identificar el machismo en la publicidad”, en
www eldiario.es/sociedad/publicidad_sexista-adolecentes-micromachismos-ciencia_0_720228387 html
(adaptacion) (consulta: 7 de enero de 2018).

» ¢Qué opinan de las frases que estan subrayadas? ¢Estan de acuer-
do o en desacuerdo con esas afirmaciones? Expliquen su respuesta
ante el grupo.

= JPor qué muchas personas adultas piensan que los adolescentes no
tienen capacidad de critica?

= ¢Que estereotipos de género, belleza y éxito puedes identificar en los
programas y videojuegos que mas les gustan?

« sQueé rasgos de esos estereotipos y modelos de identidad reconocen
en su forma de ser?

Figura1.4
Lean las respuestas que dieron al inicio de la sesi6n a la pregunta “¢Cémo influyen los Algunos medios promueven
medios de comunicacién en su forma de ser, sus gustos y sus ideas?”. Complementen sy '@ Violencia, pero o decides

i como relacionarte.
respuesta con lo que han aprendido.

Tema: Identidad personal y cuidado de si
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Las redes sociales: espacios de encuentro,
informacion, aprendizaje y participacion

En equipo, comenten las siguientes fotografias.

Otras fuentes [l

Para saber mas sobre
la informacion que
promueven las redes
sociales y los medios
de comunicacion,
revisa el documento
“Internet Sequra:
Redes sociales

sin riesgos ni
discriminacion”

de Unicefe

Inadi (Instituto
Nacional contra la
Discriminacion, \
la Xenofobia y el

Racismo) en:

iTengo mil
seguidores! Todos
quieren ser mis
amigos.

Elnombre
de la campafia
en las redes
sociales es

Esta noticia me
va a servir para
mi tarea.

www.esant.mx/
ecsefc2-001

4 L&
v i[ :
Respondan.

« ¢Qué redes sociales conocen? iPara qué se usan? ¢Cudles utilizan ustedes?

« ¢Como influye en su manera de ser y en lo que piensan de ustedes mismos o que se
publica en las redes sociales, el nUmero de contactos o seguidores que tienen o la can-
tidad de “me gusta” que reciben?

+ ¢Consideran que los perfiles que se publican en [as redes sociales describen realmente
a los usuarios? Argumenten su respuesta.

Las redes sociales son sitios o plataformas en los que personas, grupas U organizaciones
forman una comunidad virtual en la que se relacionan y comparten informacion. Existen
muchas redes sociales y se consideran los nuevas medios de comunicacion debido a que
son muy utilizadas para difundir informacion, para conocer personas Y para mantenerse en
contacto con amistades reales o virtuales.

Aungue las redes sociales son espacios relativamente libres, tienen algunas regulaciones,
generalmente descritas en sus “Términos y condiciones”.

Eje: Conocimiento y cuidado de si
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Debes leerlos antes de formar parte de una de ellas. Por ejemplo, para abrir una cuenta
en alguna de eslas redes, se establece que debes tener mas de trece afos Y otras se-
falan que no estd permitido publicar material con contenido sexual, discriminar, usar
lenguaje violento o que incite al odio.

Cada persona debe regular lo que publica, evitar hacer comentarios que atenten contra la
dignidad y evitar ser complice de quienes los hacen. También debe denunciar a los indivi-
duos que no cumplen con las normas y cuyas publicaciones amenazan, acosan, promue-
ven conductas autodestructivas, propician la discriminacion, los prejuicios, 13 violencia o
el odio racial, religioso o por preferencia sexual. Las redes sociales tienen distintos usos y
finalidades. Algunos son:

Comunicacion. Se puede tener comunicacion inmediata mediante chats en vivo o en las
reacciones a las publicaciones. Cada persona puede publicar lo que piensa, como se sien-
te, subir fotografias, expresar su opinion sobre algun asunto de actualidad o lo que publican
los demas y compartir las publicaciones de otras personas. La comunicacion mediante vi-
deos Yy mensajes, algunos con un numero maximo de 240 caracteres, es un rasgo de al-
gunas de las principales redes.

Informacion. Permiten acceder en tiempo real a la informacion sobre lo que pasa en cual-
qwer parte del mundo, sobre los avances cientificos, actividades culturales y deportivas
0 dar seguimiento a cualquier tema de interés.

- nimiento. Son espacios para interactuar, relacionarse con amistades y contactos,
seguwa personajes famosos, ver videos chistosos, memes, chistes y tutoriales, jugar en li-
nea, transmitir en vivo, compartir musica, enviar tarjetas y mensajes de felicitacion. Algunas
redes utilizan hangouts para hacer una videoconferencia.

‘enuncia social. La libertad que caracteriza a las redes sociales permite que se publi-
quen g denunmen hechos que los medios de comunicacion tradicionales no difunden,
como escandalos de corrupcion o crisis ambientales provocadas por alguna industria
irresponsable. También son espacios para organizar acciones solidarias o protestas so-
ciales; por ejemplo, promaver el respeto a a diversidad, enviar mensajes masivos a algun
personaje 0 empresa abusivos, crear un hashtag de denuncia o de apoyo a alguna cau-
sa, subir a las redes videos con propuestas de solucion a un problema o viralizarlos para
poner en evidencia alguna mala practica, como el maltrato a los animales.

Con el propdsito de construir una postura critica ante la informacion que promueven las
redes sociales y los medios de comunicacién, en equipos, realicen una encuesta en la que
pregunten a diez adolescentes lo siguiente.

» (Cudles redes sociales conoces? ¢Cuales utilizas? ¢Para que las usas?

« (Cual es la fuente, persona o medio donde buscas informacion?

» (En qué fuente confias mas?

» ¢Coémo reconoces informacion falsa, incompleta o manipulada en la television, los perio-
dicos, la radio, internet, y en especial en las redes sociales?

* (¢En qué medios puedes participar difundiendo tus opiniones y propuestas?

Organicen sus respuestas para presentarlas en la siguiente sesién y lean en casa la infor-
macioén que se presenta a continuacion.

29

Gz

meme. |deg, situacion
0 conceptlo que se
transmite por internet
usando imagenes

o videos cortos
acompanados

de frases.

tutorial. Leccion

0 serie de pasos
gue guia al usuario
en la realizacion

de una tarea; por
ejemplo, el mangjo
de algun programa.

hangouts. Lugares de
reunion dentro de un

programa para hacer
videoconferencias

en vivo.

hashtag. Etigueta que
se utiliza en redes
sociales usando

el simbolo # para
senalar un tema sobre
el que gira cierta
CONVersacion.

viralizar. Expresion
gue se utiliza en las
redes sociales cuando
una fotografia,

video o publicacion

se comparte
rapidamente por

un gran numero

de personas.
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cQué vemos? ; Qué leemos?
¢ Dénde nos informamos?

En grupo lean el texto, coméntenlo y respondan.

Las redes sociales: juna fuente confiable?

Canta por
lapaz. A

El maestro de Formacion Civica y Etica nos encargd de tarea
que investigaramos acerca de los principales problemas sociales
y politicos en nuestro estado. Debiamos usar por lo menos tres
fuentes. En el equipo no lograbamos ponernos de acuerdo por-

@ gue Rubén y Magnolia proponian que consultdramos el perio-

k3 dico, las noticias de la television y lo que se publica en las redes

= = sociales. Samantha y yo pensamos que en las redes sociales si
N hay mucha informacion, pero gran parte es falsa porque es la era
de las fake news.

La transmisicFrllg;rﬁ:\i Estdbamos de acuerdo en que los noticiarios deberian ser nuestra primera fuente, la
esunaherramientapara  segunda los periddicos, pero la tercera fuente estaba en duda. Rubén propuso que en
compartirrri]nfgirmn?cilgn lugar de las redes pensaramos en algunas paginas de internet o incluso en apps de no-
redees Sf,ci;eg ticias. Después de mucha discusion, decidimos considerar a la familia como la tercera

fuente de informacién. A todos nos parecié la mas confiable.

L

» ¢Por gué los estudiantes no confian en las redes sociales como fuente de informacion

| Glosario [N

« ¢Qué significa la expresion “en a era de |as fake news?

fake news. Noticias
falsas.

apps. Aplicaciones
0 programas para Con la ayuda del docente, analicen la informacién que obtuvieron en la encuesta realiza-

tCC!lg:pUtBC!DEaIS_, : da. Pueden usar una tabla como esta para anotar sus resultados y comentarios. Si necesi-
oetabczgt?s.m EROEIRES tan mas espacio, copienla en su cuaderno.

electronicas. Pregunta Respuestas

¢Cudles redes sociales
conoces?

JCuales utilizas?

JPara qué las usas?

Eje: Conocimiento y cuidado de si

© SANTILLANA’



© SANTILLANA’

I« [

Pregunta Respuestas

éCudl es la fuente,
persona o medio en el
que buscas informacion?

¢En que fuente
confias mas?

¢Como reconoces a
informacion falsa,
incompleta o manipulada?
¢En gqué medios
difundes tus opiniones

U propuestas?

Comenten los resultados y respondan.

» JQué fuente de informacion consideran mas confiable los = - E—

entrevistados?
» iConfian o no en la informacion que difunden as redes sociales?
Porque?

Comenten el texto informativo que se incluye a continuacion.

Ya has estudiado que tienes derecho a recibir y difundir informa-
cion e ideas por cualquier medio, incluyendo los digitales. Para
gjercer este derecho, se requiere que los medios de comunicacion
sean responsables y libres, que no reciban instrucciones ni ame-
nazas de ningun poder a fin de que puedan presentar informacion
veraz, oportuna, objetiva y abrir espacios para la expresion de todas
las voces.

El articulo 6.° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como la
Ley Federal de Comunicaciones y Radiodifusion determinan las funciones de los me-
dios, establecen normas sobre los contenidos que presentan y los valores que promue-
ven; regulan los concursos, el uso del lenguaje, la publicidad en general y prohiben la
publicidad engafiosa; ademas, establecen la obligacion de la sociedad para proteger los
datos personales, los derechos de autor y del consumidor.

Los medios cumplen con una funcion educativa, social, informativa y de entretenimiento,
ademas de que pueden ser espacios de denuncia y participacion sacial. Dan a conocer lo
que pasa en México y en el mundo; informan sobre los problemas y asuntos de actualidad;
divulgan informacion sobre los avances cientificos y tecnologicos; y difunden las activida-
des deportivas, artisticas y culturales mas importantes.

Como parte de su funcién social, deben contribuir al fortalecimiento de a integracion na-
cional y mejorar las formas de convivencia humana, por ello deben apegarse a un cadigo
de ética basado en valores nacionales y universales, asi como en los derechos humanos
y la democracia. Para respetar el derecho a la informacion, la radio, a television y los pe-
riodicos es necesario cumplir con tres condiciones.

Figura1.6

Los medios de
comunicacion son
muy importantes para
el ejercicio del derecho
a la informacion.

oo

veraz. Que dice
la verdad.

codigo de ética.
Normas y valores
gue regulan el
comportamiento.

Tema: Identidad personal y cuidado de si
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difamacidn. Mentiras,
calumnias, chismes
sobre alguna persona.

bulo informatico.
Noticia falsa
0 rumores.

Figura1.7

Cada vez mas son
mas las personas gue
consultan distintos
perigdicos electronicos,
pues no se conforman
con la version de una
sola fuente.

Responsabilidad en la informacion gue difunden. Deben presentar informacion verdadera
y completa, distinguir los hechos de la opinidn de los comunicadares y vigilar que el conte-
nido de los programas gue transmiten respete las tradiciones, costumbres, valores y leyes,
fortalezca la cultura nacional, no discrimine, no sea nocivo para ninas, nifos Y adolescen-
tes, y no ponga en riesgo la sequridad.

Compromiso con la audiencia. Las trasmisiones de radio U television deben respetar la vida
privada, |a dignidad personal y la moral; se prohibe hacer uso ofensivo del lenguaje, ya sea
por medio de expresiones, palabras o imagenes. El respeto a la audiencia también exige
a los medios evitar difamaciones y otras practicas que violen los derechos humanos; tampo-
co se debe incitar a cometer delitos o a realizar actos violentas ni promover el vicio, pertur-
bar el orden y la paz publicos. Si un medio ha presentado informacion incorrecta o incurrio
en difamacion, debe aclarar la situacion dando la misma importancia al desmentido que
a la nota falsa.

Respeto a las opiniones diferentes. A fin de asegurar la pluralidad, deben presentar dis-
tintas manifestaciones culturales, politicas, religiosas y lingUisticas, evitar comentarios
0 mostrar situaciones en [as que se denigre, ofenda o discrimine a los distintos grupos ét-
nicos, creencias religiosas o minorias. Ante situaciones polémicas, deben dar voz a todos
los puntos de vista, de tal manera que el publico forme su propia opinion y emita sus
juicios personales.

La autonomia de los medios Y la libertad del publico consumidor propician gue estos se uti-
licen como herramienta para la transformacion social y elfortalecimiento de la democracia
mediante la denuncia de actos de corrupcion, injusticias o violaciones a los derechos hu-
manos, asi como la presentacion de debates y temas que ayuden a comprender la realidad
nacional e internacional.

Es importante que aprendas a reconocer si la informacion que pre-
sentan los medios es veraz y confiable, a ser critico y a evaluarla
constantemente, ya que puede presentar problemas como:

» No es vigente, aunque sea verdadera, Ua es antigua.

« Es insuficiente, debido a que se omiten datos importantes para
comprender los hechos que se presentan.

+ Se maneja como verdad un rumor o este se alimenta con inter-
pretaciones de lo que pudo pasar.

* Se manipula informacion agregando datos falsos.

En internet existen pocos controles sobre (3 calidad de lo que se publica. Uno de los
problemas mas comunes son los bulos informaticos, que se propagan por medio del
correo electronico o de las redes sociales. Se presentan como mensajes que alertan
saobre virus incurables, avisos de que se ha bloqueado una cuenta bancaria, que se ha
ganado un premio, 0 mensajes con tematica religiosa o para hacerse millonario, ca-
denas de solidaridad o de la suerte, asi como leyendas urbanas. Tienen el fin de con-
seguir direcciones de correo electronico para mandar publicidad, virus o enganar al
usuario para que revele datas importantes comao su contrasena y caiga en una estafa.

Estos mensajes se recanocen porque no tienen firma y se pide que se reenvien a to-
dos los contactos.

Eje: Conocimiento y cuidado de si
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En las redes sociales también se publican noticias falsas con fre-
cuencia: “Corea lanzo misiles nucleares contra Estados Unidos de
América”, “iEncuentran vida en Marte!”, “iSe espera un megate-
rremoto en los proximos dias!”, etcétera. Existen algunos portales
abiertamente disefados para crear este tipo de notas con fines de

entretenimiento y para atraer la atencion de los usuarios.

Es facil identificar estos portales, ya que modifican ligeramente el
de un medio serio, 0 bien, eligen uno que no deja lugar a duda de
gue se trata de un portal de bromas, como “elburlon.com”. Pero
hay otros mal intencionados que difunden informacion falsa como :
si fueran noticias reales. Estas adquieren fuerza cuando no solo se - : Ca
transmiten mediante las redes sociales, sino que la television y la Figura1.8

radio se suman a su difusién. Es importante que aprendas a reconocerlas U a comprobar  Tras el terremoto del
la veracidad de las noticias antes de creer en ellas y de propagarlas. Estas son algunas S de septiembre de

3 ; . - 2017 en México, cobro
acciones para comprobar la veracidad de la informacion. it el e

i 3 5 5 ’ . . ) una nifia que estaba
» Busca el nombre del sitio que publica la noticia, asi sabras si es confiable y confirmar  atrapada entre los

si ya lo han denunciado por publicar noticias falsas. escombros. La noticia
« Verifica que la direccion electronica sea correcta. Algunos portales de noticias falsas — resulto serfalsa.
crean su sitio con una direccion parecida a una que es reconocida, pero le agregan
0 cambian algun elemento. Por ejemplo, www.sep.gob.mx es [a direccion electroni-
ca correcta de la Secretaria de Educacion Publica, pero si el sitio www.sep.com.mx
publica que se suspenden las clases en todo el pais por una epidemia de piojos, ¢lo
creerias?
= Desconfia si el portal tiene demasiados anuncios. Probablemente solo busca lucrar.
= Verifica las fuentes de informacion. Por ejemplo, una noticia sobre el inicio de la
tercera guerra mundial deberia anotar como fuentes de informacién al Consejo de
Seguridad de las Naciones Unidas o a algun periddico serio nacional o internacional.
= Busca la noticia en otros medios y comprueba algunos de los hechos que se pre-
sentan. Por ejemplo, si en (8 noticia “El doctor Stark, cientifico de la Agencia Espacial
Internacional (AEl), asegura que serd inevitable el choque del asteroide 2012 TC4 con
la Tierra, y que provocard una catastrofe similar a a extincion de los dinosaurios” in-
vestigas el nombre del doctor, encontrards que se trata de un personaje ficticio y que
la AEl no existe, aungue ese asteroide, efectivamente, paso cerca de la Tierra en 2017.

Respondan, en grupo, a partir de los resultados de su encuesta y de lainformacidn anterior.

= ¢Cudles la responsabilidad de los medios de comunicacion, inclugendo las redes socia-
les, de presentar informacian veraz y confiable?

= iCuadl es la responsabilidad de los usuarios u del publico al ejercer su derecho a (3
informacion?

= sComo pueden utilizar los medios para mantenerse infarmados, participar en la denun-
cia y solucion de problemas que afectan a la comunidad, al pais o al mundo?

Anoten sus conclusiones y guardenlas. Les serviran para elaborar su proyecto. E
En equipo, identifiquen los problemas, desafios y oportunidades que presentan los me-
dios de comunicacion tradicionales y digitales para mantenerse informados, relacio-

narse, divertirse y participar.

Tema: Identidad personal y cuidado de si
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Lee el testimonio y responde.

Diptico

Triptico

Eje: Conocimiento y cuidado de si

Lo que tiene la ansiedad social es que es un circulo vicioso. Quieres hacer amigos
y sociabilizar, pero el estrés y el miedo de ser aburrida o el simple hecho de tener
que mantener una conversacion con alguien a quien no conoces hacen que te blo-
quees. Pero perdértelo y ver fotos en las redes del evento del otro dia solo le da
mas fuerza a la ansiedad, porque entonces te preocupas por perderte en el desa-
rrollo de las relaciones, asi que la proxima quedada sera aun mas rara e incomoda.
Quieres proponer verlos o ir a eventos sociales, pero te da miedo intervenir y que
te ignoren o te rechacen. Y te acaban marginando y dejando de lado siempre por-
que piensan que ‘nunca se apunta a nada’ Y sientes que de verdad no le gustas
a la gente y acaba ganando la ansiedad.

Fabienne

Fuente: www.lavanguardia.com/muyfan/mi-vida-es-asi/20170622/423581699758/
ansiedad-adolescentes-jovenes-depresion.html (adaptacion) (consulta: 14 de enero de 2017).

Fabienne siente ansiedad social, épor qué las redes sociales aumentan su ansiedad?

¢Qué consejo le darias a Fabienne para que no se preocupe por o gue publican sus ami-
gos y contactos en las redes sociales?

Aplica lo que has aprendido en tus cursos de Lengua Materna. Espaiiol sobre los folle-
tos informativos para elaborar uno en el que ensefies a otros adolescentes a:

* Usar las redes sociales como fuente de informacion. Explica los problemas de ve-
racidad en la informacion y da algunas ideas para no creer en noticias falsas.

* No permitir que las redes sociales afecten de manera negativa su autoestima
e identidad.

Para elaborar tu folleto, considera las siguientes
recomendaciones.

» Decide si elaboraras un diptico o un triptico.
» Planea los temas y los subtemas del folleto, asi como

£ e, 6 pomre '"'“""‘_'_""‘ los titulos y subtitulos con los que se introduciran.
4D, & nmn

» Decide el lenguaje y el tono con el que te dirigirds
a lus lectores.

» Planea siincluiras ilustraciones, fotografias o esquemas.

* Haz un borrador de tu folleto. Este serd tu guia para
elaborar la version final.

* Finalmente, piensa como compartiras el folleto a la co-
munidad escolar.

© SANTILLANA’



s H  -=
¢ Como vamos?

Comprueba tus avances en el logro del aprendizaje esperado. Para ello, revisa tus res-
puestas de la seccion “¢Qué aprendimos?”. Si es necesario, corrigelas con apoyo de tu
docente y con base en los contenidos y actividades de la secuencia. Repasa los temas
que necesites reforzar.

« También analiza los trabajos de tu portafolio para que determines como puedes utilizar-
los en la realizacion de tu proyecto.

Aprendizaje esperado ¢Qué aprendi? Aspectos que debo reforzar

Construyo una postura critica

ante la informacion que promueven
las redes sociales y medios

de comunicacion y que influyen

en la construccién de identidades.

Nuestro proyecto

Para avanzar en la planeacion de su proyecto “Decide bien, toma de decisiones auto-
nomas e infarmadas” respondan en grupo lo siguiente.

Observar

» ¢Cudles son las fuentes de nuestro entorno que mas usan los adolescentes para
mantenerse informados? ¢Cudles son las mas confiables?

* ¢Cudles son los riesgos de tomar decisiones confiando solo en la informacion que
ofrecen las redes sociales?

» ¢Qué tanto influgen las redes sociales en los gustos, las metas Y la forma de ser de
los adolescentes de nuestra comunidad?

Identificar lo que saben y lo que opinan
» iQue saben sobre el tema? ¢Qué mas deben investigar?

Nombre del proyecto
Eltema del proyecto que realizara el grupo en este trimestre es “Decide bien, toma de
decisiones auténomas e informadas”. Entre todos decidan o siguiente:

* ¢Qué podemos hacer? Por ejemplo, pueden hacer una campana para que los ado-
lescentes comprendan la importancia de contar con informacion confiable para to-
mar buenas decisiones personales.

» ¢Como se llamard nuestro proyecto? ¢ Cudl serd su objetivo?

Para llevar a cabo este proyecto grupal, cada equipo disenara y realizara distintas ac-
tividades encaminadas al mismo objetivo. En las siguientes sesiones avanzaran en el
trabajo por equipo. Ahora es el momento de (as decisiones en grupo.

Anoten sus respuestas en el formato de la pagina 84. Guiense con el ejemplo de la
pagina 17.

© SANTILLANA'
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Para empezar... Tienes derecho a la proteccion de (8 salud integral, asi
como la responsabilidad de cuidarte y tomar decisiones libres e informadas, en espe-
cial ante situaciones y conductas de riesgo. Algunos adolescentes no miden el peligro
y creen que no les ocurrird nada si corren algunos riesgos... pero si les ocurre. Por esa
razon es necesario que asumas tu responsabilidad en el autocuidado y exijas tu dere-
cho a la proteccion de la salud integral.

&Q Sujeto de derecho y dignidad humana

En grupo lean el texto y comenten las preguntas.

Sendero seguro

Por Silvia Conde

Vivo en una colonia poco segura. A una amiga la persiguieron
unos ladrones cuando regresaba de la escuela; por fortuna, va-
rios de sus vecinos se percataron y frustraron las intenciones de
esos maleantes. Por esa razon, los habitantes de la comunidad
y los padres de familia de la secundaria vespertina se han puesto
de acuerdo para protegera los estudiantesy a las demas personas
que andan por las calles desde que comienza a oscurecer...
bueno, mas bien todo el dia. Para ello, se cred una brigada de se-
guridad y derecho a la proteccion, la cual promueve tres medidas:

Observar. Lo primero es que cada persona tome conciencia de
que algunos lugares son peligrosos, por lo que debe aprender
a reconocer el peligro y protegerse. Nos dicen que debemos ob-
servar bien por donde vamos, prestar atencion a lo que pasa
alrededor, preguntarnos si estamos en riesgo y hacerle caso

a nuestro sexto sentido: “Si siento peligro, mejor me alejo”.
Prevenir. El lema “mas vale prevenir que lamentar” es muy
util. La brigada aconseja que nos cuidemos unos a otros, evi-
temos riesgos y estemos preparados para cualquier situacion
— ‘ inesperada. Para que la prevencion funcione, debemos sacar de

S— oce':leglur?:;g'i nuestra mente la idea “a mi eso no me va a pasar nunca”.

te permite protegerte y Actuar. Cuando la prevencidon no funciono y el peligro es inminente, es el momento
prevenir situaciones que de actuar: pedir ayuda, ponernos a salvo, ayudar a quien esta en peligro. Es cierto que
afectentu saludintegral. 343 quien se debe cuidar, pero también debemos proteger a los demas. Por ejemplo, si
vemos a un vecino caminando solo en la noche, podemos saludarlo, encender las luces

exteriores de la casa vy, de ser posible, acompanarlo para que se sienta mas seguro.

La brigada nos comenta que estos tres pasos también pueden servir para prevenir
otros riesgos y cuidar integralmente nuestra salud, por ejemplo, para evitar embara-
zos no planeados o el consumo de sustancias adictivas.

Eje: Conocimiento y cuidado de si
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= ¢En qué situaciones han sentido que estan en riesgo?

= ¢Como se cuidan y se protegen?

= ¢Qué opinan de los tres pasos que se proponen para el autocui-
dado y la prevencion?

» iPor qué algunas personas no miden el peligro ni reconocen que
estan en riesgo?

» iQue se puede hacer para mejorar la capacidad de reconocer
U prevenir riesgos?

Figura 110
Responde en tu cuaderno. Elamor, la confianza
y la comunicacion con
tus familiares y amigos
te protegen de riesgos.

* ¢Qué me pone en riesgo?
» ¢Coémo me protejo?

-

La percepcion del riesgo: ¢ Qué me protege” lc.llpere%sdt%rr\;\gg?
¢ Qué me pone en riesgo?

Las nifias, nifios Yy adolescentes tienen derecho a que se proteja su salud integral y su
bienestar, pero cada uno debe asumir la responsabilidad de cuidarse, por lo que es nece-
sario aprender a reconocer el riesgo, evitarlo y ponerse a salvo en situaciones de peligro.

Algunos adolescentes asumen conductas de riesgo porque tienen necesidad de experi-
mentar nuevas emociones y de llevar al limite sus capacidades, ademas de que sienten
que nada les pasard. Pero muchos otros no lo hacen porque los instintos de conservacion,
sobrevivencia y superacion, asi como la conciencia del bien y del mal los impulsa a cuidar
su integridad fisica, defender su dignidad, procurar el pleno desarrollo de facultades y el
cumplimiento de metas.

El autocuidado requiere responsabilidad, autoconocimiento, autoestima, confianza perso- w

nal, aprender a manejar las emociones, informacion para percibir el peligro y aumentar la
percepcion del riesgo, que es la capacidad de reconocer el peligro, anticipar las conse- salud integral. Segun

cuencias de los actos y decisiones e identificar los resultados de una actividad. la Organizacion
Mundial de la Salud

En la percepcion del riesgo influye la infarmacion, las experiencias personales, (as creen- (OM_S)- es el estado

cias de la familia, de las amistades y de otros grupos de pertenencia, tanto como la bus- 9@ bienestarfisico,

queda de aventura, de emociones fuertes e incluso la necesidad de probarse a si mismo. ~ emocionaly social,

Por ejemplo, es menor la percepcion de riesgo sobre el uso de drogas cuando las amista- 32 Zﬁg:&iggiﬂua

des piensan que estimulan elingenio y ayudan a pensar o a estudiar mejor, que cuando se '

reconoce el dano que hacen a la salud integral. -

Puedes aprender a reconocer lo que te pone en riesgo Y lo que te protege en tu familia, en
la escuela y en la comunidad, es decir, los factores de riesgo y los factores de proteccion.
Los primeros son las condiciones que incrementan la probabilidad de que una persona se
enferme, sufra un accidente, consuma drogas, tenga relaciones sexuales sin proteccion
0 participe en actos delictivos.

En cambio, los de proteccion, contribuyen a prevenir o reducir el riesgo porque ayudan
a enfrentar situaciones adversas, resistir la presion, superar problemas u optar por estilos
de vida saludables.

Tema: Sujeto de derecho y dignidad humana
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Lainfluencia de estos factores no es definitiva: lo que puede ser un riesgo para Una persona
puede no serlo para otra, todo depende de la suma de factores y de las decisiones que se
tomen. En el esquema se incluyen algunos factores de proteccion y de riesgo.

Factores de proteccion Factores de riesgo

Una percepcion positiva de mi persona, @8 | La incapacidad de manejar la ansiedad,
capacidad de resistir la presion, de enfrentar | el enojo, 8 angustia y la depresion. Realizar

los problemas, de manejar emociones, de | actividades que pongan en peligro mi integridad
superar las situaciones dificiles. Aprender | fisica y pensar que no soy responsable de lo que

de los errores y pedir ayuda. Tener una me pasa. Desobedecer las indicaciones de las
actitud positiva ante el futuro, tomar autoridades y violar las normas. Creer que
decisiones y plantear metas personales. las drogas tienen efectos pasitivos, sentir que
Rasgos de . " : ; i
mi persona La capacidad de d:sfrqtar sin recurrir nat?a me haEe dano nime alfe{:ta y la falta ‘
a las drogas, tener amigos que no las de informacion para prevenir riesgos. Que mis
consuman, que tengan habitos saludables | amigos no estudien ni trabajen, consuman drogas,
y nos cuidemos mutuamente. Usar estén involucrados en actividades delictivas y me
creativamente el tiempo libre: hacer presionen para que participe con ellos o0 haga algo
deporte, divertirme sanamente y realizar que no me conviene. El ocio, no aprovechar el
actividades culturales. tiempo libre, ni realizar actividades creativas
para vencer el aburrimiento.
Tener confianza en mis maestros, Que en a escuela siempre haya un caos, que no
conversar con ellos sobre mis problemas, | se respete a los profesores ni las reglas, que no
gue se preocupen por mi Yy me den sea interesante ni provechoso lo que aprendo en
Enla consejng Que exis.tan‘n'ormas claras ella, que los maestros no nos apoyen y se tolere
y se apliquen caon justicia, que nos el desorden, el consumo de drogas y alcohal, la

escuela . ; . .
escuchen si denunciamos acoso escolar violencia y el acoso escolar.

y otros abusos, que tomen en cuenta
nuestra opinion al tomar decisiones y que
las familias colaboren con los maestros.

Elamor, la comprension y el apoyo de mis Que en mi familia se consuman alcohol
familiares, que existan normas claras o drogas y me permitan hacerlo, que sean
aplicadas con justicia, que tengamos habitos | violentos, que no me cuiden ni me pongan
saludables, me estimulen para darlomejor | atencion, que se falten al respeto, que mis

de mi, confien en que lograré mis metas, padres siempre estén ocupados, que no haya
me ensefien a cuidarme, tomen en cuenta limites ni reglas claras.

mi opinion, me crean Yy me protejan si
estoy en riesgo.

Las restricciones legales que existen La falta de oportunidades de desarrollo y de uso
sobre el consumo de alcohol o tabaco, del tiempo libre. Que no se apoue a los

gue se realicen campanas para prevenir adolescentes, no se les tome en cuenta ni se
adicciones, existan redes de apoyo y la les brinde informacion para tomar buenas
policia garantice un entorno seguro. decisiones y prevenir riesgos.

En mi familia

Enla
comunidad
yenla
sociedad

Fuente: Elaboracion propia a partir de Conde, Silvia. Educar y proteger. El trabajo docente en una Escuela
Segura. Guia para docentes, SEP, México, 2009, p. 20; Buvinc, Mayra y otros. La violencia en América Latina
y el Caribe. Un marco de referencia para la accidn, Departamento de desarrollo sostenible, Banco
Interarnericano de Desarrollo, Washington, DC, 1999; Diaz Aguado, Maria José. “Como se produce la violencia
escolar y como prevenirla® en Revista Iberoamericana de Educacion, (37) enerc-abril 2005.

Al reconacer los factores de riesgo, puedes identificar conductas dafinas para tu salud
integral, tu integridad fisica, tu dignidad o tu proyecto de vida.

Eje: Conocimiento u cuidado de sf
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En el informe "Medidas mundiales urgentes en favor de la salud de los adolescentes”, la
Oganizacion Mundial de la Salud (OMS) reporta que cada dia mueren en el mundo tres mil
adolescentes, principalmente debido a accidentes de transitg, infecciones en las vias respi-
ratorias y suicidio. Este y las muertes accidentales causadas por conductas autodestruc-
tivas fueron la tercera causa de muerte entre los adolescentes en 2015.

La OMS también alerta que el consumo de drogas, a falta de atencion médica, las prac-
ticas sexuales de riesgo o la8 mala alimentacion son conductas de riesgo que inician en (3
adolescencia y afectan a salud a corto y mediano plazo. En las siguientes sesiones forta-
lecerds tu capacidad para asumir tu responsabilidad de prevenir estos riesgos y hacer valer
tu derecho a la proteccion de la salud integral.

De manera individual, revisa el cuadro de la pagina anterior y reflexiona sobre los factores
que te ponen en riesgo Y los que te protegen. Anétalos en los cuadros y analiza cémo pue-
des cambiar los primeros y aprovechar los segundos.

Lo que me pone en riesgo ¢Como puedo prevenir riesgos o eliminarlos?

Lo que me protege y fortalece ¢Como puedo hacer uso de estos factores?

» Lee la lista de conductas de riesgo. Colorea el recuadro correspondiente segun te en-
cuentres en un nivel de riesgo alto, medio o bajo. Muestra el resultado a tu profesor.

Conductas y situaciones de riesgo Nivel de riesgo en el que estoy

Adicciones Alto Medio Bajo
Trastornos alimentarios (bulimia, anorexia, obesidad) Alto Medio Bajo
Violencia entre companeros Alto Medio Bajo
Violencia en el noviazgo Alto Medio Bajo
Embarazo Alto Medio Bajo
Infecciones de transmision sexual Alto Medio Bajo
Acoso Y abuso sexual Alto Medio Bajo
Explotacion laboral Alto Medio Bajo

» Formen equipos y repartanse las conductas de riesgo.

* Propongan acciones para mejorar la situacion de los alumnos en situacion de ries-
go. Consideren las opiniones de sus familiares e intercambien sus trabajos con los
otros equipos.

Otras fuentes

“No importa mi
clase social, el color
de mi tez, ni mi
sexo. No importa mi
educacion, no importa
si en realidad no me
importa el tema o no
quiero acercarme

ni involucrarme en
él. Pensar que a mi
no me va a pasar

es el principio para
ponerme en riesgo.”

Este es un fragmento
del libro A mino me
va a pasar, publicado
por el Centro de
Estudios para el
Adelanto de las
Mujeres y la Equidad
de Género y la LXI
Legislatura de la
Camara de Diputados
en el ano 2015.
Recomendamos

que lo leas, puedes
consultarlo en:

www.esant.mx/
ecsefc2-002

Tema: Sujeto de derecho y dignidad humana
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Figura 111 El acoso
escolar debe prevenirse,
pues es una situacion
gue pone en riesgo

la integridad fisica

| emocional de

los adolescentes.

Somos creativos

La novela Paloma
cuenta la historia de
unajoven cuyo mundo
interior la hace distinta
a las demas personas.
Por esa razon, sus
companeros de
escuela la acosan.

Te recomendamaos
leer esa novela porque
en ella aprenderas

la importancia del
respeto Y la defensa de
la identidad personal
coma bases para una
sana convivencia. EL
autor es Jaime Homar
y fue publicada por
Alfaguara en 2010.

La violencia y el acoso se pueden prevenir

Lee el texto.

Cuando regresaron a clases y se topo con Alicia, un pensamiento invadié la mente
de Sofia: venganza. Desde primero, Alicia la habia molestado con burlas y bromas.

Un dia le puso una arana de plastico en su mochila, lo que provocod que Sofia gri-
tara en medio de la clase y que la regafara el maestro; en otra ocasion, Alicia entro
llorando al bano y dijo que su mama habia hablado a la escuela para avisar que ha-
bian atropellado a su perro, por lo que Sofia corrid asustada a hablar a su casa, pero
entonces, Alicia soltd la carcajada. Las bromas eran cada vez mas pesadas vy en los
ultimos dias, Alicia empezo a lastimarla fisicamente.

Ayer realmente se habia excedido: al bajar las escaleras la empujo y Sofia cayo en
brazos del nifio que le gusta. Los dos rodaron por la escalera y se lastimaron. Alicia
y otros compafieros rieron durante un largo rato. Nadie los ayudé a levantarse.

Asi que hoy en la manana, Sofia solo pensaba en desquitarse. Durante la clase de
Matematicas penso algunas bromas pesadas, en la de Historia valord la idea de dar-
le un buen golpe, y en Tutoria considerd pedir a un amigo de tercero que le hiciera
algo a Alicia. Cuando sono el timbre, Sofia ya habia tomado una decision. Tras mu-
cho pensar, encontré la forma de parar las agresiones.

Formula una hipétesis acerca de las razones por las que Alicia molesta a Sofia.

» ¢Como ha afectado a Sofia esta situacion? ¢Qué riesgos corre?
= ¢Queé harias en el lugar de Sofia para enfrentar esta situacion y prevenir riesgos?
« sComo crees que paro las agresiones?

Comenten la siguiente explicacion sobre la violencia escolar.

La violencia es un acto intencional cuyo objetivo es dominar, controlar, agredir o lastimar
fisica, emocional o socialmente a alguien. Puede presentarse una o varias veces. El aco-
so entre pares, también conocido como bullying, es una de las formas de violencia en la
escuela. Ocurre cuando uno o varios estudiantes acosan, molestan, agreden, ofenden o le
quitan sus cosas constantemente a alguien que siente que no se puede defender.

Esta forma de violencia, que puede ser fisica o verbal, ocurre generalmente cuando la per-
sona acosada se encuentra sola o en un lugar con poca vigilancia. También se presenta en
las redes sociales. La violencia cesa cuando [a persona agredida se defiende, cuando sus
amistades la apoyan para mostrar que no esta sola y cuando en la escuela se desalienta la
violencia y los adultos responsables ponen un limite a las agresiones.

En la historia de Alicia y Sofia puedes reconacer a los tres actores del acoso: la persona que
acosa, quien suele sentirse superior; 3 acosada, que no puede defenderse; y los espec-
tadores, quienes pueden jugar un rol importante, ya sea denunciando y parando el acoso,
o0 estimuldndolo con sus risas y videos que luego publican en las redes sociales.

Eje: Conocimiento y cuidado de si
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Esto hace ain mas peligroso el acoso, ya que la burla y la ofensa se multiplican, lo que ha
llevado a algunos nifas, nifas y adolescentes al suicidio.

En las escuelas también se observan pleitos, vandalismo, presencia de pandillas, acoso

sexual y violencia emocional. Estas son situaciones y comportamientos de riesgo, ya que  violencia emocional.
afectan la integridad fisica y la salud integral tanto de la persona que genera |a violencia Lastimar con

comao de quien la recibe. Las autoridades educativas deben crear un ambiente de respeto insultos, amenazas,
y una cultura de paz en la escuela y asumir a responsabilidad personal de preveniry parar  discriminacion

el acoso escolar. Para lograrlo, considera lo siguiente: y humillaciones.

« Aprende a convivir respetando a los demas, sin lastimar y pidiendo respeto. bl n el d

Foeaiins . : ; / i " socioemocional

* No justifiques la violencia. _No digas qug es ngtural, un juego, o que “asi se llevan”. que permite a la

* Aprende a reconocer los signos de la violencia, el acoso y el abuso para que los puedas persona defender
parar, en especial si eres tU quien acosa. sus derechos

* Aplica lo aprendido en Tutoria para manejar tus emaociones, como el enojo o la frustra- g comunicar una idea
cion. Muchos acosadores tienen dificultad para hacerlo. mediante una postura

* Sisufres violencia, aléjate de quienes te hacen sentir incémodo, apoyate en tus familia- de equilibrio entre
res, amistades y maestros, ponte a salvo. Si eres acosador, también pide ayuda. la pasividad

» Sies posible, dialoga y no pelees; coopera en lugar de competir. y la agresividad.

* Aplica la asertividad: denuncia a quienes te molestan y agreden, defiéndete con firmeza,
de una manera amable, franca, abierta, adecuada y oportuna, pero sin lastimar a la otra
parte. Evita la pasividad y la agresividad.

* Si eres testigo, no te conviertas en complice. Denuncia y ayuda a tus companeros a po-
nerse a salvo y a dejar claro que en tu escuela no se acepta la violencia.

Lee las preguntas del cuadro. ;Cuales estan dirigidas a un estudiante que sufre de acoso
escolar? ¢Cuales se formulan al acosador?

¢Alguno de tus compaiieros... éAlguna vez yo...

te ha obligado a hacer algo que no quieres? he obligado a alguien a hacer algo que no quiere?
te humilla o insulta frecuentemente? he humillado o insultado a alguien?

te busca cuando estas solo para amenazarte? he amenazado a alguien cuando esta solo?

te amenaza para que hagas su tarea? he obligado a alguien a que haga mi tarea?

te quita tu dinero o tu comida? le he quitado a alguien su dinero o su comida?

te ha golpeado, empujado o lastimado? he golpeado, empujado o lastimado a alguien?

te ha molestado en las redes sociales? he molestado a alguien en las redes sociales?

« ¢Corres riesga de sufrir acoso? ¢Qué puedes hacer para prevenirlo? ¢Le has contado
a alguien lo que pasa? ¢A quién puedes pedir ayuda? Si tu alguna vez has molestado
o insultado a alguien, reflexiona sobre lo que puedes hacer para no convertirte en una
persona acosadora.

Comenten cuales son los riesgos para quien genera violencia y para quien a sufre.

* Propongan acciones para prevenir y frenar el acoso escolar que no impliquen responder
con violencia. Anoten las propuestas en una hoja y guardenla en su portafolio, la utiliza-

r4n para su proyecto.

Tema: Sujeto de derecho y dignidad humana
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Comenten en grupo el texto.
Francia obligard a avisar qué fotos de modelos
han sido retocadas
ﬁ ﬂ La lucha contra la dictadura del Photoshop abre un nuevo capitulo. Ya no son solo

algunas actrices y famosas las que protestan contra los excesivos retoques y mues-
: //.) tran su imagen sin maquillar para reivindicar a una mujer mas real, algunos gobier-
| \\' B nos también han decidido pasar a la accion. Es el caso de Francia, que en diciembre
y de 2015 aprobd una ley que obliga a acompanar todas las fotografias comerciales
modificadas por medio de software con un crédito en el que se lea “Fotografia reto-
cada”, y que este viernes ha publicado un decreto en el Journal Officiel (JO) francés,

para que sea de obligado cumplimiento a partir del 1de octubre de 2017 [....]

Madrid fue la primera capital europea en tomar medidas respecto al peso de las
Figura112 modelos, cuando prohibié en septiembre de 2006 que desfilaran en la pasarela

En las revistas de moda, . s 2
las fotografias de las Cibeles modelos con indice de masa corporal (IMC) menor a 18. Otros paises como
personas se retacan con Italia, Chile y Bélgica han aprobado normas similares a las publicadas este viernes

fines comerciales. por Francia.

Segun el ministerio francés, el objetivo es “cambiar la imagen del cuerpo en la so-
ciedad para evitar la promocion de ideales de belleza inaccesibles y la anorexia en
los jovenes”, asi como “proteger la salud de una categoria de la poblacion afectada
por este riesgo: las modelos”.

No conviene olvidar las alarmantes cifras de anorexia, una enfermedad que se-
gun las investigaciones publicadas recientemente aumenta en los paises desarro-
llados. En Estados Unidos de América, la anorexia nerviosa supone va la tercera

Photoshop. enfermedad crénica mas frecuente entre mujeres adolescentes, después de la

Pro_grarna LA obesidad y el asma.
de imagenes.

Fuente: elpais.com/elpais/2017/05/05/estilo/1494001032_896598.html
(consulta: 14 de febrero de 2018).

* ¢Por qué la anorexia es un riesgo para los adolescentes?

¢Qué otros riesgos relacionados con La alimentacion conocen?

* ¢Por qué los estereotipos de belleza que difunden los medios pueden ser un factor
de riesgo para la salud integral de los adolescentes?

» sQué opinan de las medidas que se han aplicado en Francia para poner en evidencia
las fotos alteradas y la publicidad engafiosa de los productos milagro?

» Ademas de medidas como esas, (como pueden ustedes asumir su responsabilidad
en el cuidado de su salud y evitar los riesgos relacionados con la alimentacion?

Ya has estudiado que el cing, |a television y los anuncios publicitarios suelen promover
estereotipos de belleza basados en |a idea de que, para ser atractiva, una mujer debe

Eje: Conocimiento y cuidado de si
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ser delgada y un hombre, muy fuerte. Debido a gue en la adolescencia
se da mucha importancia a la apariencia, ese bombardeo de informa-
cioninfluge en la autoestima y en l@ imagen que algunos tienen de si,
lo que puede traer consigo riesgos relacionados con (a alimentacion,
como la anorexia, la bulimia, la vigorexia o la obesidad.

* Anorexia. La persona busca perder peso porgue tiene una ima-
gen alterada de su aspecto fisico: ante el espejo se ve gorda, aun-
que no lo sea. Entonces deja de comer, utiliza laxantes, diuréticos
0 medicamentos que reducen el apetito.

= Bulimia. En este trastorno, |8 persona ingiere de manera desesperada grandes cantida-
des de comida y luego tiene un sentimiento de culpa que la lleva a provocarse el vomito
para eliminar todo lo que comio. Con el propésito de no engordar, realiza dietas muy se-
veras, ejercicio fisico excesivo y utiliza diuréticos o laxantes.

= Vigorexia. Almirarse al espejo, la persona se ve delgada, sin tono muscular ni fuerza fi-
sica. Esta distorsion de su imagen la lleva a tratar de ser mas fuerte y atlética mediante
gjercicia fisico excesivo y el uso de sustancias para aumentar 8 masa muscular, lo que
aumenta el riesgo de sufrir enfermedades cardiacas o problemas de fertilidad.

» Dbesidad. Se presenta cuando el cuerpo no emplea 3 energia que se consume, sino que
la convierte en grasa que se acumula y ocasiona sobrepeso y en casos extremaos, obesi-
dad. Esta relacionada con la falta de ejercicio y el consumo excesivo de comida chatarra.
El sobrepeso U la obesidad afectan el corazon, el rendimiento fisico, las rodillas y se incre-
menta el riesgo de contraer diabetes. En muchos casos también afecta la autoestima.

Algunas cansecuencias de la anorexia Y (8 bulimia son la anemis, la ausencia de la mens-
truacion, alteraciones del suenio, aislamiento social, depresion, desnutricion y, al provocar-
se el vomito, la persona que padece bulimia dafna severamente su garganta y sus dientes.
Cuando no son atendidas a tiempo, estas enfermedades pueden llevar a la muerte. Estas
propuestas para el autocuidado te pueden ayudar a prevenir los riesgos alimentarios.

Figura113

La autoestima

de los adolescentes

no debe depender de
suU apariencia ni de los
estereotipos de belleza.

Glosario

laxante. Sustancia
usada para estimular
la defecacion.

diurético. Sustancia
gue provoca la
eliminacion del agua
mediante la orina.

Propuestas de autocuidado para prevenir riesgos

* Habitos alimentarios saludables: horarios * Fortalece tu autoestima. No permitas que solo
de comida regulares, evitar saltar alguna comida dependa de tu apariencia.
u darte atracones. Reparte tus alimentos en cuatro | * Comenta con tu familia lo que te preocupa, molesta
o0 cinco momentos durante el dia. o hace sentir mal.

« Procura una dieta sana, equilibrada y variada. * Practica deporte y duerme bien.
Guiate por el Plato del bien comer: consume * No te dejes llevar por los estereotipos de belleza.
abundantes frutas y verduras, cereales, proteinas Cada persona tiene su propia belleza sin importar
y limita la cantidad de azUcar y grasas. cuanto pesa o cuantos musculos ha desarrollado.

Apliquen lo aprendido en sus cursos de Ciencias y Tecnologia. Biologia para elaborar una
lista de los alimentos que deben comer para lograr una alimentacién balanceada.

= Comenten sus habitos alimentarios. sQué desayunan, comen y cenan? Qué tan equili-
brada es su dieta? ;Como la pueden mejorar? sQuienes se saltan una comida, no desa-
yunan o no cenan? ¢Que riesgos corren al hacer esta?

= A partir de las propuestas de autocuidado, elaboren un plan de accion para informar y sen-
sibilizar a la comunidad escolar acerca de la importancia del autocuidado y de fortalecer la
autoestima, que puedan incluir en su proyecto. Guarden su plan en el portafolio.

Tema: Sujeto de derecho y dignidad humana
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La salud integrcxl como derecho humano

En grupo, comenten las afirmaciones. Expliquen si estan de acuerdo o en desacuerdo con
ellas y expresen sus argumentos.

* "Una persona sana es |3 que no esta enferma”,
* "Cada persona tiene la obligacion de mantenerse sana y no enfermar”,
* "El gobierno es el responsable de que las personas estén sanas”.

Otras fuentes Lean las siguientes propuestas de adolescentes acerca de como deberian ser los servicios

de salud a los que acuden.

En México, la Ley

General de los _

HEf oS de N, Algunas opiniones de adolescentes
Ninas y Adolescentes

protege tu derecho a

la salud integral. * Que no se parezcan a una clinica
* Que den servicio en horarios que no nos impidan asistir a clases.
Porello, varias * Que tengan consejeros con los que podamos establecer una buena relacion
instituciones publicas ;
Gl y en quienes podamos confiar.
creado el Grupo de * Que nos den asesoramiento imparcial y no nos juzguen.
Atencion Integral * Que nos garanticen completa confidencialidad.
Eﬁﬁéﬁ;ﬂgg ‘(jg A?A) * Que sus profesionales nos escuchen y traten de entendernos en vez
S T de hablarnos como si fueran superiores a nosotros.
para fortalecer las * Que a sus profesionales y funcionarios les guste trabajar con nosotros
acciones preventivas y les interese nuestra salud.
y de atencién de la
salud de la pablacion Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, Unicef. Salud y participacion adolescente. Palabras
adolescente. y juegos, Uruguay, 2006 (p. 23), en: www.unicef.org/uruguay/spanish/uy_media_Herramientas_

GUIA_3.pdf (consulta: 6 de febrero de 2018).

Puedes consultar las
acciones que realizan
en la pagina del
Centro Nacional para
la Salud de la Infancia
y de la Adolescencia « iPor qué es importante la confidencialidad de los servicios de salud para los adolescen-
(CENSIA) en:

www.esant.mx/
ecsefc2-003

Respondan y hagan lo que se indica.

tes y que no sean juzgados por el personal de salud?

- * ¢Qué otras caracteristicas les parecieron importantes? ¢Cudles agregarian?

Redacten en grupo una definicién del derecho humano a la salud integral.

» Propongan cinco acciones para exigir el respeto a este derecho.

Eje: Conocimiento y cuidado de si
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Comenten la siguiente explicacion sobre este derecho.

El derecho a 3 salud integral significa que
todas las personas, sin distincion, puedan
alcanzar el grado maximo de salud posible.
Recuerda que la salud integral no es solo la
ausencia de enfermedad, sino el estado de
bienestar fisico, emocional y social. Por esta
razon, deben existir condiciones para lograr-
la, como el acceso equitativo e igualitario 3
servicios de salud de calidad, trabajo en un
entorna saludable U seguro, vivienda digna,
alimentos nutritivos, acceso a agua potable,
un ambiente limpio y de calidad, asi como
la libertad de cada persona para controlar su
salud y su cuerpo.

Ademas de las condiciones anteriores, en (3 salud del adolescente influyen la edad y el
sexo; la existencia de espacios para la recreacion y las actividades deportivas y culturales;
un ambiente sacial pacifico, justo, solidario y sin discriminacion; 8 adopcion de estilos de
vida saludables; asi como campanas, iniciativas y organizaciones orientadas a (8 preven-
cion y la atencion de la salud integral en su localidad.

El Estado debe garantizar el derecho a la proteccion de la salud integral, mientras que es
responsabilidad de cada persona cuidar su salud, prevenir riesgos y exigir el respeto a este
derecho. En este esquema puedes ver las dos caras del derecho a (3 salud.

Obligaciones del Estado mexicano

Tener un numero suficiente de clinicas, hospitales y centros de salud, bien equipados
y con personal calificado para que toda la poblacion tenga acceso tanto a la prevencion
como a la atencion de (a3 salud en condiciones de igualdad.

Garantizar que la poblacién tenga las condiciones para alcanzar el mejor grado de
salud posible: vivienda digna, medio ambiente de calidad, educacion, agua potable,
empleo e informacion para (8 prevencion de riesgos.

Prevenir y atender adicciones, obesidad, bulimia, anorexia, embarazo no planeado, in-
fecciones de transmision sexual, VIH-sida, y otros riesgos propios de [a adolescencia.
Realizar campanas preventivas y de vacunacion.

Crear leyes e instituciones que promuevan el derecho a la proteccion de la salud para
todos los mexicanos.

Regular la publicidad que incita a conductas de riesgo para la salud integral: exigir
informacion clara en los productos con alto contenido de azucar o grasa (comida cha-
tarra), reqular el horario de transmision de publicidad de alcohol, prohibir la de los “pro-
ductos milagro” o la gue incite el consumo de tabaco.

Facilitar que la poblacion pueda expresar sus necesidades en materia de salud, par-
ticipar en la toma de decisiones, asi como exigir y vigilar el cumplimiento del derecho
a la salud.

Dedicar la mayor cantidad posible de recursos para que toda la poblacion pueda hacer
valer el derecho a la salud.

DIA
MUNDIAL
DEL SIDA

1DE DICIEMBRE DE 2017

@ONUSIDA

Figura 1.14

Para gue se cumpla
elderechoala
proteccion de la salud
debe existir equidad
e igualdad.

Figura 115

En los hospitales

y centros de salud
deben existir
espacios para que los
pacientes expresen
su inconformidad.

Tema: Sujeto de derecho y dignidad humana
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Derechos y responsabilidades de las personas
relacionados con el derecho a la salud

= A recibir atencion médica oportuna y de calidad y con un trato digno.

» A tomar decisiones sobre su salud y su cuerpo, en especial sobre su salud sexual
y reproductiva.

» Aque se les brinde toda la informacion sobre su estado de salud.

* A no ser sometidas a tratamientos medicos experimentales o que no han autorizado.
El paciente tiene derecho a aceptar, 0 no, el tratamiento que le propone
el personal médico.

* Ala confidencialidad y a |a proteccion de datos personales.

* Auna vivienda digna y decorosa, a la educacion, a contar con agua limpia y suficiente,
a satisfacer sus necesidades de alimentacion, a la informacion y a que se respete el
principio del interés superior del nifio.

= Arecibir orientacion y atencion médica sin ser juzgadas por sus actos, decisiones o por
Su orientacion sexual.

= Acudir al servicio médico periddicamente para un chequeo general, para recibir
Vacunas, orientacion sobre salud sexual y reproductiva o para recibir atencion
en caso de enfermedad.

* Llevar a cabo actividad fisica y deportiva.

* Prevenir y evitar conductas de riesgo y optar por un estilo de vida saludable.

&Q ué . En equipo, comenten en qué medida el gobierno de su localidad cumple sus obligacio-
Slasiciesdl  nes para garantizar el derecho a la proteccién de la salud. ¢Qué acciones le falta cumplir?
éCuales cumple de manera parcial? Para ello:

recho a la proteccion de la salud.

« Elijan una de las acciones que puedan aplicar como parte de su proyecto
“Toma decisiones autonomas e informadas”, por ejemplo, realizar una cam-
pana en redes sociales para denunciar fallas en la atencion médica o soli-
citar informacion y buen trato sobre adicciones, salud sexual y reproductiva
o prevencion de enfermedades infecciosas.

« Describan la actividad seleccionada: qué hacer, quién lo hara, cuando lo ha-
ran, qué resultados esperan. Guarden en su portafolio la descripcion de la
actividad, la utilizardn posteriormente para hacer su proyecto.

= Engrupo, recuperen de su portafolio las propuestas para prevenir y frenar el
acoso escolar y los riesgos relacionados con la alimentacion. Complementen

. ..  ©saspropuestas con otras para:

‘ * Revisen [as acciones que propusieron alinicio de [a sesion para exigir su de-

Figura 116
Elconsumo 1. Aumentar en los adolescentes la capacidad de percibir el riesgo
de alimentos con alto 2. Cuidar su salud

contenido de grasas

R B, 3. Bvitar otros comportamientos de riesgos.

* Completen la cartilla de la siguiente pagina para a3 proteccion de la salud integral apli-
cando lo aprendido en esta secuencia y sus propuestas. Revisen nuevamente los fac-
tores de riesgo y los de proteccion, asi como las conductas y situaciones de riesgo a las
que estan expuestos. Al terminar, fotocopien su cartilla y guardenla en su portafolio.
Les servird para su proyecto.

Eje: Conocimiento y cuidado de si
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Cartilla para el cuidado de la salud integral y la prevencion de riesgos

Quigérete

Eres una persona muy valiosa, no permitas que alguien te haga pensar lo contrario.

Conoce tus derechos
y exige respeto

Pide la informacion que necesitas para prevenir riesgos y enfermedades.

Cuidate y evita

Procura comer sanamente y evita comida chatarra.

riesgos

No permitas que [ ira te lleve a actuar de forma violenta porque puedes lastimarte
0 lastimar a alguien mas.

Controla tus

emociones
Identifica a las personas o instituciones que te pueden ayudar en caso de maltrato
0 abuso y acércate a ellos si estas en riesgo.

Pide ayuda

y proteccion

Toma decisiones
libres e informadas

Antes de tomar una decision piensa bien en las opciones, en las consecuencias
y en los posibles riesgos.

Respeta las leyes

Conoce las leyes que protegen y que garantizan tus derechos.

Participa

Propdn acciones para la defensa de tu derecho a la salud y llévalas a cabo.

Tema: Sujeto de derecho y dignidad humana
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Para em PEeZar... Ya has estudiado que en México la Constitucion garantiza
el respeto a los derechos humanos. Las libertades de expresion, pensamiento, transi-
to, prensa, religion y el derecho a la informacion son parte de los derechos protegidos
por nuestra Carta Magna. Pero también sabes que, para que estos sean una realidad,
es necesario conocerlos, respetarlos y defenderlos. En esta secuencia identificaras los
desafios que existen en México para hacer realidad las libertades U argumentaras sobre
la vigencia de estas como garantias de todo ciudadano.

QN La libertad como valor
~ y derecho humano fundamental

En grupo, comenten el siguiente texto.

Figura 117

La musica, el baile,
elcine Y la pintura son
importantes medios para
expresar ideas

y estados de animo.

Glsaro

vejatorio. Humillante,
ofensivo.

escarnio. Burla que
tiene la finalidad de
humillar y ofender.

El calvario de los seis iranies felices

La puesta en libertad de los tres chicos y tres chicas detenidos en Iran por bailar al rit-
mo de la cancion de un famoso cantante no es, por ahora, un final feliz. Ademas de
que aun estan pendientes de juicio y de que sus familias han tenido que depositar
cuantiosas fianzas, los jovenes fueron maltratados durante su encierro. [...]

“De no haber sido por la movilizacion internacional, estos chicos podrian haber
pasado meses e incluso anos entre rejas”, ha declarado el director ejecutivo de la
Campana Internacional por los Derechos Humanos en Iran.

El calvario de Neda, Bardia, Rohan, Reihanet, Sepideh y Afshin empezo el pasado
domingo, casi un mes después de que hubieran subido su video a una red social
emulando a muchos otros fans del cantante en todo el mundo. Ese dia, la poli-
cia irrumpio en casa de Reihanet Taravati y los detuvo a ella y a sus cinco amigos
[...]. Esta joven artista y fotégrafa de moda, que sale en el clip y también participa
como directora artistica, anuncio su liberacién el miércoles, pero el director del vi-
deo, Sassan Soleimani, contindia detenido.

Los jovenes han revelado que los agentes los llevaron inicialmente a una comisaria
de Vozara, en el centro de Teherdn, donde no les permitieron utilizar los banos. Al
segundo dia, los trasladaron a celdas de aislamiento. Durante todo el tiempo fue-
ron interrogados sobre el video y sus contactos con medios extranjeros. Ademas, las
chicas fueron obligadas a desnudarse y hacer sentadillas delante de mujeres policia.

Por si ese trato vejatorio no hubiera sido suficiente, fueron exhibidos en la televi-
sion estatal el pasado martes. [...] La “confesion” televisada, una practica conde-
nada por las organizaciones de derechos humanos, pretendia servir de escarnio
para quienes se sientan tentados a ignorar las estrictas normas morales de la
Republica Islamica. [...]

Eje: Ejercicio responsable de la libertad
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“Mi hermana y sus amigos solo querian mostrar al mundo que también tenemos
momentos de felicidad, a pesar de los numerosos problemas a los que nos en-
frentarmos en Iran. Solo estaban mostrando su felicidad y les detuvieron por eso”,
ha declarado a Iranwire Siavash Taravati, quien en los créditos del video figura
como responsable de sonido. [...]

Fuente: Angeles Espinosa. “El calvario de los seis iranies felices”, en

https://elpais.com/elpais/2014/05/22/gente/1400772804 _815860.html (fragmento)
(consulta: 29 de enero de 2018).

Respondan en grupo.

= iCémao se relaciona esta historia con as libertades y los dere-
chos humanos?

» ¢Qué libertades no pudieron ejercer los jovenes de este relata?

Figura 118
Erradicar la esclavitud

» iQué hubieran hecho en su lugar? ha sido una de las
mayores conquistas
de la humanidad

» (En México podria ocurrir algo similar? sPor qué? y es el gran simbolo
de la libertad.

« :De qué libertades gozan los jovenes en México? Cuales no se respetan totalmente?

» ¢Como influgen las leyes en el respeto a las libertades?

La Constitucion garantiza las libertades Uées amos

aprendiendo?

Ya estudiaste en tus cursos anteriores de Formacion Civica y Etica que todas las personas,
por el simple hecha de serlo, tienen derechos. Estos son los derechos humanaos, dentro de
los cuales se incluyen las libertades, que estan reconaocidos en a8 Declaracion Universal
de Derechos Humanos, en la Convencién sobre los Derechos del Nifo y otros tratados
internacionales.

En México, es en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos donde se garan-
tiza que todos esos derechos sean respetados, Ua que sus primeros veintinueve articulos
estan dedicados justamente a “los Derechos Humanos y sus Garantias”. Adicionalmente,
en nuestro pais se han creado leyes e instituciones dedicadas a la promocion, defensa
y proteccion de los derechos y las libertades.

Tema: La libertad como valor y derecho humano fundamental



bando. Mandato

0 aviso de la autoridad,
comunicado al pueblo
mediante un vocero

0 con carteles.

trata de personas.
Captar, enganchar,
transportar, retener

o recibir a una o varias
personas mediante
amenazas, uso de la
fuerza o engafos con
el fin de explotarlas.

Figura 119

En Mexico, las personas
tienen derecho a decidir
si desean procrear

hijos 0 no.

- SOl Secuencia didactica 3

* Giosaro

Es el caso de la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes o de (3
Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH); pero scudles son esas libertades?
JPor qué si estan en la Constitucién deben existir otras leyes? Vamos por partes. Las liber-
tades fundamentales que toda persona debe ejercer son las siguientes.

Prohibicion de la esclavitud. Durante siglos se pensoé que habia personas de distinta ca-
tegoria y valor, que algunas nacian como esclavas o merecian serlo debido al color de su
piel, su origen étnico o porque habitaban algun territario conquistado. Muchas socieda-
des basaron su desarrollo en el trabajo esclavista no solo porgue se consideraba “natu-
ral” que unos individuos fueran duenos de otros, Sino porque No se respetaba la dignidad
de los esclavos, su derecho a la vida ni al trabajo pagado o a la salud. Para esas socie-
dades, era muy barato construir grandes castillos e iglesias o cultivar la tierra a costa de
las personas dominadas.

Recordaras de tus cursos de Historia que no fue facil combatir esa forma de pensar y lograr
la prohibicion de | esclavitud. En México, el primer intento para abolirla tuvo lugar en 1810,
con un bando publicado por Miguel Hidalgo, pero se convirtio en ley hasta 1814, cuando se
incluyd en la Constitucion de Apatzingan.

En (a actualidad, el primer articulo constitucional prohibe la esclavitud y ademas estable-
ce que los esclavos del extranjero que entren en el territorio nacional serdn libres y estaran
protegidos por nuestras leyes.

Erradicar la esclavitud es muy importante para a libertad, porgue con ello se reconoce que
ninguna persona puede ser duefa de otra, considerarla como una cosa, dominarla o abu-
sar de ella. Aungue en la mayor parte del mundo esta prohibida, es necesario evitar lo que
algunos denominan esclavitud moderna, que en realidad consiste en trabajo forzoso, es
decir, aquel gue se exige hacer a una persona con amenazas o contra de su voluntad; asi
como mendicidad obligada, en la que nifas, nifos o personas con discapacidad son forza-
dos a pedir limosna.

La Ley General para Prevenir, Sancionar y Erradicar los Delitas en
Materia de Trata de Personas y para la Proteccion y Asistencia a las
Victimas de estos Delitos, promulgada en 2012, prohibe el trabajo
forzoso, asi como as condiciones inhumanas de trabajo, derecho
también protegido por el articulo 123 de la Constitucién y por la Ley
Federal del Trabajo.

Libertad de decidir sobre tu vida privada. Por ejemplo, qué estu-
diar, en qué trabajar, elegir o no a una pareja, si después de cum-
plir dieciocho afos te quieres casar 0 no, si deseas o no tener hijos
y cuantos y cuando tenerlos. ¢lmaginas vivir en un pais en el que
el gobierno determina cuantos hijos debe tener una familia? ¢O en
el que desde la escuela primaria el Estado defina a qué se va a dedicar cada nifo o nifa?
¢éTe gustaria que desde |a infancia tus padres decidieran con quién te casards? Aungue no
lo creas, existen paises donde esto ocurre.

Los articulos 4.° y 5.° de la Constitucion protegen este derecho y, ademas, el articulo 3.°
constitucional sienta las bases para que la educacion que recibas te brinde elementos para
tomar decisiones personales Y colectivas de manera libre, responsable e informada.

Eje: Ejercicio responsable de la libertad
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Todas las libertades se relacionan estrechamente con el derecho a la informacion, el cual
consiste en garantizar que todas las personas cuenten con los datos que requieren para to-
mar decisiones personales U colectivas, comprender o que pasa en el mundo y participar
de manera autonoma. En la siguiente sesion analizaremos mas a fondo la importancia de
la informacion para el pleno gjercicio de las libertades.

Libertad de pensamiento, expresion u prensa. Ninguna persona debe obligar a otra a pen-
sar de cierta manera o prohibirle que tenga sus propias ideas. Hablamos de (a libertad de
pensamiento y ligado a ella se encuentra el derecho a difundir informacion y a publicar tus
ideas, opiniones y propuestas por cualquier medio: en un periddico, un cartel, en redes so-
ciales o en un blog. En el caso que leiste aliniciar la secuencia, este derecho no se respeta
en el pafs donde viven los jovenes, pues estos fueron detenidos solo por subir un video en
el que bailaban y mostraban su alegria.

En un pais demacratico se realizan debates, consultas publicas, se respeta la diversidad de
ideas y nadie debe ser molestado debido a sus opiniones. En México, los articulos 6.° y 7.°
de la Constitucion protegen este derechao.

El derecho a ser escuchado es parte central de la libertad de expresion. Esta garantizado
por la Ley General de los Derechos de Nifnas, Nifios y Adolescentes, ya que establece que
las instituciones de gabierno estan obligadas a informar cémo tomaron en cuenta en sus
decisiones las opiniones, ideas y propuestas expresadas por los menores de edad median-
te consultas, foros de discusidn y andlisis, reuniones de trabajo y peticiones especificas.

Por ejemplo, en la Consulta Infantil y Juvenil organizada por el Instituto Nacional Electoral
(INE) en 2015, se solicito a los adolescentes de catorce a diecisiete anos elegir las tres
opciones que ayudarian a que participaran mas en la construccion de un México con
justicia y paz. Las tres opciones seleccionadas fueron “Que podamos expresar nuestras
ideas con libertad”, "Que haya mas seguridad” y "Que el gobierno nos tome en cuenta
en as acciones para mejorar el pais”. En estas respuestas se puede notar que los ado-
lescentes como tu reconocen la importancia del derecho a |a libertad de expresion y su

interés en ser escuchados.

Libertad de culto, de religion, de convicciones éticas y de conciencia. Nadie, ni el gobier-
na ni la iglesia ni la escuela puede obligar a una persona o una sociedad a tener determina-
da religidn, ni prohibir que se practiquen ceremonias 0 actos de culto en los que cada uno
cree, de manera individual, colectiva, en pablico o en privado. Tampoco se debe obligar a
los individuos a practicar una religion, ya que tienen derecho a ser ateos, si asi o deciden.

La libertad de conciencia se refiere al derecho a decidir hacer o no algo en funcion de sus
creencias, convicciones éticas, valores y su idea del bien y el mal. Este derecho se aplica,
por ejemplo, cuando los estudiantes que profesan una religion que impide honrar un objeto
se niegan a rendir honores a la Bandera Nacional; cuando los jovenes se niegan a prestar
el servicio militar porque son pacifistas; asi como en el caso del personal médico que se
niega a realizar un aborto porgue su conciencia le dicta que es incorrecto, aungue se trate
de un acto legal.

La libertad de practicar cualquier creencia, sea esta religiosa o de otro tipo, se garantiza
en la Constitucién mexicana, principalmente en el articulo 24, aunque el 3.° y el 40 son
fundamentales para la proteccion completa de estos derechos.

Otras fuentes

En la Consulta Infantil
y Juvenil, el Instituto
Nacional Electoral
pregunta a ninos

y adolescentes

de seis a diecisiete
anos la manera
como aplican

sus derechos,

los problemas

que enfrentan en

su entorno y en

el pais, y propuestas
para solucionarlos.
Los resultados

se entregan a los
candidatos electos

y a otras autoridades
del gobierno para que
los tomen en cuenta.
Puedes consultar
los resultados de la
Consulta 2015 en:

www.esant.mx/
ecsefc2-004

Giosaro

ateo. Persona que
niega la existencia
de cualguier dios.

conviccion ética.
Creencia firme
basada en valores.
Puede ser religiosa
o no.

Tema: La libertad como valor y derecho humano fundamental
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Las Leyes de Reforma,
promulgadas en el
siglo XIX, estipularon la
separacion de la Iglesia
y el Estado.

| Gosaro

laico. Separado de la
Iglesia y la religion.

difamar. Decir cosas
de una persona que
no son verdad y que
pueden afectar su
honra y buena fama.

incitar. Provocar o
animar a una persona
0 grupo a hacer algo.

Sesion 1

El articulo 3.° constitucional establece que la educacion serd laica,
por lo que se mantendra ajena a cualquier religién y no impondra
alguna coma obligatoria. Por su parte, el articulo 40 establece que
Meéxico es una republica laica, lo que significa que en el pais no
existe una religion oficial o Unica, que las iglesias se mantendran
alejadas de la politica y del gobierno y que este no basara sus deci-
siones o leyes en creencias religiosas.

Esta caracteristica del Estado mexicano es muy importante para
garantizar las libertades de pensamiento, de creencias éticas, de
culto, de religion y de conciencia. Estas y olras libertades se pue-
den ver afectadas cuando el gobierno se guia por creencias religiosas, como en |a situacian
descrita en la lectura inicial.

En México hemos recorrido un largo camino para tener un Estado separado de las iglesias.
Durante la época colonial y en los primeros anos de la vida independiente habia una gran
relacion entre los asuntos de la Iglesia catdlica y el gobierno, al grado de que dos grandes
lideres de la Guerra de Independencia eran religiosos. La separacion se establecio cuando
se promulgaron las Leyes de Reforma. Ahora, México estd convencido de que a politica
y la religion deben ser independientes una de la otra para garantizar estas libertades.

Libertad de reunion y asociacion. Todas las personas tienen derecho a reunirse con otras
para intercambiar ideas, obtener informacion, hacer propuestas sobre los asuntos que les
interesan o les afectan, para defender sus libertades o para realizar acciones coleclivas.
Tanto el articulo 9.° de la Constitucién como el 75 de la Ley General de los Derechos de
Ninas, Nifos y Adolescentes protegen estos derechos. Por ejemplo, eres libre de formar
una asociacion de alumnos, un consejo estudiantil o de hacer grupos en redes sociales. Si
es necesario, algunas personas adullas pueden apoyar estas asociaciones.

Elegir libremente a tus representantes y gobernantes. Uno de los derechos ciudadanos
y pilar de la democracia es elegir mediante el voto libre a los representantes y gober-
nantes. Ninguna persona debe obligar a otra a votar de determinada forma ni negarle
su derecho de hacerlo. Los articulos 35 y 36 de la Constitucion y La Ley General de
Instituciones y Procedimientos Electorales protegen este derecho. Aungue debes espe-
rar a tener dieciocho anos para eleqgir a |as autoridades del gobierno mediante tu voto, si
puedes decidir quiénes serdn los representantes de tu grupo o quiénes integraran la so-
ciedad de alumnos.

Libertad de transito. Puedes circular libremente por el pais U cambiar tu lugar de residencia
sin necesidad de permisos especiales. El articulo 11 de la Constitucion protege este derecho.

Los limites de la libertad. Para ejercer las libertades con responsabilidad, es importante
recordar que todas ellas tienen limites: no debes afectar los derechos de otras personas,
difamar ni incitar a (a violencia, al odio o a actividades criminales. No estan permitidas las
reuniones que tengan a finalidad de cometer algun delito.

Conquistar la libertad es una lucha permanente tanto al interior de cada persona como en
la vida de los pueblos. De manera individual, ser libre significa vivir sin ataduras; tomar de-
cisiones auténomas e informadas; organizar tu tiempo para hacer lo que debes y lo que
quieres sin recibir amenazas o castigos; defender tus ideas, tus sentimientos y tu forma

Eje: Ejercicio responsable de la libertad
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de ser sin depender de lo que piensen de ti U sin imitar ciegamente
lo que otras personas dicen o hacen; no depender de los “me gus-
ta” en las redes sociales para sentir que estas haciendo lo correcto,
y evitar que te esclavicen tus amistades, tu pareja, los videojuegos,
las redes sociales, el alcohol y las drogas, entre otras cosas.

Ademas del compromiso de cada persona para ejercer su liber-
tad con responsabilidad y evitar las ataduras, como pais se de-
ben pelear otras batallas para defender las libertades. Un primer
paso es que las leyes las reconozcan y establezcan el camino
que se debe sequir cuando no se puedan ejercer. En México, la
Constitucién garantiza las libertades, pero es necesario vigilar que efectivamente se
respeten y cuando no sea asi, denunciarlo para lograr que sean una realidad para todos.

La vigilancia constante evitara que malos gobernantes cometan excesos y limiten las liber-
tades de la poblacion. Aungue resulte dificil de creer, ua viste que algunos gobiernos arres-
tan a jovenes por publicar un video en el que aparecen bailando.

En equipos, lean otra vez la explicacion sobre la manera en que las leyes en México garan-
tizan las libertades y realicen lo que se pide.

 Elaboren un cuadro sindptico con la informacion de cada una de las libertades y la ma-
nera como estan garantizadas U protegidas por la leu.

* Consulten algunos de los articulos mencionados y expliquen cudl es su importancia para
garantizar las libertades y para su pleno ejercicio.

* Escriban gjemplos de la manera en que ejercen las libertades y cdma as respetan en las
demas personas.

* Elaboren un texto que contenga:

I. Una breve explicacion de como aplican los limites de la libertad en su vida diaria.

2. Tres ideas para que los adolescentes sean personas libres, sin sentir la presidn so-
cial ni depender de la aprobacion de los demas, libres de drogas, de la obsesion por
tener y dominar los videojuegos y de 3 necesidad de estar conectados a las redes
sociales, entre otras.

3. Propuestas para vigilar que se respeten as libertades en México.

Guarden su texto en su portafolio, lo necesitaran al final de la secuencia. E

Figura1.22

Figura 1.21

La eleccian de
representantes
estudiantiles es una
forma de gjercer
tus libertades.

Divertirse sin molestar
a olras personas es
una forma de ejercer
la libertad.

Tema: La libertad como valor y derecho humano fundamental



54

Figura1.23
Laigualdad es
indispensable para
gjercer plenamente
la libertad.

__ Glosario__

sufragio. Voto.

cabildo. Organo
de gobierno de
una comunidad
0 MuNicipio.

En equipos, lean y comenten el texto.

Los pueblos de México donde a las mujeres
no las dejan votar

“Quién nos pudiera apoyar para que seamos libres, porque nosotros no somos
libres, no podemos participar, no nos toman en cuenta”, dice una habitante del
municipio de San Pablo Cuatro Venados.

A los cincuenta y siete anos, casada y con siete hijos, no pierde la esperanza de
poder votar algun dia. Le ha dicho a su esposo que quiere ir a la asamblea de su
municipio, a participar. Pero él no la ha dejado con el argumento de que eso no es
para ella. Aunque la mujer en México ejercio su derecho al voto por primera vez hace
mas de sesenta y un anos, todavia hay localidades del pais donde el sufragio femeni-
Nno no existe.

Pese a la intencion de las autoridades de que las mujeres voten, ellas deben ven-
cer la resistencia de hombres que todavia no aceptan que participen en la toma
de decisiones de la comunidad, e incluso la de ellas mismas, que no se sienten
preparadas para tareas que historicamente no les han correspondido.

Pero las cosas, lentamente y no sin obstaculos, empiezan a cambiar, y es en el
estado de Qaxaca, en el sur del pais, donde quiza el desafio es mayor. Aqui hay
417 municipios, 73% del estado y 35% de la poblacion, que se rigen por Sistemas
Normativos Internos, basados en usos y costumbres: una forma de autogobierno
de comunidades indigenas.

Un joven de veinticuatro anos es el secretario municipal de San Pablo Cuatro
Venados, uno de esos municipios. El comenta: “Es la tradicién aca y nadie recla-
ma. Se juntan los hombres a decidir. Por mi (las mujeres) deberian participar [...].
En el futuro, con gente mas joven cambiard, imagino”, agrega. [...]

[...] aunque se respete la forma de autogobierno indigena en la practica, tanto la
Constitucion del pais como la de Oaxaca exigen la igualdad entre hombres y mu-
jeres a la hora de votar [...].

En 2013 eran alrededor de noventa los municipios donde no votaron ni fueron vota-
das muijeres [...]. Por el momento no se tiene la cifra exacta de cudntas comunida-
des todavia estan en infraccion, y hay varias que comenzaron a abrirse a una nueva
era. Santa Maria Ixcatlan es una de ellas. Este remoto municipio en el norte del
estado, [...] incluyd por primera vez el mes pasado a una mujer en su cabildo. Ella
asumira el cargo de regidora de Hacienda en enero, pero no estd emocionada por
la responsabilidad. “Mas bien preocupada, de politica casi no sé nada”, explica. [...]

Eje: Ejercicio responsable de la libertad
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Otra muijer, de treinta y seis anos, recuerda la ultima asamblea: los hombres se
levantaron a decir que solo ellos votarian, que las mujeres no deberian estar ahi
y que no pueden ocupar un cargo porque si “ocasionan 90% de los accidentes de
transito, como van a estar en el cabildo”.

“No voy a hacer un drama”, afirma la joven, “pero si nos sentimos discriminadas,
porque cuando queremos tener voz y voto y opinar acerca de algo, nos dicen ‘es
que las mujeres no saben’ o ‘las mujeres nada mas saben hacer tortilla™. Madre de
tres hijos, entre ellos dos mujeres de once y ocho anos, confia en que el futuro
de ellas sea diferente al suyo: “Que no se queden estancadas en un pueblo asi, con
los usos y costumbres, que el dia de manana la mujer pueda gobernar también”.

La clave es dar acceso al estudio... “Ella va a tener una vida diferente cuando sea
grande, va a poder participar en la comunidad®, dice otra mujer, de treinta y seis
anos, mientras sefala a su hija de ocho. “Queremos algo mejor para ellas, que se
preparen, que piensen” [...]

Fuente: Juan Paullier. “Los pueblos de México donde a las mujeres no las dejan votar” en

www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-38059139 (fragmento)
(consulta: 15 de marzo de 2018).

L ]

Seqgun el texto, ¢por qué las mujeres indigenas no pueden gjer-
cer libremente su derecho a votar U a ser votadas para ocupar un
cargo en el gobierno?

¢Por qué se dice que la gente mas joven puede cambiar esas si-
tuaciones de desigualdad y falta de respeto a las libertades?

L ]

Algunas mujeres dicen que se sienten discriminadas, ¢ustedes

han sentido que los discriminan y limitan sus libertades de ma- Figura1.24

En todo el mundo,

las mujeres han tenido
que movilizarse para
exigir sus derechos.

nera injusta? ¢Queé ha hecho para defender sus libertades y derechos?

En el texto se reconoce gue existen leyes e instituciones que garantizan los derechos
y las libertades, ¢ por qué creen que no se aplican plenamente?

En una hoja, anoten sus respuestas a estas preguntas: §Como afecta la desigualdad el
ejercicio de las libertades? ¢Por qué es importante la informacidn para ejercerlas?

Guarden su hoja en su portafolio, la consultaran al realizar su proyecto.

Tema: La libertad como valor y derecho humano fundamental
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erradicar. Eliminar.

Figura1.25
Las difusion de las
tradiciones mexicanas
contribuye a ejercer el
derecho a la cultura.

Figura1.26

La existencia de
bibliotecas escolares,
de libros de texto
gratuitos U de aulas de
medios ayuda a que
ejerzas tu derecho

a la informacion.

LR TP
B Vet

En grupo, realicen una lectura comentada del texto informativo.

La libertad es un valor fundamental para la vida humana, pero existen situaciones que
afectan su aplicacion, como desigualdad, pobreza, violencia, discriminacion o falta de in-
formacion y de oportunidades. Es necesario hacerlas evidentes, procurar erradicarlas
y trabajar para construir condiciones que favorezcan el pleno gjercicio de las libertades. Las
leyes, las instituciones, la educacion y las actitudes de las personas son herramientas para
lograrlo. En este sentido, la Ley General de los Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes
establece que el gabierno mexicano debe cumplir las siguientes obligaciones para garan-
tizar las libertades de esta poblacion.

No limitar las libertades de manera injustificada. Mientras no violes
[a ley ni afectes los derechos de otras personas, nadie te puede im-
pedir que ejerzas tu religion, escuches la musica que te gusta, ex-
preses tus ideas o te asocies con olras personas para realizar una
actividad deportiva, artistica, cultural o que tenga la finalidad de so-
lucionar un problema comun.

Difundir distintas expresiones culturales. Para asegurar el derecho
a la cultura y la libre manifestacion de ideas, el gobierno debe ga-
rantizar que se transmitan y publiquen en distintos medios la musi-
c3, las peliculas, los programas, los bailes, las tradiciones y otras expresiones culturales de
las personas de todas las regiones del pais, en especial de la poblacion indigena. Recuerda
que México es un pais con una gran diversidad cultural y étnica y los medios de comuni-
cacion masiva deben mostrar esta pluralidad.

Garantizar el derecho a contar con informacion. El gobierno debe garantizar que todas las
personas reciban informacion sobre sus derechos y sobre los asuntos que les afectan. Asi
podran formar su juicio y sus opiniones de manera libre e informada, lo gque contribuye
3 ser una persona que toma decisiones personales y colectivas de manera auténoma
y responsable y puede participar en la sociedad porque entiende el mundo en el que vive.
Parte del derecho al acceso a la informacion es |a transparencia, la rendicion de cuentas
y conocer de manera oportuna y certera el resultado de las elecciones.

El acceso masivo a internet es una herramienta fundamental para
obtener informacion, para expresar opiniones y criticas, asi como
para divulgar programas y propuestas. Es responsabilidad del go-
bierno ampliar el acceso a internet, a la radio, a a television y a otras
telecomunicaciones para asegurar el derecho a [a infarmacidn, a la li-
bertad de creencias U de expresion. En México, cada vez son mas los
espacios publicos en los que se ofrece conexidn gratuita a internet.

El gobierno también debe vigilar que estos medios no transmitan
informacion falsa, no promuevan la violencia o el delito ni inviten
a consumir alcohol, tabaco, drogas o difundan otros comportamientos que te pongan en ries-
go. Por el contrario, la informacion debe ayudarte a ejercer tu derecho a decidir de manera
libre e informada y a cuidar tu salud integral. Como veras en as siguientes sesiones, recibir
informacion verdadera y oportuna sobre tus derechos sexuales y reproductivos te permitird
tomar mejores decisiones acerca de tu salud sexual. Para garantizar la igualdad, en las regio-
nes con pablacion indigena, esta informacion se debe difundir en la lengua local.

Eje: Ejercicio responsable de la libertad
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La igualdad es una de las condiciones que se deben garantizar
para ejercer plenamente las libertades. El texto que leiste al inicio
de la sesion es un ejemplo de como [a desigualdad afecta el ejerci-
cio de las libertades y los derechos, en este caso, de las mujeres in-
digenas. En algunos lugares de México, hombres y mujeres no son
considerados como iguales en dignidad y derechos. Esta forma de
pensar impide a muchas mujeres gjercer su derecho a elegir libre-
mente a sus gabernantes, a expresar sus ideas, a tomar decisiones
sobre su vida privada, a asociarse, a participar en las decisiones de
su comunidad y en el gobierno. En ese y en otros casos, [a accion
de la autoridad, la creacién y aplicacion de leyes que promueven la igualdad, asi como la
educacion y la lucha de la sociedad contribuyen a cambiar esas situaciones y a crear con-
diciones de igualdad.

Las mujeres indigenas no son las Unicas que ven limitadas sus libertades. Debido al trato
desigual, a la pobreza, a la discriminacion y a otras condiciones, hay muchos jovenes que
no pueden ejercer su derecho a elegir libremente qué quieren estudiar o en que desean tra-
bajar, pues en la localidad donde viven no existen suficientes escuelas y hay pocas opor-
tunidades de empleo.

A fin de combatir esta situacion, el gobierno, as universidades y las organizaciones de la
sociedad impulsan acciones para crear mas bachilleratos, centros de educacion tecnoldgi-
ca, industrial, agropecuaria y pesquera, asi como nuevas instituciones de educacion supe-
rior, en especial en zonas indigenas o alejadas de las grandes ciudades. De esla manera,
se incrementaran las posibilidades de que la poblacion joven desarrolle su potencial, tenga
mejores condiciones de vida y participe activamente en su sociedad.

La lucha contra la discriminacion ayuda notablemente a crear condiciones para el gjercicio
de las libertades. En algunos paises, las personas son perseguidas o excluidas debido a sus
creencias, origen étnico, orientacion sexual o apariencia. Para que la poblacion pueda prac-
ticar libremente su religion y sus tradiciones culturales, expresarse y
tomar decisiones sobre su vida personal, en México existen leyes que
prohiben cualquier forma de discriminacion e instituciones encarga-
das de vigilar su aplicacion, como el Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminacion (Conapred). Debes saber que las leyes te protegen en
caso de que alguien te discrimine o impida el gjercicio de tus libertades.

Después de leer el texto anterior, identifiquen tres condicio-
nes que les parezcan indispensables para ejercer las libertades.
Justifiquen su respuesta.

Complementen las respuestas que dieron en a sesidn a las preguntas.

» sComo influyen las leyes en el respeto a las libertades?
» ¢Como afecta la desigualdad al ejercicio de as libertades?
¢ iPor qué es importante la informacion para ejercer (as libertades?

Elabora un texto en el que expliques qué debe hacer el gobierno para garantizar el derecho
ala libertad y qué informacion necesitas para ejercer plenamente tus libertades. Guarda tu
escrito en tu portafolio E, lo utilizaras al final de la secuencia.

Figura1.27
Laigualdad de
oportunidades implica
que las mujeres tengan
acceso a educacion
superior y elijan

una profesion.
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Figura 1.28
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Figura1.29

El gobierno debe
garantizar que el pago
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adecuado y que se les
brinde un trato digno.

infrahumano. Que no
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En grupo, lean el texto.

Empresa mantenia como esclavos
a 270 jornaleros en Jalisco

San Gabiriel, Jal. (apro). Un total de 270 jornaleros, quienes eran explota-
dos en campos de cultivo y vivian y trabajaban en condiciones infrahuma-
nas, fueron rescatados el lunes anterior por autoridades federales y estatales.
Ademas, fueron detenidos cinco capataces, presuntos integrantes de una
red de trata que operaba en esta zona del sur de la entidad, mejor conoci-
da como El Llano grande o Llano en Llamas, como la bautizé Juan Rulfo.

Al dar a conocer los hechos, la Fiscalia Central de Jalisco informé que la empre-
sa en cuestion habia contratado a jornaleros de varios estados, entre otros de
Veracruz, Guerrero, Hidalgo y San Luis Potosi, a quienes ofrecié un buen sueldo,
pero que al momento del pago solo entregaba la mitad de lo prometido, con retra-
so y, en ocasiones, Unicamente su equivalente en vales de despensa. [...]

Segun la fiscalia, se enterd de la irregular situacion luego de que uno de los traba-
jadores, a quienes retenian en una especie de “barracas de concentracién”, logré
huir y llegar hasta Guadalajara, donde dio parte a las autoridades. El jueves 6, el
trabajador que acudio ante la fiscalia informd de lo que acontecia en esta region
del sur de Jalisco. “Se hizo una investigacion y entonces se encontré con que habia
graves violaciones a los derechos humanos y delitos, entre ellos, la privacion ilegal
de la libertad y trata”, explicé el fiscal regional. [...]

De acuerdo con la declaracion de los afectados, al contratarlos les ofrecieron un
pago diario de cien pesos, ademas de comida y un espacio donde vivir. Sin embar-
go, los patrones solo pagaban cincuenta o setenta pesos al dia y los tenian haci-
nados en cuartos de cuatro metros por cuatro. En el establecimiento se detectaron
unas quince familias y treinta y nueve adolescentes.

Desde hacia tiempo varios jornaleros trataron de escapar del lugar, pero eran re-
gresados al invernadero a golpes. Otros que habian cumplido su contrato también
trataron de salir o de huir, pero fueron retenidos por la fuerza, confirmo la Fiscalia
Central de Jalisco.

Por lo pronto, la dependencia asegurd que ya investiga quiénes son los duefios de
la compania para que enfrenten las acusaciones. Lo Unico que saben hasta ahora
las autoridades es que se trata de una empresa de origen extranjero que se dedica,
primordialmente, al cultivo del jitomate.

Fuente: Felipe Cobian. “Empresa mantenia como esclavos a 270 jornaleros en Jalisco”, en

www.proceso.com.mx/344623/empresa-mantenia-como-esclavos-a-270-jornaleros-en-jalisco
(fragmento) (consulta: 12 de febrero de 2018).
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Respondan.

» ¢Qué derechos U libertades se violentan en este caso?

» ¢Como afecta la pobreza al gjercicio de las libertades?

» ¢Qué se puede hacer para erradicar el trabajo forzado, asi como la explotacion laboral

y sexual y otras formas de esclavitud moderna?

Discutan si en su localidad existen problemas similares de falta de respeto a las libertades.
Tomen nota de los casos, los analizaran al final de la sesion.

A continuacion realizaran un diagndstico sobre el ejercicio de |as libertades en su entorno
y en el pais: identificardn las que mas se ejercen y las que no se aplican plenamente. Para
contar con mas elementos para su diagnostico, analicen el siguiente texto acerca de los de-
safios que enfrentan las personas y los pueblos para gjercer sus libertades.

Erradicar la esclavitud moderna. Ya estudiaste en la primera sesion de esta secuencia que

L trabajo Forzado la trata de personas, la mendicidad obligada, el trato infrahumano en el
trabajo, mantener a una persona como siervo por deudas o por otra razoén se consideran
formas modernas de esclavitud. Se denominan asi porque no es la misma maodalidad que
la usada en el pasado, cuando una persona era duena de otra, a la que consideraba una
cosa que se podia vender, comprar o desechar.

La Ley General para Prevenir, Sancionar y Erradicar los Delitos en Materia de Trata de
Personas y para la Proteccion y Asistencia a las Victimas de estos Delitos define la esclavi-
tud como “el dominio de una persona sobre otra, dejdndola sin capacidad de disponer libre-
mente de su propia persona ni de sus bienes”.

Este problema es uno de los mayores desafios en pleno siglo XXI, porque atenta contra
la dignidad humana y viola abiertamente los derechaos de libertad. Aunque no lo pa-
rezca, estd mas cerca de lo que parece. Owenes viven en las grandes ciudades quiza
pueden ser testigos de la dicidad obligada, ya que algunos nifos y ninas que pi-
den limosna o venden mercancfas lo hacen baJD amenaza de personas adultas, sean
familiares o no. Quienes incurren en este delito pueden recibir una pena de hasta nueve
anos de prision.

La trata de personas puede ser una situacion de riesgo para la poblacion adolescente, pues
se presenta cuando unNa persona o un grupo engancha y atrapa a otra con enganos, ame-
nazas o con violencia para explotarla sexual o laboralmente, mantenerla como sirviente,
obligarla a mendigar o a realizar una actividad ilegal e incluso para la extraccion de 6rganos.
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Figura 1.30

Segun el indice global
de esclavitud, en 2016
Mexico ocupo el primer
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En México y en varios
paises, los periodistas
carren graves riesgos
al ejercer su profesian
con libertad.

Somos creativos

La novela El dador,
de Lois Lowry, relata
un mundo en el que
todo esta previamente
decidido: los hijos que
tendra cada familia,
las labores de cada
individuo... De este
modo, al cumpli
doce anos, a Jonas,
el protagonista, le
asignan la tarea de
ser el guardian de

los recuerdos

de la humanidad.

¢Como logran vivir
los jovenes en una
sociedad que piensa
que deben proteger
a la gente del peligro
de "decidir mal"?

Te recomendamos
leerellibroy
reflexionar sobre
tus libertades y

la importancia de
protegerlas.

Sesion 3

Las redes sociales son una herramienta que utilizan los grupos
criminales para atraer a sus victimas. Para protegerte y defender
a otras personas de la tratg, sigue las recomendaciones basicas de
seguridad: no confies en extranos; si es demasiado bueno para ser
cierto, sequro es mentira; protege tu identidad y tus datos persona-
les en las redes sociales, Y no compartas ningun contenido privado
0 comprometedor.

Proteger la libertad de expresidn y a los periodistas es una preocu-
pacion de muchos paises, incluido México, de organismos de las
Naciones Unidas y de organizaciones sociales internacionales, los
cuales han promovido acciones para favorecerla, como la proclamacion, en 2010, de la
Declaracion Conjunta del Décimo Aniversario: Diez Desafios Claves para la Libertad de
Expresion en la Proxima Década.

En ella destacaron la importancia de la libertad de expresion para la defensa de los dere-
chos y como rasgo de la democracia; reconocieron el acceso a la informacion y a internet
como parte de este derecho; externaron su preocupacion ante la poca tolerancia a |a critica
por parte de gobiernos y grupos de poder, U alertaron sobre la necesidad de frenar la vio-
lencia contra periodistas, entre otros aspectos.

Este tipo de violencia es preocupante, pues quienes trabajan en zonas de conflicto, en terri-
torios dominados por el crimen organizado o denuncian violaciones a los derechos huma-
Nos Y casos de corrupcion son amenazados, perseguidos, sufren agresiones e incluso son
asesinados. Las autoridades deben preservar la libertad de expresion, la integridad fisica de
los periodistas y la prensa libre, la cual consiste en garantizar que el gobierno no interven-
ga en lo que publican los medios de comunicacion, por ejemplo, no indicar a los noticiarios
qué informacion presentar ni sancionar a quienes tienen una voz critica.

lgualdad. Ya has estudiado que la desigualdad limita el desarrollo personal y las posibili-
dades de ejercer plenamente las libertades. Combatir la exclusion social, la discriminacion,
la falta de oportunidades y la pobreza son tareas que el gobierno y la sociedad deben
asumir. Por ejemplo, se debe garantizar que los grupos que suelen estar en desventajs,
como los indigenas, reciban (a informacion que necesitan y sus opiniones sean tomadas
en cuenta.

Garantizar la seguridad de la poblacion. Es otra condicion para el ejercicio de la libertad.
En algunas regiones de México, las personas han limitado su libertad de transito, de expre-
sion y de reunidn, y evitan salir de sus casas debido al miedo que les provoca la violencia
y la inseguridad. El gobiernao debe frenar la violencia y el delito, combatir |3 privacion ilegal
de la libertad, las detenciones arbitrarias y los secuestros; asegurar la atencion, prateccién
y reparacion del dafo a las victimas, y promover una cultura de paz.

Educar para la libertad. Cada persona debe conocer, defender y ejercer sus derechos
y asumir el desafio de vivir la libertad con responsabilidad, respetando los limites y los de-
rechos de los demas. Para ejercer las libertades de esta manera es necesario fomentar la
libertad de pensamiento, [a capacidad de entender el mundo que te rodea, de analizar dis-
tintas fuentes de informacion y asumir tu propia postura. La mente libre tiene informacion,
juicio, claridad en sus metas U valores y capacidad para tomar decisiones personales y co-
lectivas de manera autdnoma.

Eje: Ejercicio responsable de la libertad
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En equipos, revisen las respuestas que dieron en la primera sesion a las preguntas s De qué (.0
libertades gozan los jévenes en México? ;Cudles no se respetan totalmente? Busquen en aprendimos?
periddicos o internet dos noticias de situaciones en las que no se respetan las libertades.

Copien el cuadro en su cuaderno y complétenlo. Observen el ejemplo.

Libertades Libertades que no se Propuestas para hacer
de las que gozan respetan totalmente valer las libertades
. Promover que las
Libertad de creencias: Egrgrl%l;r;a;l%%agg;ﬂid:gélsas clligflat o 25(ed e o el e
> L P 2 separacion entre el gobierno
podemas practicar la religion | a profesar determinada Hlaleci : l
ue hemos elegido religién o son segregadas Wi giesa U eVt gue s
i ’ discriminadas gobernantes sean
J ’ autoridades religiosas.

Retomen la discusion sobre los casos de su localidad en los que no se respetan las liberta-
des. Elijan tres y completen el cuadro en su cuaderno. Vean el ejemplo.

Situacién &Qué libertades éA qu:é se l:!gbe éComo se puede
no se respetan? esta situacion? solucionar?
Erilaiascucla Hubo varios Las autoridades Solicitar una reunion con
r0bos U no tomaron en _ ' escolares no creen las a'lutondades para
GGk AlBSlEE Libertad de Eensamento que los aclolescent_es pedirles que respeten
Dropuestas para y de expresion. tgngamos buenasideas | nuestro derecho
colticlonaro! ni reconocen el derecho | a expresarnos
a expresarlas. y a ser escuchados.

Comenten en el grupo las situaciones y tomen nota de las propuestas de solucién. Pueden
servirles para su proyecto.

Con su equipo, revisen los textos que elaboraron en las sesiones anteriores y, a partir de
ellos, redacten uno en el que expliquen lo siguiente.

* Laslibertades fundamentales de las personas y como las garantizan las leyes en México.

« Qué informacion necesitan para ejercer plenamente sus libertades.

» Cudles son los limites de la libertad y cdmo se aplican en su vida diaria.

» Qué pueden hacer los adolescentes para ser personas libres: no estar atados por la
presion social, las drogas, los videojuegos y las redes sociales; no caer en situaciones
de trata de personas y ser libres pensadores.

» Qué pueden hacer para vigilar que se respeten las libertades en México.

Qué debe hacer el gobierno para garantizar el derecho a la libertad.

Revisen su texto con el maestro, pues lo podran utilizar para la sesion de evaluacion y para
su proyecto. Con lo aprendido en la secuencia anterior, preparen la presentacion de uno de
los siguientes temas (destaquen ideas centrales, problemas y propuestas).

* La responsabilidad de los adolescentes ante situaciones de riesgo y como proteger
el derecho a la salud integral
» Lavigencia de las libertades, su garantia y desafios

Tema: La libertad como valor y derecho humano fundamental



I secuencia didactica 3 Sesion 3

En grupo, organicen un conversatorio para abordar los siguientes temas.

1. ¢Cudl es la responsabilidad de los adolescentes ante situaciones de riesgo y como
exigir el derecho a la proteccion de la salud integral?

2. Lavigencia de las libertades, su garantia, desafios y propuestas.

Un conversatorio es una técnica grupal que consiste en intercambiar ideas Y experiencias
en un ambiente relajado y de confianza, con el proposito de promover la reflexion.

LLos equipos preparan con anticipacion el tema que expondran. Deberan destacar ideas
centrales, problemas y propuestas.

Elgrupo se organiza en un circulo doble. En el circulo interior estaran los representantes
de cada equipo que conversaran sobre los temas seleccionados y, en el segundo, los
demas integrantes de los equipos, quienes le podran pasar notas con ideas, argumentos
0 datos a su representante.

Un integrante del grupo actia como presentador o coordinador. Su funcion es iniciar
y animar el didlogo, la discusion, la escucha y la toma de acuerdos. Da 3 bienvenids,
plantea los temas que se abordaran y recuerda que el proposito es aplicar lo aprendi-
do para argumentar a3 postura de cada equipo sobre los temas, sugerir propuestas de
accion y elaborar conclusiones grupales.

Presenta a los participantes que expondran el primer tema.

En una primera ronda, cada representante de equipo tendrd cinco minutos para exponer
el tema 1. En una segunda ronda, los demas participantes dispondran de dos minutos
para hacer preguntas sobre lo que se ha expuesto, complementar ideas y discultirlas.
Los oradores pueden contraargumentar.

Se repite esta dindmica con el tema dos.

Terminen el conversatorio con la elaboracion de conclusiones.

De manera individual, responde.

¢Cual es mi responsabilidad ante situaciones de riesgo?

¢Como podemos exigir los adolescentes el derecho a a proteccion de la salud integral?

¢Cudles son las libertades que en México se garantizan a todos los ciudadanos?

JCudles son los desafios que enfrentamos en México para el pleno ejercicio de las liber-
tades?

Qué podemos hacer para mejorar el ejercicio de las libertades en México?

¢Qué me han enseriado mis compareros en esta sesion?

Eje: Ejercicio responsable de la libertad
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¢ Como vamos?

Comprueba tus avances en el logro del aprendizaje esperado. Para ello, revisa tus res-
puestas de la seccion “¢Qué aprendimos?”. Si es necesario, corrigelas con apoyo de tu
docente y con base en los contenidos y actividades de la secuencia. Repasa los temas
que necesites reforzar.

« También analiza los trabajos de tu portafolio para que determines como puedes utilizar-
los en la realizacion de tu proyecto.

Aprendizaje esperado ¢Qué aprendi? Aspectos que debo reforzar

Valoro mi responsabilidad ante
situaciones de riesgo y exijo
mi derecho a la proteccion

de la salud integral.

Argumento sobre la vigencia

de las libertades fundamentales
como garantias de todo ciudadano
y reconozco sus desafios.

Nuestro proyecto

Para avanzar en la planeacion de su proyecto “Decide bien, toma de decisiones auto-
nomas e informadas”, respondan en grupo lo siguiente.

Observar

» ¢Cudles son los principales riesgos que corremos los adolescentes en nuestro entorno?

» ¢Qué desafios enfrentamos para |a proteccion de la salud integral?

» ¢Con que informacion contamos para prevenir riesgos Y ejercer nuestras libertades?

» Retomen el diagnostico sobre el gjercicio de las libertades a fin de identificar las liber-
tades que ya se gjercen en su entorno Y [as que no se respetan.

Identificar lo que saben y lo que opinan
» ¢Qué saben sabre el tema? ¢Qué mas deben investigar?

Nombre del proyecto

* Complementen las ideas planteadas en el grupo sobre lo que pueden hacer para
promover el proyecto “Decide bien, tama de decisiones auténomas e informadas”.

* Pueden realizar, por ejemplo, una campana para incrementar la percepcion de ries-
gos o para promover las decisiones que lleven a una vida con salud integral, para
buscar informacion o para ejercer de manera responsable |as libertades. Si es nece-
sario, ajusten el nombre del proyecto y el objetivo.

Plan de trabajo

Integren el plan de trabajo del proyecto por equipo. Reunanse para definir qué pueden
hacer para prevenir o atender los problemas que han detectado. Anoten sus ideas en el
formato Plan de trabajo de |a pagina 85. Escriban también quién hara cada actividad,
cuando y qué necesitan. Pueden guiarse con el ejemplo que aparece en la pagina 17.
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Secuencia
didactica 4

SEEN

Para empezdr... Durante 3 adolescencia debes tomar decisiones sobre
tu vida, relacionadas con el amor, el cuidado de tu salud, las diversiones, el uso de tu
tiempo, el gjercicio de tus derechos, el estudio y los planes para tu futuro. Es deseable
que lo hagas de manera autdnoma, es decir, con libertad, basandote en tus principios,
valores e intereses. Por tal motivo, ahora aprenderas a analizar la informacion para to-
mar decisiones sobre tu sexualidad, tu salud, tu educacion, para prevenir adicciones
y para ejercer tu derecho a participar.

QN Criterios para el ejercicio responsable
de la libertad: la dignidad, los derechos
y el bien comun

Lee las preguntas del cuadro y haz lo que se indica.
» En cada caso, si tu tomas la decision, pon una v en la columna "Yo".

Preguntas Yo Info
¢Como decides quiénes serdn tus amigos Y en quién confiar?

¢Qué quieres estudiar? ¢Ddénde te gustaria hacerlo?

¢En qué te qustaria trabajar?

¢Coémo organizas tu tiempo?

¢Coémo decides con quién “andar” y cuando terminar una relacion?

¢Cudndo crees que es conveniente empezar tu vida sexual?

¢Quieres tener hijos 0 no? En dado caso, ¢a qué edad te gustaria tenerlos?

¢Te gustaria casarte 0 no?

¢Qué harias si te invitan a consumir drogas, alcohol o tabaco?

¢Como decides qué y cudnto comer?

» Si tu no tomas algunas decisiones, reflexiona: ¢quien decide por ti: tu familia, tu parejs,
alguien mas? ¢Por qué no decides tu? s Quiénes te presionan para que decidas de cierta
manera? sComo te sientes por ello?

» En la columna que dice Info, marca con una v 3s decisiones en [as que necesitas in-
formacion. sQueé datos necesitas? ¢Como los puedes conseguir? Ademas de la informa-
cion, ¢que tomas en cuenta para decidir? Anota tus respuestas en tu cuaderno.

* En grupo, elaboren una lista de cinco decisiones que deben tomar en la adolescencia
sobre salud, educacion, amor, sexo y ejercicio del derecho a participar.

» Comenten por qué es importante decidir de manera informada y qué pueden hacer para
ejercer con responsabilidad la libertad de decision.

Eje: Ejercicio responsable de la libertad
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Hagan una lectura comentada de la siguiente informacién. Luego realizaran un ejercicio
con las decisiones que anotaron en la lista.

Decisiones en la adolescencia

En esta etapa de la vida, la mayoria de las personas debe tomar una gran cantidad de deci-
siones importantes, como elegir a sus amistades U a una pareja, cuidar su salud (comer de
forma equilibrada, hacer ejercicio, protegerse de as ITS, prevenir adicciones o un embara-
zo no planeado) y el tipo de trabajo o profesion que quiere tener, entre otras.

Todas estas decisiones son de distinta naturaleza, ua que sus
efectos pueden ser inmediatos o a mediano U largo plazos; unas
se basan en la informacion o en el razonamiento, otras estadn
orientadas por la intuicion o las emociones; Yy unas Mas se re-
lacionan directamente con los valores y la dignidad humana.
Veamos algunos ejemplas.

» Deefecto inmediato. ¢Voy a la fiesta o estudio para el examen?

» Sus consecuencias influyen en tu vida. ;Consumo drogas? ¢Sigo
en la escuela o la dejo para trabajar? ¢Uso condones o me cuido
con el ritmo? ¢ Continuo mis estudios en el Colegio de Bachilleres
o en el Conalep?

* Se basan en sentimientos, emociones y gustos. JEmpiezo a andar con Christian? ¢Me
junto con Medina u Robles?

 Se relacionan con tu dignidad, valores y metas personales. ¢Inicio o no mi vida sexual?
¢Sigo con mi pareja que es celosa y violenta o me separo de ella? Algunas de estas de-
cisiones son dilemas morales, porque debes elegir entre dos opciones que presentan un
conflicto de valores, por ejemplo: scompro la marca de ropa que me gusta y es mas ba-
rata, aunque sepa que sus fabricas contaminan a localidad o adquiero una mas cara que
no dafie el ambiente? Tus valores y tu dignidad te ayudaran a decidir.

R

Algunos adolescentes permiten que sus amistades, sus familiares o su pareja decidan por
ellos, o simplemente dejan que las cosas pasen. Esto suele ocurrir porque piensan que es
muy complicado tomar decisiones, se sienten inseguros, temen equivocarse y No estan
dispuestos a asumir las consecuencias.

Depender de los demas para decidir no es recomendable, es mejor fortalecer aquello que
te ayuda a tomar decisiones con autonomia.

Decidir de manera autdnoma significa que lo hagas por ti mismo, tomando en cuenta tus
valores 4 metas, considerando en todo momento que nadie —ni td mismo— debe danar tu
dignidad o impedir que gjerzas tus derechos. También debes considerar el bien comin, es
decir, estar consciente de que tus decisiones no solo deben evitar danar a las demas per-
sonas, sina que, en la medida de lo posible, deben contribuir a su bienestar.

Para decidir de manera autonoma, necesitas fortalecer la confianza en tus capacidades, tu
autoestima, (8 perseverancia, tu conciencia de que eres una persona con dignidad, [a ca-
pacidad de autocuidado, |a aptitud para resistir la presion asertivamente y tu pensamiento
critico, asi como apegarte a tus valores, cuidar tu dignidad y contar con informacion opor-
tuna y confiable.

; U€ estamos
C:Q apren lendo?

Figura 1.32

Algunas decisiones
que los adolescentes
toman en esta etapa,
pueden trascender para
toda su vida, como un
embarazo no planeado.

intuicién. Facultad
de comprender las
cosas sin realizar
razonamientos
l6gicos, por lo que
esta vinculada

a sensaciones o
presentimientos.

dilema moral.
Situacion en la que se
debe decidir entre dos
opciones que pueden
ser censurables
desde el punto de
vista ético.

Tema: Criterios para el gjercicio responsable de la libertad:
|a dignidad, los derechos y el bien comun
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Escucha orientaciones
| CONSejos, pero

no depaosites en otros
la responsabilidad

de que decidan por ti.

LA NETA DE LAS DROGAS
Y ALGO MAS...

- 66 Secuencia didactica 4 Sesion 1

La informacion que necesitas para tomar decisiones de manera
auténoma sobre tu vida es muy variada, depende de cada de-
cision y se puede consequir en distintas fuentes. Estas son al-
gunas recomendaciones sobre la informacion que se necesita
y donde obtenerla.

Informacion sobre tus derechos. Algunas decisiones que tomaras
en la adolescencia involucran el ejercicio de tus derechos: a la sa-
lud integral, a la proteccion, a participar en las decisiones gue te
afectan, asi como el derecho a vivir una sexualidad libre de prejui-
cios o de violencia, entre otros. Ya sabes que los derechos estan
relacionados con la dignidad humana, la cual se considera un importante criterio para
tomar decisiones.

Caonocer tus derechaos, saber como hacerlos valer y defender siempre tu dignidad puede
inclinar la balanza entre una decision u otra. A lo largo de esta secuencia analizaras in-
formacion sobre ellos y encontraras sugerencias de las paginas electronicas de organis-
mos encargados de su promocion y defensa, como la Comision Nacional de los Derechos
Humanos, @ Secretaria de Salud, el Consejo Nacional contra las Adicciones (Conadic),
el Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres) y el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (Unicef), entre otras.

Orientaciones para el autocuidado. Ya has estudiado que tienes de-
recho a la proteccion, asi como la responsabilidad de cuidarte y pre-
venir riesgos. Al decidir, es recomendable que tomes en cuenta este
derecha. Puedes consultar coma prevenir embarazas, como llevar
una alimentacion balanceada o cuales son los riesgos del consumo
de las drogas en folletos de instituciones publicas, en paginas elec-
tronicas de instituciones y de universidades, e incluso en las redes
sociales, pero ten cuidado con la informacion falsa. Ya hemos plan-
teado algunas sugerencias para detectarla.

Informacidn sobre tus opciones y oportunidades. Para decidir so-
bre tu educacion, las opciones para trabajar, practicar algun depor-
te o actividad artistica puedes preguntar a tus maestros sobre be-
cas, escuelas y otras alternativas. Si es posible, acude directamente

GUIA PREVENTIVA
PARA ADOLESCENTES a los lugares de i interés para pedir informacion.
B )= Mantén una buena comunicacion con tus padres y con otros adul-
tos responsables que te puedan orientar y ayudar a tomar decisio-
Figura1.34 nes relacionadas con el autocuidado, el ejercicio de tus derechos o tu futuro.
Puedes conseguir
informacion en

periddicos, revistas
o internet, pero
aprende a distinguir
cuando es confiable.

Cuando lo consideres necesario, pide su orientacion, expresa tus dudas, habla sobre lo que
te da curiosidad e incluso sobre situaciones que te parecen dificiles de resolver. En este dia-
logo puedes exponer tus ideas y puntos de vista, asi como obtener informacion para tomar
mejores decisiones.

Elijan una de las cinco decisiones de la lista que elaboraron al inicio de la secuencia.
Con base en esta, completen en el pizarrén las fichas de la siguiente pagina. Se incluye
un ejemplo.

Eje: Ejercicio responsable de la libertad

© SANTILLANA’



© SANTILLANA’

e

Decisién que debo tomar: La actividad extracurricular en la que deseo participar.

Propésito de la decisidn: Aprovechar mi tiempo libre para desarrollar mi potencial, divertirme o descansar.
¢éCuales son mis opciones? Periodismo digital, taller de tareas y atletismo.

Informacidn que necesito para decidir: Horarios, programa, logros que han tenido quienes estdn en esas
actividades, cuanto dura el curso, si me puedo cambiar a otra actividad en cuanto cumpla mi objetivo.
éDdnde puedo conseguirla? En el drea de tutoria, en el periddico escolar, con mis amistades U profesores.
éQuiénes pueden orientarme? L3 tutora y unos amigos que ya han participado en esas actividades.

Mis opciones

Opciones VELEES

Me gusta el periodismo y tengo
experiencia, porque he formado grupos
de discusion en redes saciales.

Opcién 1

Desventajas

Elhorario es muy tarde y es peligroso
el camino de regreso a mi casa.

Necesito apoyo en Fisica y en Lengua
Extranjera. Podria mejorar mis
calificaciones y aprender mas.

Opcidn 2

Esas dos materias me aburren.

El atletismo es la opcion que mas
me gusta.

Opcidén 3

Son muchas horas de entrenamiento
y me podria atrasar mas en Fisica y
Lengua Extranjera.

Califica cada opcion de acuerdo con la escala.
2 puntos: si el aspecto se aplica plenamente

1 punto: si se aplica de manera parcial Gpeion Bpcion = Opcién 3
0 puntos: si no se aplica
Me ayuda a cumplir mis metas 0 2 0
Me interesa 2 1 2
Es legal 2 2 2
Va con mis valores 2 2 2
Es bueno para mi 2 2 1
No afecta mi dignidad 2 2 2
Coincide con mis principios y valares 2 2 2
Es una forma de ejercer mis derechos 2 2 2
Na dafa a otras personas 2 2 2
Siento que me conviene 1 2 1
Calificacion 17 19 16

¢Qué decido? Entrar en el Taller de tareas.

éPor qué? Por ahora es lo mejor para mi, porque voy mal en esas materias.

Copia las fichas elaboradas por el grupo y guardalas en tu portafolio. En las ultimas sesiones utilizaras estos for-

matos para tomar distintas decisiones. {-]

Tema: Criterios para el gjercicio responsable de la libertad:
la dignidad, los derechos y el bien comun
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pornografia. Mostrar
con detalle escenas
de actividad sexual
mediante videos,
dibujos, fotografias
U otros medios.

violencia sexual.
Obligar a una persona
a gue realice cierta
conducta sexual.
Incluye el acosg,

el abuso y la violacion.

VIH. Virus de
inmunodeficiencia
humana.

diversidad sexual.
"Diferentes formas
de expresar el afecto,
el erotismo, el deseo
y las practicas
amorosas y sexuales
entre las personas”
(Secretaria de
Gobernacion).

identidad sexual

uy de género.
Percepcion de si
como hombre

0 COMOo mujer, que
puede corresponder
0 No con el sexo
biologico.

Sesién 2

Derechos sexuales y reproductivos
en la adolescencia

JTener o no una pareja? ¢Cuando iniciar la vida sexual? ¢Quién decide sobre mi cuerpo?
¢Que hacer para gue respeten mi orientacion sexual? ;Donde consigo condones? ¢Qué
hago si mi novio 0 novia me presiona para tener relaciones sexuales? sQué hago si estoy
embarazada? Son muchas las interrogantes y as decisiones que surgen en la adolescen-
cia relacionadas con la sexualidad y la reproduccion, por ello es necesario que cuentes con
informacion precisa acerca de tus derechos sexuales y reproductivos.

Algunos adolescentes sienten que saben mucho sobre sexo porgue hablan con sus
pares al respecto, han visto escenas explicitas en las peliculas y pueden obtener fa-
cilmente informacion en internet; sin embargo, esta no siempre es la mas adecuada
porque suele mezclarse con pornografia, |a cual muestra generalmente relaciones se-
xuales desiguales, saturadas de estereotipos y prejuicios, y caracterizadas por violen-
cia sexual.

Los seres humanas tienen derecho a vivir su sexualidad sin prejuicios, sin estereotipos,
sin culpa, sin riesgos y sin violencia. Para ejercerlo y tomar buenas decisiones sobre tu
vida sexual, no te conformes con la informacion que encuentras en internet o con la que
muestran as peliculas. Acércate a las instituciones que brindan informacion y atencién
en materia de salud sexual; algunas se dirigen especialmente a [a poblacion adolescen-
te para prevenir (3 violencia, los embarazos no planeados, las ITS y el VIH-sida, y pro-
mueven el respeto a a diversidad sexual, para que |as personas puedan manifestar su
identidad sexual y de género sin ser discriminados, agredidos o lastimadaos. Estas son
algunas de las instituciones.

» El Consejo Nacional de Poblacion (Conapo) atiende la linea gratuita Planificatel, en la
que se resuelven dudas sobre salud sexual y reproductiva:
www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/Planificalel

« Los Centros de Atencion Rural al Adolescente (CARA) se ubican dentro de las unidades
meédicas y los hospitales rurales del IMSS-Oportunidades. Ofrecen platicas sobre salud
y espacios para que los jovenes intercambien experiencias:
www.imss.gob.mx/prensa/archivo/201501/cara

* En todo el pais, la Secretaria de Salud (SS) ofrece los Servicios Amigables para
Adolescentes, que brindan informacion y orientacion gratuita sobre prevencion de em-
barazos. Ubica el Servicio Amigable mas cercano a tu domicilio en la pagina electronica
de la Secretaria de Salud o comunicate al teléfono 5263-9150 ext. 53138.

* DDESER, Red por los Derechos Sexuales y Reproductives en México. Es una red ciu-
dadana dedicada a temas como aborto, sexualidad, género, métodos anticonceptivos,
embarazo adolescente, VIH, anticoncepcion de emergencia, infecciones de transmision
sexual, salud materna, violencia familiar y laicismo: www.ddeser.org/?p=124

* El Centro Nacional para la Prevencidn y el Control del VIH y el sida (Censida), de la
Secretaria de Salud, tiene como objetivos prevenir la transmision del VIH, dar atencion
meédica y apoyo psicoldgico a las personas infectadas y fomentar acciones de investiga-
cion para conocer las caracteristicas de la enfermedad: www.gob.mx/censida

» ElInstituto Mexicano de la Juventud (Imjuve) cuenta con diversas iniciativas para
prevenir el embarazo adolescente: www.gob.mx/imjuve
(Consultas: 9 de mayo de 2018)

Eje: Ejercicio responsable de la libertad
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En grupo, lean la Cartilla de Derechos Sexuales y Reproductivos (DSyR) de los ado-
lescentes. Comenten cada derecho y como se aplica para tomar decisiones.

Derecho a decidir de forma libre, auténoma e informada sobre tu cuerpo y tu sexua-
lidad. Incluye el derecho a a integridad personal, a 8 propia imagen, al matrimonio
voluntario y a que nadie revise tus redes sociales, correo y otros mensajes.

Derecho a ejercer y disfrutar plenamente tu sexualidad. Tienes derecho a una
vida emocional y sexual plena, protegida y placenters, en la que se respeten
la dignidad y los derechos de los involucrados.

Derecho a manifestar pdblicamente tus afectos y tu identidad sexual, de género
y cultural sin discriminacion ni violencia.

Derecho a decidir libremente con quién o quiénes deseas relacionarte afectiva,
erética y socialmente.

Derecho a que se respete tu privacidad e intimidad y a que se resguarde
confidencialmente tu informacion personal, incluida la de caracter sexual.

Derecho a la vida, a la integridad fisica, psicolégica y sexual. Nadie debe ejercer
ninguin tipo de violencia, incluida la sexual. Si sufres violencia sexual, tienes derecho
a recibir asesaria legal, informacion y atencién médica y psicologica que incluya
tratamiento por exposicion al VIH y otras ITS o anticoncepcion de emergencia.

Giosaro

integridad personal.
Nadie debe atentar
contra tu vida ni
lastimarte fisica, moral
0 emocionalmente.

politicas puablicas.
Acciones del gobierno
orientadas a atender
problemas publicos.

Derecho a decidir de manera libre e informada sobre tu vida reproductiva. Si deseas
0 no tener hijos, cuantos, cuando U con quiéen sin importar (8 orientacion sexual, el
estado de salud, la identidad de género u otras. ElEstado debe garantizar elderechoa la
informacion y a los servicios de salud: métodos anticonceptivos, atencion de embarazos
y el aborto legal y sequro. En casos de violacion, el aborto es legal en todo el pais.

Derecho a la igualdad, a vivir libre de prejuicios y estereotipos de género que limiten
tus capacidades, practicas y ejercicio pleno de tus derechos.

Derechao a vivir libre de discriminacion. Nadie te debe discriminar por tu identidad
sexual o cultural, las diferentes formas de vivir y ejercer la sexualidad,
o0 por condicion de salud, incluido el embarazo, ITS o VIH.

Derecho a la informacidn actualizada, veraz, completa, cientifica y laica sobre
sexualidad, que debe estar libre de estereotipos, prejuicios, mitos o culpa.

Derecho a la educacién integral en sexualidad, que fomente la toma de decisiones
libre e informada, el respeto a la dignidad humana, la igualdad y la equidad.

Derecho a los servicios de salud sexual y reproductiva: orientacion, entrega de
condones y otros métodos anticonceptivos, deteccién y atencion de ITS, VIH

0 violencia sexual. Estos servicios deben ser amigables, confidenciales,

de calidad, gratuitos, oportunos y acordes con cada realidad cultural.

Derecho a la identidad sexual. Puedes conslruir, decidir y expresar tu identidad
de género y orientacion sexual y contar con un nombre e identificacion oficial que
correspanda a tu identidad sexual, a fin de poder ejercer plenamente tus derechos.

Derecho a participar en las politicas publicas sobre sexualidad y reproduccion.
Es tu derecho expresarte, asociarte y participar en cualquier iniciativa de ley, plan
0 programa publico que involucre los derechos sexuales.

Fuente: Instituto Mexicano del Seguro Social.
www.imss.gob.mx/sites/all/statics/salud/cartillajovenes2016.pdf (consulta: 7 de mayo de 2018).

TOA
Figura 1.35
Tienes derecho a decidir
con quién te relacionas
afectivamente.

Tema: Criterios para el gjercicio responsable de la libertad:
|a dignidad, los derechos y el bien comuin
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Figura 1.36
Sivas a tener relaciones
sexuales, usa condan.

Proteccion raraser

* Respondan y comenten: ¢Por qué es importante que la ley proteja su derecho a decidir
libremente sobre su cuerpo Y su sexualidad, y a manifestar de manera publica sus afec-

Lean los relatos de los adolescentes y respondan en equipos las preguntas de cada caso.

tos y otras derechos sexuales U reproductivos?

Caso 1. “En realidad no hablaba con nadie sobre sexualidad, me iba al internet...
para mi hablar de sexualidad siempre ha sido un tabu, que no lo puedo hablar con
cualquier persona; mis amistades eran de mi edad y para mi ellos no estan capa-
citados para decirme algo; con mama, me iba a preguntar: "Ah, jestas teniendo
relaciones sexuales?’, cosa que si sucedia, no se lo queria decir, y con mis capa-
citadores hablaba lo normal, lo que se podia hablar con un capacitador, nunca lo
hablé a fondo”. (Adolescente hondureia).

¢Qué DSyYR no se cumplen en este caso?

JUstedes tienen confianza con sus padres y sus maestros para hablar de sexualidad?

JPor qué?

¢En quién confian? ¢Cudles son sus fuentes de informacion en temas de sexualidad?

Caso 2. Entrevistadora: ;Como diferencian ustedes a la chica con la que no se usa
condodn de la chica con la que si hay que usar condon?

Joven: A veces, porque no la quieres o a veces la quieres, pero la nifia no tiene una
buena reputacion.

Entrevistadora: Y si una chica de esas serias les dice: “Yo no quiero ser mama”, jte
pones el condén o qué le respondes?

Joven: “Yo tampoco quiero ser papa, pero tomate la pastilla™

Entrevistadora: ;Y si ella dice: “Vale, esta bien, me tomo la pastilla, pero yo no
quiero tener una ITS”?

Joven: Ya eso se trataria de confianza, porque si tu tienes desconfianza de mi,
pues no lo hagamos.

(Extracto grupo focal hombres adolescentes, Las Yayas, Republica Dominicana).

» ¢Qué DSUR se respetan en este caso U cudles no?

Eje: Ejercicio responsable de la libertad
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» ¢Por qué es importante usar condon al tener relaciones sexuales?

* En una pareja, ¢quién tiene la responsabilidad de cuidarse para prevenir embarazos
no planeados e ITS?

Caso 3. “Ya estamos en el siglo XXl y lo mas prudente es que una mujer ande pre-
parada, es igual que llevar siempre un maquillaje: para donde quiera que va, llevar
eso (condén); porque nadie sabe en el momento que pueda pasar algo y por el
hecho de tener un preservativo no quedé embarazada, porque fue inteligente y le
dijo a los hombres, 'Vamos a gozar los dos, mira aqui esta el condén. (Grupo fo-
cal mujeres adolescentes, Azua, Republica Dominicana).

+ ¢Qué DSUR se aplican en este caso?

« (Qué opinan de las mujeres que exigen el uso del conddn e incluso llevan uno con ellas?

» (Qué opinan de la frase: “Vamos a gozar los dos, mira aqui estd el conddn™?

* (Opinarian lo mismo si quien lo dice es un hombre?

» (Caémo influyen los estereatipos Yy los roles tradicionales de género en la forma como
se ejercen los derechos sexuales y reproductivos?

Fuente: Salinas Mulder, Silvia (coord.). Vivencias y relatos sobre el embaraozo adolescente.
Una aproximacion a los factores culturales, sociales y emocionales a partir de un estudio
en seis paises de la region. Informe final, Plan Internacional y Unicef, Panama, 2014, pp. 36-62.

Anoten en una hoja situaciones en las que no se respetan los DSyR.
En otra, situaciones en los que si se ejercen. Guarden sus ejemplos
en el portafolio, los utilizaran para su proyecto.

Para la préxima clase, investiguen en su libro de Biologia, primer
grado, en folletos o paginas electrénicas de las instituciones suge-
ridas lo siguiente.

* El papel de la educacion sexual para contribuir a tener

una sexualidad libre de violencia, de prejuicios, de culpa Figura1.37
y de riesgos. Tienes derecho a manifestar
» Practicas sexuales de riesgo para contraer ITS y VIH-sida. pablicamente tus afectos.

* En qué momento del ciclo femenino es mas probable que la mujer se embarace.
« Los metodos mas efectivos para prevenir el embarazo, las ITS y el VIH-sida.

Tema: Criterios para el gjercicio responsable de la libertad:
|a dignidad, los derechos y el bien comun
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Figura1.38

De las ITS que afectan
a los adolescentes,
cuatro son incurables:

herpes, hepatitis B, VIH
y virus del papiloma
humano (VPH).

Realidades e ideas erronedads
sobre la salud sexual y reproductiva

Subraya la respuesta correcta. Luego, realiza una lectura comentada de la informacion.

a) Durante la menstruacion
b) A la mitad de su ciclo
c) Al terminar el sangrado

1. ¢Cudndo es mas probable que
la mujer quede embarazada?

Y

2. Método de prevencion del embarazo a) Ciclo lunar
que consiste en evitar tener relaciones » b) Ritmo o métado del calendario
durante los dias fértiles. c) Dispositivo intrauterino
a) Ovulos

3. Unico anticonceptivo que previene
también las ITS.

b) Condon masculino o femenino
c) Pildoras anticonceptivas

\J

Si respondiste la opcion b en las tres preguntas, conoces los métodos y las técnicas
anticonceptivas asi como a8 importancia de usar condon para prevenir ITS, VIH-sida
y embarazos no planeados porque, al igual que millones de adolescentes, has recibi-
do educacion sexual en @ escuela primaria U en [a secundaria, por tanto, sabes que
es conveniente iniciar tu vida sexual hasta que tu cuerpo U tu mente hayan madurado.

La mayoria de los adolescentes en nuestra pais ha recibido la misma informacion que t,
pero parece no usarla al tomar decisiones sobre la vida sexual, pues México ocupa el pri-
mer lugar de embarazos en la adolescencia entre los paises miembros de la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econodmicos (OCDE). Preocupa que, segun el Censida,
hay doce mil nuevas infecciones por VIH al afio y entre los jovenes el VIH ha aumentado
principalmente por las relaciones sexuales sin proteccion.

Si los adolescentes saben la importancia del condon y de otros métodos preventivas, ¢ por
queé no los usan? Al parecer, para decidir de manera libre e informada y tener sexo respon-
sable, sequro y placenterg, los adolescentes requieren informacion, pero, ademas, forma-
cion. Al respecto, comenta la siguiente informacion con el grupo.

* Proporcionar al adolescente informacién clara y actualizada, que despeje dudas sin originar miedo,
sin prejuicios, sin culpas, gue expligue los métodos clasicos U los avances cientificos, como la pildora
anticonceptiva para los hombres o as inyecciones anticonceptivas U otros metodos de larga duracion.
Esto incluye conocer los DSYR y promover su aplicacion.

* Combatir los prejuicios y estereotipos de género, asi como la violencia en la pareja con acciones gue
promuevan la igualdad entre hombres y mujeres. A algunas mujeres les da vergiienza pedir el uso del
condoén, no se atreven a negarse a tener relaciones sexuales o aceptan tratos violentos por la idea
de que la mujer es inferior y que los hombres no pueden contener su deseo sexual y las mujeres
estan para satisfacerlos. Se deben erradicar estos prejuicios.

* Erradicar mitos sobre la sexualidad producto de prejuicios y estereotipos de genero o de falta

de informacion.

Eje: Ejercicio responsable de la libertad
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* Fortalecer y poner en practica las habilidades socioemocionales, entre ellas el autoconocimiento para
reconocer capacidades, temares, deseos e identificar lo que se toma en cuenta al momento de decidir
sobre asuntos importantes de la vida, como la sexualidad, el autocuidado y la autorregulacion; tener metas
y una vision de su futuro; aplicar la asertividad para resistir la presion, para defender derechos y para decir
no cuando no se quiere hacer algo.

* Promover el sexo seguro y responsable. Experimentar es una caracteristica de la adolescencis, pero
se debe hacer previniendo riesgos, es decir, usando metodos anticonceptivos, en especial el condan,

y evitar tener relaciones sexuales bajo el efecto de alcohol o las drogas. Olvidate de pensar “a mi no me
va a pasar’, pues si puede ocurrir un embarazo o el contagio de una infeccion.

Con frecuencia la salud sexual y reproductiva se ve afectada debido a que
las personas tienen ideas erroneas sobre el gjercicio de la sexualidad, la
prevencion de embarazos, el sexo seguro y el papel del género en as re-
laciones. Dichas ideas son producto de la falta de informacion verdadera
y cientifica, asi como de los prejuicios y estereotipos de género. Es muy im-
partante que aprendas a analizar criticamente la informacion y las ideas que
tienes sobre la sexualidad a fin de que puedas tomar decisiones autdnomas
al respecto.

Figura 1.39
Algunas de las siguientes afirmaciones son realidades, pero otras son ideas falsas, ¢pue-  Es necesario desarrollar
den distinguir unas de las otras? asertividad para resistir

las presiones externas.

Los hombres no pueden contener el deseo sexual.
ELVIH se contagia solo por tener relaciones con homosexuales y prostitutas.
La mujer que propone el uso del condodn es inmoral.
Tener relaciones sexuales de pie 0 en el agua impide el embarazo.
Es responsabilidad de la mujer cuidarse para evitar un embarazo.
Puede haber un embarazo desde la primera relacion sexual.
Con el condén no se siente lo mismo.
Con las caricias U el sexo oral también se puede contraer una ITS.
Retirar el pene antes de eyacular dentro de la vagina evita el embarazo.

« En equipo comenten cada una de las frases y discutan si es una afirmacion falsa o ver-
dadera. Si todos piensan lo mismo, expliquen por qué. Anoten en su cuaderno |a frase
y su argumento.

* En caso de que las posturas estén divididas, quienes piensan gue es una idea erro-
nea exponen sus argumentos y luego lo hacen quienes opinan gque es realidad. Anoten
en su cuaderno los argumentos, destacando la informacion cientifica en la que basan
SuU respuesta.

= Alterminar el andlisis, comenten en el grupo cudles frases son ideas falsas y argumen-
tenlo, aportando la informacidn cientifica que han estudiado en sus cursos de Ciencias.

= Si no hay acuerdo en el grupo, el profesor los orientara con informacion adicional
y podran investigar mas a fondo en sus libros de Biologia.

« Para concluir, planteen si les han guedado dudas y definan qué informacion adicional
necesitan para tomar decisiones libres e informadas sobre la sexualidad.

Para la siguiente clase, consulta la diferencia entre consumo, abuso y dependencia
o adiccidn a las drogas en tus libros de Biologia o en la Guia preventiva para adolescentes
de 12 a 17 anos del Conadic, en: www.esant.mx/ecsefc2-005

Tema: Criterios para el gjercicio responsable de la libertad:
|a dignidad, los derechos y el bien comun
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Glosario

aguas locas. Mezcla
de distintas bebidas y
otras sustancias. Al no
saber lo que contiene
ni las cantidades,
resulta muy peligroso
consumirlas.

Figura 1.40

Puedes tener
experiencias
emocionantes sin
necesidad de poner
en riesgo t integridad.

Sesion 4

Uso, abuso y dependencia a las drogas,

el alcohol y el tabaco

Caso 1. Paola fue a una fiesta en la que sirvieron aguas locas.
Se puso muy mal: vomité, se desmaya y tuvieron que llamar
a su tio, que es doctor, porgue no despertaba.

En equipos, lean cada caso y, a partir de lo que investigaron de tarea, identifiquen si se trata
de uso, abuso o dependencia. Si tienen dudas, consulten el esquema de la siguiente pagina.

Caso 2. Neftali es el capitan del equipo de atletismo. Competird
en la olimpiada estatal, por lo gue entrena diariamente Y toma
esteroides para mejorar su rendimiento.

Y

a) Uso
b) Abuso
c) Dependencia o adiccion

Caso 3. Todos los domingos la familia de Sofia se relne a
comer U beber. Beben mas cuando ven el partido de su equipo
favorito. No fuman dentro de la casa porgue hay bebeés.

Y

a) Uso
b) Abuso
¢) Dependencia o adiccion

Caso 4. Roberta tuvo un accidente, se lesiond la cadera
y el médico le recetd pastillas para el dolor. Ya no le duele,
pero las sigue tomando como medida preventiva.

Y

a) Uso
b) Abuso
c¢) Dependencia o adiccion

Caso 5. Mdnica, Pamela, Santiago U Bernardo comen
brownies con mariguana, cuando llega el senor que los vende
afuera de la escuela.

Y

a) Uso
b) Abuso
¢) Dependencia o adiccion

Caso 6. Sandro dice que necesita fumar para estar tranquilo.

a) Uso
b) Abuso
c) Dependencia o adiccion

Caso 7. Felipe, un amigo de mi hermano mayor, consume
cocaina. Robaba dinero a su papa para comprarla; primero era

poco, pero la cantidad fue en aumento Y por eso lo descubrieron.

Y

a) Uso
b) Abuso
c) Dependencia o adiccion

a) Uso
b) Abuso
c) Dependencia o adiccion

opcion.
ayuda del profesor, corrijanlo.

las personas.

paginas, respondan.

= ¢Cdomo se pasa del uso a la adiccion?

-
o

» Expongan al grupo sus respuestas Y argumenten por qué eligieron esa
« Sj existen respuestas incorrectas, analicen nuevamente cada caso y, con la

» Comenten otros casos que conozcan y digan como han afectado la vida de

A partir de sus conocimientos previos y de la informacion de las siguientes

= ¢Como influye la percepcion del riesgo para ir del consumo al abuso y la adiccion?

Eje: Ejercicio responsable de la libertad
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 ¢Qué importancia tiene la idea “puedo dejar de consumir cuando quiera” en el paso del

uso al abuso y a la adiccion?

Del consumo a la adiccion

Uso

Experimental. La persona ha probado la sustancia una o
algunas veces por curiosidad o por presion de los demas.

adiccion

Esporadico. Consume de forma moderada y ocasional
como diversion y relajamiento: en fiestas, vacaciones,
reuniones sociales o actividades deportivas. El consumo
moderado de alcohol implica una copa cada hora, con
un maximo de cuatro copas para el hombre y tres para
la mujer.

Habitual. Consume con frecuencia buscando

la sensacion que le produce la sustancia, en especial
en actividades de consumo de su grupo de amigos.
Generalmente tiene la sensacion de control: “Cuando
yo quiera, lo dejo”.

Abuso

Consumo abusivo. Consume en exceso, con mas
rapidez o en situaciones de riesgo. Puede tener lugar
una intoxicacion, cambios en el comportamiento,
abandono de los estudios, incapacidad de tener una
relacion sentimental y cambios bruscos en su estado
de animo.

Dependencia

La persona consume frecuentemente debido a (3
dependencia fisica y psicologica.

Dependencia fisica. Consumir es el centro de a vida del
individuo ya gue su cuerpo necesita [a sustancia para
funcionar. Cuando deja de hacerlo, se siente mal por el
sindrome de abstinencia. También se relaciona con el
nivel de tolerancia del organismo a la sustancia.
Dependencia psicolégica. La persona cree que necesita
la droga para sentirse bien, para relajarse o para
divertirse. Relaciona la necesidad de consumir con una
actividad en particular: si esta en una fiesta, toma alcohol;
en otro caso, por ejemplo, no puede conversar si no fuma.
En ambas situaciones, la persona puede comprender
que no controla su consumo y empieza a padecer las
consecuencias negativas, pero no puede dejarlo.

Gosaro

sindrome de
abstinencia. El
organismo necesita
cierta sustancia

para funcionar
normalmente.
Cuando no la tiene, se
presentan reacciones
como desesperacion,
temblores, inquietud
0 ansiedad, entre
otras, las cuales
desaparecen en
cuanto se vuelve

8 Consumir.

¥ nivel de tolerancia

a las sustancias
Adiccion adictivas. EL

organismo necesita
consumir cada vez
mayor cantidad de la
sustancia para sentir
su efecto.

Para tomar mejores decisiones sobre tu vida personal, es importante que comprendas que
el consumo ocasional de alcohol, tabaco o drogas, sean legales o ilegales, puede conver-
tirse en un problema de abuso e incluso de dependencia, por lo que es necesario saber

como prevenirlo.

La baja percepcion de riesgo U el pensar que estas sustancias se pueden dejar en cualquier
momento son dos factores que contribuyen a que el uso se convierta en abuso.

Tema: Criterios para el gjercicio responsable de la libertad:
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Sesion 4

En el esquema se muestran algunos efectos negativos de estas sustancias en la salud
integral: la salud fisica, la salud emocional y la salud social. En este ultimo caso podras
notar que (as relaciones familiares, de amistad o afectivas se pueden ver afectadas por el
abuso de estas sustancias. Esto perjudica la salud integral porque las personas necesitan
vinculos sociales positivos para su desarrollo personal Y emocional.

Afectan el cerebrg, el higado,

Elabuso y la dependencia pueden
generar problemas familiares

por los cambios de conducta del
consumidor. En las relaciones de
amistad o noviazgo, se carre el riesgo
de que elvinculo se establezca por
el consumo de la sustancia y no

Salud el corazon, |3s vias respiratorias,
fisica la piel y el rendimiento sexual.
| Cémoafectanlas |
 drogas, elalcohol
\ y el tabaco / Alteran la capacidad de manejar

Salud
social

Salud
emocional

los sentimientos y las emaociones;
ademas, afectan el autoconcepto
y la autoestima. La mariguana, la
cocaina y los &cidos pueden provocar
trastornos mentales que van desde la

por el valor de la persona.

ansiedad hasta la esquizofrenia.

Otras fuentes

Para saber mas

sobre la prevencion

U atencion deluso y
abuso de drogas,
acude a algun Centro
de Integracion Juvenil
(C1J) de tu localidad.

CENTRO DE INTEERACION

Tambien puedes
consultar el folleto
¢Drogas? jMejor
inférmate! del CIJ,
eNn SU version para
jovenes en:
www.esant.mx/
ecsefc2-006

Desde la escuela primaria los estudiantes reciben informacion sobre los riesgos en el con-
sumo del alcohal, las drogas y el tabaco; sin embargo, el consumo va en aumento, segun
la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017. Presentamos
algunos datos importantes.

* Entre los adolescentes de doce a diecisiete anos el consumo diario de alcohol paso de
02326 %.

» El consumo excesivo de alcohol en mujeres adolescentes se incremento tres veces.

» Asistir a la escuela disminuye el riesgo de consumir drogas U alcohol.

Elabuso del alcohol es el principal problema en uso de sustancias adictivas.

El alcoholismo y otras adicciones son enfermedades y deben ser atendidas como tales.
Quienes abusan del alcohol y (as drogas sienten que pueden dejar de hacerlo cuando quie-
ran y que tienen el control de la situacion, lo que muchas veces no es cierto U se convierte
en un problema de abuso o adiccidn. Este solo se puede resolver cuando la persona ha
tomado conciencia del problema y a voluntad de solucionarlo. Por eso se han creado pro-
gramas como Alcohdlicos Andnimos.

Para prevenir 4 atender las adicciones, las habilidades socioemocionales son muy impor-
tantes. Hablamos del autoconocimiento, el cuidado de si, la autorregulacion, la asertividad,
la resiliencia (capacidad de adaptarse a una situacion adversa), [a aptitud de resistir la pre-
sion, el planteamiento de metas y la perseverancia.

Ya has trabajado en estas habilidades en el espacio de Tutoria; recuerda aplicarlas siempre
cuando tengas curiosidad acerca del consumo de drogas y sustancias adictivas, cuando
te presionen para que las pruebes o cuando guieras dejar de consumirlas. En este ultimo
caso, no olvides pedir ayuda.

Eje: Ejercicio responsable de la libertad
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En grupo, lean la tabla de mitos y realidades sobre las sustancias adictivas. Incluyan otro
mito que conozcan y apliquen lo aprendido para explicar cual es la realidad.

= Comenten como pueden evitar el abuso y la dependencia al alcohol, tabaco y drogas.

Mitos Realidades

Si consumo drogas, puedo
dejarlas cuando yo quiera.

Es dificil dejar las drogas, en especial las que poseen
un alto potencial adictivo (heraina y cocaina). Por ello,
quienes las consumen requieren tratamiento

y rehabilitacion para superar su adiccion.

Necesito consumir drogas
por mucho tiempo para que
me hagan dano.

Existen riesgos desde la primera vez que se consume
una droga; a veces pueden ser graves, por ejemplo,
ataques cardiacos, convulsiones o crisis de panico.

Los efectos de la mariguana
desaparecen despues
de unas cuantas horas.

Los trastornos de memoria, concentracion, coordinacion
y reflejos, entre otras, pueden permanecer hasta por
tres dias después de consumir mariguana.

Las drogas alivian mi estrés
y me ayudan a soportar
los problemas.

Los efectos de ciertas drogas pueden hacer que los
problemas se olviden de manera momentanea, pero
cuando estos efectos pasan, los problemas
probablemente aumentaran.

La mariguana no me hace
dafo porque es natural,
es peor el tabaco.

La mariguana y el tabaco son plantas, pero contienen
sustancias toxicas que danan los pulmones y otros
organos. Ademas, la mariguana puede predisponer 8
aparicion de trastornos como la esquizofrenia.

Si consumo cocaina una vez,
no hay riesgo.

La cocaina es una droga de alto poder adictivo, la
dependencia fisica puede presentarse aun después
de las primeras ocasiones de haberla consumido.

Siinhalo tiner o cemento,
experimento efectos tan
rapidos, que no da tiempo
de gue dafien mi organisma.

Los inhalables se introducen en la sangre en sequndos
y circulan por todo el cuerpo, lo que puede causar
ataques al corazon o muerte por asfixia, pues
reemplazan al oxigeno en los pulmones.

Las drogas sintéticas (éxtasis
0 tachas, hielo, corazones,
pildora del amor) son menos
peligrosas Yy no me causan
adiccion alguna.

Estas drogas son altamente peligrosas. Esta
comprobado que son neurotdxicas, es decir, matan
las neuronas rapidamente; ademas, se elaboran

en laboratorios clandestinos, donde se mezclan varias
sustancias sin ningun control.

Fuente: Conadic y Secretaria de Salud. La neta con las drogas y algo mds.

Guio preventiva para adolescentes de 12 o 17 anos, México, p. 16,

en: www.conadic.salud.gob.mx/Guia_Preventivas/La_neta_de_las_drogas.pdf

(consulta: 8 de mayo de 2018).

» De manera individual, realiza un egjercicio de toma de decisiones acerca del uso
de alcohol, drogas y tabaco siguiendo los pasos aplicados en la sesion anterior.

* Recuerda gque no es necesario que muestres el resultado de tu decisién al maestro, pero
si es importante que lo apliques y que converses con el tutor o con alguna otra persona
de caonfianza en caso de que tengas dudas o te encuentres en una situacion de riesgo.

Tema: Criterios para el gjercicio responsable de la libertad:
|a dignidad, los derechos y el bien comun
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Figura 1.41

Una decisidn puede
cambiar tu vida

y la educacion ajuda
a que decidas mejor.

L Sesion5

En parejas, lean y comenten lo que dicen estos adolescentes.

Para cada adolescente una oportunidad

“En las escuelas, tanto jardin como primaria o secundaria, es necesaria la educa-
cion sobre derechos, es decir, se les debe informar a cada uno de los chicos sobre
sus derechos, como ejercerlos y reclamarlos, y sobre sus obligaciones como ciuda-
danos”. Adolescente, dieciséis anos.

“Es elemental que los jovenes tengamos los medios para debatir de igual a igual
como los mayores de edad. Necesitamos tener representacion y espacios don-
de poder concientizarnos y defender nuestros derechos ante las autoridades”.
Adolescente, quince anos.

“Que todos sepan lo que estamos haciendo y por qué es que estamos luchando
para que se hagan valer nuestros derechos”. Grupo de adolescentes Juluy.

Fuente: Unicef. Para cada adolescente una oportunidad, p. 80,.
en: www.unicef.org/argentina/spanish/Unicef-Adolescencia-WebFINAL.pdf
(consulta: 7 de febrero de 2018).

» ¢De qué estan hablando los adolescentes?

» sCémo se relacionan los derechos humanos, en especial el derecho a la educacion
y el derecho a participar con la toma de decisiones en la vida de los adolescentes?
Expliquen como aplican estos derechos al tomar decisiones sobre su salud,
la sexualidad, la prevencion de adicciones o sus metas educativas U profesionales.

La educacion es un derecho humano porque es necesaria para
que nifas, ninos y adolescentes desarrollen su potencial, aprendan
a convivir, adquieran los valores que les ayudaran a ser mejores
personas y aprendan a aprender. Gracias a la educacion puedes
comprender el mundo natural y social, conocer a historia de la
humanidad, los avances cientificos y tecnoldgicos, conocer tus
derechos, desarrollar el pensamiento matematico y cientifico, entre
muchos otros aprendizajes.

También ayuda a que te conozcas, a que aprendas a regularte,
3 seruna persona empatica que respeta la diferencia y valora la di-
versidad, asi como a utilizar la informacion para tu bienestar Y para
el bien comun. Esto incluye la toma de decisiones sobre tu vida, por ejemplo, las relativas
al estudio y al trabajo. ¢Qué quieres estudiar? ¢Donde planeas hacerlo? ;Planeas trabajar?
En tercer grado realizaras ejercicios sobre estas y otras decisiones.

Alo largo de esta secuencia has estudiado la importancia de (a informacion para tomar de-
cisiones sobre tu vida, las cuales en general se toman de manera individual, pero son de
interés publico porque influgen en el bienestar y en el desarrollo de las personas, asi como

Eje: Ejercicio responsable de la libertad
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en el ejercicio de sus derechos. Por esa razén, la Ley General de Derechos de Ninas, Nifios
y Adolescentes pratege el derecho a participar de diversas maneras en las decisiones que
los afectan, mediante practicas como:

» Opinar sobre las acciones que realiza el gobierno relacionadas
con la salud integral de los adolescentes.

 Solicitar informacion actualizada y comprensible sobre la sexua-
lidad y las drogas.

 Solicitar atencion y orientacion de calidad y confidencial en los
servicios de salud.

* Denunciar en las redes sociales y otros medios situaciones en las
gue se limita el derecho a la informacidn.

* Participar en foras de discusion virtuales o presenciales sobre los
temas que les interesan.

Asimismo, pueden utilizar las redes sociales con el fin de crear grupos de discusion,
promover una campana informativa en (a que se hable con la verdad sobre los mitos y rea-
lidades, en un lenguaje claro y sin utilizar el miedo como herramienta para desalentar las
relaciones sexuales o uso de las drogas, sino informar para que se tome una mejor decision.

Por ejemplo, pueden difundir buenas practicas, como la experiencia de Islandia, la cual
leyeron al inicio de este curso, en la que dicho pais logro bajar los niveles de consumo de
alcohol y drogas con la lamada embriaguez natural, |a cual se obtiene al realizar activida-
des deportivas y culturales gue resulten atractivas y desafiantes, ya sea en familia o con
las amistades.

Como recordaras, en Islandia reconocieron que la campana del terror no funciona para pre-
Venir esos riesgos, sino que es mas importante la educacion, la culturg, el deporte y la co-
municacion con la familia.

Tomando en cuenta las actividades que han llevado a cabo hasta ahora en esta secuencia
y en las anteriores, realicen en equipos lo siguiente.

* Revisen el texto que elaboraron en la sesion 3, en especial a parte en la que analizan
cudles lainformacion que necesitan los adolescentes para ejercer plenamente sus liber-
tades y lo que pueden hacer para ser personas libres.

* Analicen la informacidn con @ que cuentan los adolescentes de su entorno para
tomar decisiones sobre su vida, en especial aquellas relacionadas con su salud
integral, la percepcion de riesgo Y la prevencion de la violencia, el acoso y diversas
conductas autodestructivas.

¢ ldentifiquen los mitos o verdades a3 medias en 8s que creen algunos adolescentes.
Anoten esta informacion en su proyecto en el apartado “Lo que sabemaos y lo que nece-
sitamos investigar o aprender”.

* Propongan acciones para difundir informacion clara, veraz, oportuna y libre de prejuicios,
por ejemplo, campanias en redes sociales, ciclo de video debate, invitar a especialistas
a dar platicas en la escuela.

* Elijan alguna de estas acciones, incluyanla en el plan de trabajo de su proyecto y andten-
lo en la seccién correspondiente en el farmato del proyecto.

« Apliguenla y anoten las reacciones de las personas participantes y los resultados obteni-
dos. Guarden su escrito en su portafolio, lo usardn en su proyecto.

Figura 1.42

Tienes derecho

a la informacion, pero
también debes generar
informacian clara, veraz
y oportuna al utilizar
las redes sociales.

Tema: Criterios para el gjercicio responsable de la libertad:
|a dignidad, los derechos y el bien comun
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Ejercicio de toma de decisiones autonoma

Para finalizar este trimestre, realicen un ejercicio de toma de decisiones auténoma, informa-
da y responsable en el que apliquen lo aprendido.

* Ya han usado en varias ocasiones el formato para la toma de decisiones. Considerando
esa experiencia y lo que han aprendido, modifiqguenlo para que sea mas Util y para que
incorporen lo siguiente.

1. Elusode las TIC, en especial las redes sociales

2. Las habilidades socioemacionales que se aplican para tomar una mejor decision, por
ejemplo, autoconocimiento, autorregulacion, asertividad, planteamiento de metas
y perseverancia para cumplirlas, entre otras

3. Derechos que ejercen en cada alternativa

4. La aplicacion responsable de la libertad

Se incluye un ejemplo de como podrian modificar el formato en la pagina 67.

* Cuando hayan terminado de modificarlo, cada integrante del equipo lo aplica para tomar
una decision relacionada con su salud integral, el ejercicio responsable de (a libertad o (3
prevencion de diversos riesgos.

« Al terminar, comenten con el equipo los resultados de su decision. Recuerden que, si
algun aspecto de su decision es confidencial, no tienen la obligacion de comunicarla al
equipo. Solo es indispensable comentar el proceso y el resultado.

« ldentifiquen los aspectos que necesitan fortalecer para tomar mejores decisiones, por
ejemplo, la capacidad de distinguir la informacion verdadera de |a falsa, de comprender
las consecuencias de los actos y las decisiones, de buscar informacion en distintas fuen-
tes o la necesidad de fortalecer la asertividad, la autorregulacion o la perseverancia para
alcanzar las metas planteadas.

Decisién que debo tomar:

Propdsito de la decision:

¢Cuales son mis opciones?

Informacién que necesito para decidir:

¢Ddnde puedo conseguirla?

ZQuiénes pueden orientarme?

Eje: Ejercicio responsable de la libertad
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Mis opciones

Opciones Ventajas

Opcion 1

Desventajas

Opcion 2

Opcion 3

Califica cada opcion de acuerdo con la escala.

2 puntos: si el aspecto se aplica plenamente
1 punto: si se aplica de manera parcial
0 puntos: si no se aplica

Me ayuda a cumplir mis metas

Opcion 1

Figura1.43

- o ¢Que decisiones
Opcién2 ~ Opcion 3 importantes se podrian
tomar ante el uso

de las redes sociales?

Me interesa

Es legal

Va con mis valores

Es bueno para mi

No afecta mi dignidad

Coincide con mis principios y valores

Es una forma de ejercer mis derechos

No dafia a otras personas

Siento que me conviene

Calificacion

¢Qué decido?

iPor qué?

Tema: Criterios para el gjercicio responsable de la libertad:
la dignidad, los derechos y el bien comun
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Proyecto 1. Decide bien: toma
decisiones auténomas e informadas

En este primer trimestre han realizado un proyecto en grupo, el cual se ha organizado prin-
cipalmente en la seccion “Nuestro proyecta”. En este apartado encontraran orientaciones
para integrarlo y valorar lo aprendido.

Utilicen el formato de as siguientes paginas para ir anotando sus avances. Usen (8piz para
que puedan corregir o hacer cambios. Revisemos los pasos del proyecto.

f*f_-?'-*”Decide bien

e

Figura 1.44 La informacion es indispensable Figura 1.45 La cooperacion, responsabilidad,
para tomar buenas decisiones. En este proyecto creatividad y buena comunicacion son
procuren difundir informacion oportuna indispensables para planear y llevar a cabo
y de calidad. un proyecto.
Planeacion

Para elaborar un proyecto se requiere hacer un diagnostico de los problemas, las fortalezas
y los desafios relacionados con el tema elegido. Por esa razon, han identificado, mediante
la observacion, las fuentes de informacion que utilizan los adolescentes, si estas son con-
fiables 0 no y en gqué casos toman decisiones a partir de informacion poco confiable e, in-
cluso, sin esta.

También han realizado gjercicios de autoconocimiento para reconocer y evitar situacio-
nes de riesgo, como las relacionadas con el gjercicio de la sexualidad, o en las que existen
comportamientos autodestructivos, como el consumo de drogas, alcohol y otras sustan-
cias adictivas. Asimismo, elaboraron un diagnastico sobre el gjercicio de las libertades en
su entorna y en el pais.

Estas observaciones les han permitido identificar problemas que se pueden prevenir
0 atender mediante un proyecto. Sus conclusiones han servido para completar la seccion
“Hemos observado que...” y marcan la pauta para tomar dos decisiones que en este primer
trimestre serdn grupales y en los siguientes serdn por equipo: el nombre y los objetivos
del proyecto.

© SANTILLANA’
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Elnombre del proyecto. El tema del proyecto grupal es “Decide bien, toma decisiones
autonomas e informadas”. Ahora necesitan elegir un nombre que represente lo que
van a realizar en el proyecto, por ejemplo, “Ciclo de cine-debate Piensa bien, inférmate
mejor”. Por esa razon, durante el primer mes han definido entre todos lo que pueden
hacer, por gjemplo, una campana o un ciclo de cine-debate para que los adolescentes
comprendan 3 impartancia de contar con informacion confiable para tomar buenas
decisiones personales.

Los objetivos del proyecto. Expliciten lo que quieren lograr y como esperan hacerlo. En su
redaccion incluyan lo que han aprendido y las tareas que realizaran los equipos. Recuerden
que ahora el proyecto serd grupal: cada equipo disefiard y realizard distintas actividades
encaminadas al mismo objetiva.

Un ejemplo de un objetivo en el que se aplica lo aprendido es "Promover que los compa-
fieros de la escuela cuenten con infarmacion que les permita reconacer lo que los protege
y lo que los pone en riesgo Y que la apliquen para cuidar su salud integral”.

Como parte de la planeacion, en equipo deberan identificar lo que ya saben del tema
y lo que deben investigar mas; por ejemplo, los riesgos relacionados con el consumo
de drogas, 8 importancia de postergar el inicio de las relaciones sexuales, los métodos de
prevencian de embarazo y de las ITS.

También han identificado los aspectos en los que necesitan investigar mas en distintas
fuentes para tomar buenas decisiones sobre su salud integral, la prevencion de riesgos,
sus derechos sexuales y reproductivos o acerca de las oportunidades para desarrollar su
potencial. Esto se anota en el apartado “Lo que ya sabemos y lo que tenemos que inves-
tigar 0 aprender”.

Después de hacer su diagnostico y de reunir la informacion necesaria, podran definir en
cada equipo lo que van a hacer y elaborar su plan de trabajo. Las acciones propuestas de-
ben cumplir con los requisitos que se listan a continuacion.

* Ser realizables con los recursos, conocimientos y el tiempo |
disponible.

« Contribuir a que se cumplan los objetivos propuestos: prevenir
el problema detectado o mejorar el trato digno, la integridad y el
ejercicio responsable de |a libertad.

» Ser seguras. Las acciones propuestas no deben ponerlos en
riesgo.

A lo largo del trimestre han propuesto ya algunas actividades, por
ejemplo, la realizacion de una campana en redes sociales y en otros
medios para denunciar fallas en la atencion méedica o en la solicitud
de orientaciones sobre adicciones y salud sexual y reproductiva; asi
como la elaboracion de una cartilla sobre la salud integral.

Estas actividades estan registradas en su portafolio de evidencias. Retémenlas para inte-
grar su plan de trabajo. Definan lo que cada uno va a hacer, cudndo y con queé recursos. Por
ejemplo, quién va a investigar, a elaborar materiales (carteles, folletos, videos), a conseguir
permisos, a hacer entrevistas Y registrar la informacion, entre otras actividades.

Figura 1.46

En la fase de aplicacion
podran dialogar,
participar y aplicar los
conocimientos, valores

y habilidades adquiridos.
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Aplicacién y monitoreo

Después de completar |3 planeacion del proyecto, es momento de llevarlo a cabo. Con la
coordinacion de su maestro, realicen las actividades propuestas, ya sea fuera o dentro del
horario destinado a Formacion Civica y Etica: elaboren los materiales que necesitan, solici-
ten los apoyos y... jmanos a la abral

Tomen nota de o que pasa: las dificultades y como as enfrentaron, los logros, las reac-
ciones y los comentarios de las personas. Por ejemplo, en un proyecto cuyo objetivo era
promover la percepcion del riesgo y el autocuidado entre los estudiantes de primer gra-
do, observen si sus companeros estan dispuestos a reconocer os riesgos 0 muestran una
actitud desafiante, basada en la idea de “a mi no me va a pasar nada”. Anotar ese tipo de
reacciones les servird para fortalecer las acciones propuestas y para comprender mejor el
problema gue se proponen prevenir o atender.

Evaluacion de avances y resultados del proyecto

Para terminar el proyecto, organicen toda la informacion con que cuentan y preparen
un espacio de reflexion en grupo. Las siguientes preguntas pueden orientar este paso.

» ¢Qué prablemas queriamos prevenir? ¢ Qué esperdbamos mejorar en cuanto a dignidad,
integridad y libertad?

¢Qué hicimos? ¢Como resultaron as actividades propuestas?

¢Qué dificultades se presentaron? ¢Como las resolvimos?

¢Cémo podemos mejorar el trabajo colaborativo en equipo y en grupo?

¢Qué logramos?

Grupo: Nombre del proyecto:

Planeacion (primer mes y parte del segundo)

Hemos observado que... Objetivo del proyecto

Lo que ya sabemos y lo que tenemos que investigar o aprender

Sabemos que... Tenemos que investigar mas sobre...

© SANTILLANA’
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Plan de trabajo

£Qué haremos? Responsables Fecha &Qué se necesita?

Aplicacion y monitoreo (segundo mes y parte del tercero)
4Qué hicimos? Dificultades y logros

Integracion del proyecto, evaluacion y presentacion de resultados (dltima semana del trimestre)
El proyecto Lo que aprendimos

Escriban sus conclusiones y reflexiones sobre los avances, logros y aprendizajes obte-
nidos en a realizacion del proyecto. Los utilizaran para la evaluacién final del trimestre.
Guarden el texto en su portafolio. ]



¢Como lo hicimos?

1. Reflexiona sobre tu desempefio a lo largo del trimestre y valora en la siguiente rubrica tu nivel de logro de
los aprendizajes esperados. Toma en cuenta los balances que hiciste con anterioridad, asi como los resul-
tados de tu proyecto. Marca la casilla que describe mejor tu desempefio para cada aprendizaje esperado.

Aprendizajes esperados

Construyo una postura
critica ante a difusion
de informacién que
promueven las redes
sociales y medios de
comunicacion e influyen
en la construccion

de identidades.

En proceso

Nivel de logro
Satisfactorio

Excelente

Identifico que la
informacion que se
difunde en las redes
saciales y medios de
comunicacion influye
en la identidad de las
personas Yy soy capaz
de dar gjemplos.

Comparo la informacion
que difunden las redes
sociales y los medios de
comunicacion e identifico
la que se basa en
estereotipos U la que
respeta la dignidad

y los derechos humanos.

Analizo la informacion
difundida por las redes
sociales y los medios de
comunicacion Y asuma
una postura critica con
base en mis valores y
creencias Yy en informacion
veraz sobre cada

asunto particular.

Valoro mi responsabilidad
ante situaciones

de riesgo y exijo

mi derecho a la proteccion
de la salud integral.

Identifico por que los
adolescentes estan mas
predispuestos a adoptar
conductas que pueden
ponerlos en riesgo, pero
No conozco mis derechos
ni los exijo.

Reconozco las causas por

(as que los adolescentes
asumen conductas de
riesgo y sé que estas se
contraponen con mi
derecho a proteger

mi salud de

manera integral.

Asumo mi responsabilidad
de ejercer mi derecho

a la proteccion de la salud
integral ante situaciones
de riesgo y soy asertivo
para resistir 3 presion
externa que puede
vulnerar este derecho.

Argumento sobre
la vigencia

de las libertades
fundamentales
como garantias
de todo ciudadano
y reconozco

sus desafios.

Conozco las libertades
fundamentales de los
mexicanos y las leyes
que as garantizan
tanto en (8 Constitucion
de México como en las
leyes internacionales.

Reconozco las
condiciones sociales

y econémicas que
obstaculizan el gjercicio
de las libertades
fundamentales

en México.

Justifico la vigencia de las
libertades fundamentales
con base en un diagnostico
de las condiciones
sociales y econdmicas
que prevalecen

en mi entorno.

Analizo criticamente
informacion para tomar
decisiones auténomas
relativas a mi vida como
adolescente (sexualidad,
salud, adicciones,
educacion, participacion).

Identifico lo que debo
fortalecer para tomar
decisiones auténomas;
por ejemplo, mi autoestima,
mi pensamiento critico

y contar con informacion
veraz y oportuna.

Reviso informacion
veraz y confiable sobre
sexualidad, salud,
educacion, prevencion
de adicciones y derecho
a participar para tener
mejores elementos

de decision.

Analizo la informacion
y pongo en practica mis
valores y capacidades
para tomar decisiones
auténomas relativas

a la sexualidad, salud,
adicciones, educacion
y participacion.

» Reflexiona sobre tus resultados u, con ayuda de tu profesor, busca estrategias para fortalecer tus areas débiles.

© SANTILLANA’
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ijVamos a reflexionar sobre las actitudes y valores que desarrollaste en este trimestre!

2. Pide a un compaiiero que coloree la franja que representa el nivel donde te ubicas.

o ane \ainfluencia de oty

53‘ s . efs
G StruccCion de su g, on,
< on \a con deﬂtfda d Gy

e la salud integral

3. Considerando los resultados de esta autoevaluacion y de la evaluacion de tu compafiero, responde de ma-
nera individual.

»  ¢Qué es lo que mas te gusto en este trimestre?

*  ¢Qué es lo que menos te gusta?
»  ¢Qué hiciste bien y debes seguir haciendo?

«  ¢Qué estrategias no te funcionaron para aprender y requieres ajustar?

*  ¢Qué actitudes debes modificar?

*  ¢Aqué te comprometes para mejorar tu desemperio el proximo trimestre?

El préximo trimestre analizaras en qué medida cumpliste tus compromisos e hiciste los cambios necesarios para
lograr una mejor formacidn civica y ética.

© SANTILLANA’
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Secuencia didactica 9 Secuencia didactica 10 Integracion del proyecto

Igualdad y no discriminacion

No existe un ser humano idéntico a otro. Aungue algunas personas
se parecen mucho fisicamente, cada una tiene ideas, creencias,
preferencias y capacidades distintas. La humanidad es diversa
y cada individuo tiene derecho a proteger su cultura, practicar su
religién, expresar sus pensamientos, vivir su sexualidad y a ser
como es sin ser discriminado por ello ni por motivo alguno.

La diversidad humana, sin embargo, no debe significar desigual-
dad, ua que todas las personas, sin distincion, tienen dignidad
y derechos que deben reconocerse siempre. La dignidad humana
es el valor esencial de toda persona, que |a hace merecedora de
respeto absoluto. Es la base del derecho a la igualdad, el cual estd
protegido por (a ley.

Concierne a todos hacer efectivo el derecho a la igualdad y a la no
discriminacion. Al Estado le corresponde crear condiciones para
que todas las personas estén incluidas en la sociedad

y sean tomadas en cuenta, en especial quienes his-

téricamente han sido marginadas, como as per-

sonas con discapacidad, las de la tercera edad

y los indigenas.

A cada uno de nosotros nos toca respe-
tar la dignidad y los derechos de todos,
combatir @ discriminacion, aceptar las
diferencias, defender el derecho a la di-
versidad, brindar un trato igualitario,
sin distinciones, valorar a las personas
por el simple hecho de serlo, asi coma

a no despreciar a nadie por el color de

su piel, por su posicién econdmica, por su
idioma o por su religion.
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Lee el texto.

Yalam, una aplicacion digital que busca rescatar
las lenguas indigenas de Oaxaca

A lo largo de la historia, en México, poco
a poco las lenguas indigenas se han ido
extinguiendo. Ante esta amenaza surge
un proyecto llamado Yalam, que signifi-
ca “lengua” en mixteco. Su principal ob-
jetivo es que, mediante el uso de nuevas
tecnologias, como aplicaciones para te-
léfonos celulares y tabletas electrénicas,
las personas reflexionen sobre la enorme
rigueza linguistica que tiene el pais. Esta
iniciativa fue elaborada por estudiantes
de la carrera de Ingenieria en Tecnologias
de la Informacion de la Universidad
Tecnoldgica de los Valles Centrales de
Oaxaca (UTVCO). Para una de las crea-
doras, Yalam “es una herramienta con la
que se puede iniciar con el aprendizaje de
la escritura y pronunciacion de palabras,
oraciones y sistemas linguisticos comple-
tos que permiten la comunicacion”.

Por el momento, esta aplicacion cuen-
ta con seiscientas cuarenta palabras de
dieciséis lenguas maternas y variantes
que se hablan en Oaxaca, presentadas en
cuatro categorias: cuerpo, hogar, anima-
les y frutas y verduras. Se puede ingresar
al mapa del estado para identificar qué
lengua se habla en cada zona. Con el ob-
jetivo de facilitar la ubicacion de las regjo-
nes geograficas, se emplean las imagenes
de los trajes tipicos que utilizan las muje-
res y los hombres en la region, cuidando
la equidad de género. Dicha aplicacion es
de descarga gratuita para ciertos dispo-
sitivos electronicos. La intencion de sus
creadores es que la aplicacion digital lle-
gue a la comunidad local y a la migrante.

“La idea nos surgié cuando conocimos
a un companero mixteco y al visitar su
comunidad, nos dimos cuenta de que la
lengua se estaba perdiendo. A raiz de esta

visita, desarrollamos la primera aplicacion
llamada ‘Ka’a T'm Sabi’ (“aprende mixte-
c0”) y después nos surgio la idea de iniciar
el Yalam, aclara otra de las integrantes del
equipo. Ella comenta que “no todos te-
nemos esa gran fortuna de pertenecer a
una zona indigena y es importante con-
servar estas lenguas porque son parte de
nuestro patrimonio cultural”,

Segun el Inegi, para 2015 en México, ha-
bia 7 382 785 de personas de tres afios de
edad o mas que hablaban alguna lengua
indigena, lo que equivalia en ese momen-
to a 6.5% del total de la poblacion nacional.
Oaxaca es el estado que ocupa el primer
lugar por la cantidad de hablantes que em-
plean lenguas maternas y su diversidad.

México es el segundo pais de América
Latina con mas poblacion hablante de
lenguas indigenas y con mayor diversi-
dad linguistica. Sin embargo, en ultimas
fechas, el Instituto Nacional de Lenguas
Indigenas (Inali) dio a conocer que 60%
de dichas lenguas esta en riesgo de des-
aparecer, principalmente porque no se les
utiliza ni valora. Al respecto, el equipo co-
mento: “Algo que no nos tiene tan felices
es que, por desgracia, personas que no
son mexicanas se interesan mas en las
lenguas indigenas que nosotros mismos.
Quisiéramos que todos los mexicanos
aprendiéramos una lengua porque ese es
nuestro patrimonio”.

Con informacion de:

“Voces de mi tierra”, aplicacion que busca preservar
lenguas en Oaxaca”. Fuente: www.20minutos.com.
mx/noticia/335217/0/voces-de-mi-tierra-aplicacion-
gue-busca-preservar-lenguas-en-oaxaca/

César Reveles. “Yalam, la app creada por universitarios
para rescatar las lenguas indigenas de Oaxaca”,

Fuente: www.animalpolitico.com/2018/03/app-
lenguas-indigenas-oaxaca/ (adaptacién)

(consulta: 7 de marzo de 2018).
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Subraya la opcidn correcta.
1. ¢Cudntas lenguas maternas indigenas incluye Yalam?
a) 15 b) 20 c) 16 d 5
2. ¢Qué porcentaje de la poblacion mexicana hablaba una lengua indigena en 20157
a) 7% b) 14% c) 5% d) 6.5%
Responde.

1. ¢Consideras importante preservar las lenguas indigenas? ¢Por qué?

2. ¢Cémo contribuye la aplicacién Yalam para promover una cultura incluyente e intercultural en Oaxaca

y entre (3 poblacién migrante?

3. Segun el Inegi, 60% de las lenguas indigenas en México estan en peligro de desaparecer, principalmente
porque no se les utiliza ni valora. Anota en las lineas una hipotesis de las causas de este fenédmeno y tus
propuestas para promover tanto la conservacion de la lengua y (a cultura de los pueblos indigenas como la

valoracidn de la diversidad cultural en México.

4. ¢Como influyen la cultura y la lengua de los pueblos indigenas en la identidad de las personas mexicanas?

5. ¢Qué proyectos podrias realizar para promover una cultura inclugente e intercultural?

~Comparte tu lectura

Comenta con tu familia a historia del proyecto Yalam y respondan.

» ¢Han escuchado a personas hablar alguna lengua indigena? En caso afirmativo, ¢donde?

« ¢Que palabras de origen indigena existen en el espanol?

* Ademas de la lengua, ¢queé otros rasgos de [a cultura de nuestros antepasados se estan perdiendo?

Escribe en tu cuaderno las opiniones de tus familiares y compartelas en clase.




Secuencia
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Figura 2.1

Cada persona,

con su cultura

y tradiciones propias,
puede enriquecer

a las demas.

Para empezar... La diversidad caracteriza a los seres humanos. Somos
diversos de multiples formas: en la apariencia fisica, en [as costumbres, en las creencias,
en el lenguaje, en los gustos, en la manera de pensar... En ocasiones, esta diversidad es
motivo de discriminacion y de exclusion, lo que no solo lastima a quienes sufren estas
situaciones, sino que perjudica a toda la sociedad. El desafio es lograr la convivencia
ntercultural en @ que todas las personas sean respetadas y estéen incluidas tanto en
los proyectos como en el goce de sus derechos. Para fortalecer esta forma de conviven-
Cia, en esta secuencia emprenderan proyectos que promuevan una cultura incluyente
e intercultural.

Valoracion de la diversidad,
no discriminacion e interculturalidad

En grupo, comenten el siguiente texto y respondan.

Una nueva companera

Amparo regresé a su casa muy alborotada de la escuela. Habia sido un dia muy
especial. Se habia incorporado una nueva companera, pero no era cualquier com-
panera, sino una companera japonesa. Excitada, Amparo le conté a su mama:
“Akemi sabe muy poco de nuestro idioma. Las chicas nos abalanzamos sobre ella
para abrazarla y demostrarle nuestra intencidn de integrarla, pero ella se retiraba.

La maestra nos explicd que sus costumbres no son las mismas, que no saludan
de la misma manera que nosotros y que lo que para nuestras costumbres puede
significar una muestra de afecto, para ellos puede significar una falta de respeto.
iQué raro! La ‘sefo’ nos prometid que manana vamos a investigar mas sobre su
forma de vida y la de otros pueblos que también tienen costumbres diferentes. Lo
que nos adelantd es que otras culturas también se saludan, pero que esos salu-
dos pueden adoptar diferentes formas: choque de manos, abrazo, un beso, dos
besos, rozar la nariz”.

Fuente: Acevedo, Ana Maria y otras. Unicef va o lo escuela para hablar
sobre la libertad y la igualdad, Unicef Argentina, Buenos Aires, 2002, p. 27.

En: www.educatolerancia.com/wp-content/uploads/2016/12/ar _
insumos_educvaescuela3.pdf (consulta: 14 de mayo de 2018).

 ¢Por qué las chicas se emocionaron por tener una companera japonesa’?

 Si Akemi fuera indigens, el grupo habria reaccionado de la misma forma? ¢Por qué?

Eje: Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad
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» sComo hubieran reaccionado ustedes con una nueva comparera ciega o con alguna
otra discapacidad?

* ¢Por qué algunas personas valoran ciertos rasgos de a diversidad, pero rechazan otros?

Conocer las costumbres de las personas de otras culturas ayuda a valorar la diversidad.
¢Qué mas se puede hacer para respetar la diversidad, incluir a todas las personas y valorar
sus diferencias?

Anota la respuesta a la pregunta anterior en una hoja y guardala en tu portafolio. La utili-
zaras en la Ultima sesion de esta secuencia.

En este trimestre realizardn en equipo un proyecto con el tema “Convivencia pacifica
e inclusiva”. La primera parte del proyecto requiere que realicen un diagnostico para iden-
tificar problemas y otras situaciones acerca a cultura incluyente y la convivencia intercul-
tural que pueden prevenir, cambiar 0 mejorar con sus acciones. Las anotaran en la seccion
del proyecto "Hemos observado que...". Para empezar, realicen una lectura comentada del
texto que se presenta a continuacion, en el que se incluye informacién sobre los grupos
sociales que enfrentan discriminacion y exclusion en México.

Desafios para una cultura incluyente

Desde la escuela primaria has estudiado que México es un pais diverso y multicultu-
ral, pera ¢sabes cdmo convivir en esa diversidad reconociendo el valor de cada persona
y aprendiendo de sus diferencias? ¢Sabes qué relacion hay entre la la inclusion y la cul-
tura de paz?

Un pais multicultural es aquel en el que habitan personas de mu-
chas culturas, con distintos origenes etnicos, religiones, costum-
bres, tradiciones e idiomas.

El hecho de que personas distintas vivan juntas no debe conducir a
comportamientos irrespetuosos, al contrario, es necesario construir
una comunidad incluygente en la que todos, sin distincion:

* sean tratados de manera digna y respetuosa.

* gjerzan plenamente sus derechos y satisfagan sus necesidades.

* participen en las actividades, decisiones y proyectos que les
afectan o interesan.

» perciban que son parte de la comunidad a la que pertenecen.

* se sientan valoradas, sin importar su religion, rasgos fisicos, edad, origen, sexo, capaci-
dades, estudios o la cantidad de dinero que posean.

La convivencia intercultural es aquella en la que se reconocen y valoran las diferencias de
todas las personas, en la que los individuos aprenden unos de los otros y conviven respe-
tuosamente como iguales.

I

- U estamos
< aprendiendo?

Figura 2.2

La convivencia
intercultural es una
capacidad indispensable
para el ciudadano

del siglo XXI.

Tema: Valoracién de la diversidad, no discriminacion e interculturalidad
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Sesion 1

Secuencia didactica 5

 Glosaro

familia lingiiistica.

Conjunto de lenguas

cuya gramatica

y vocabulario tienen un

origen historico comun.
a los que pertenecen.

heterosexual. Persana

que siente atraccion

sexual por personas

de sexo o genero

distinto al suyo.
cionar los siguientes.

LGBTTTIQA. Personas

con orientacion

sexual o identidad

de genero distinta

a la heterosexual:

lesbianas, gaus,

blacion son el nahuatl y el maya.

Favorece la construccion de 8 paz porque promueve la empatia, la colaboracian, el apre-
cio, el respeto mutuo y el didlogo. En cambio, cuando las relaciones se basan en prejuicios,
es dificil manejar los conflictos o trabajar juntos para lograr el bien comun.

La exclusion es una de las expresiones de la discriminacion. Consiste en negar derechos
a determinadas personas debido a sus caracteristicas, impedirles que satisfagan sus ne-
cesidades y dejarlas fuera de las actividades, las decisiones y los proyectos de los grupos

En México, el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (Conapred) es el organis-
mo encargado de promover, proteger y defender el derecho a a diversidad, la inclusion y la
convivencia intercultural, asi como la no discriminacion. Segun esta institucion, en nuestro
pais varios grupos sociales sufren discriminacion y exclusion, entre ellos, podemaos men-

1. Poblacion indigena. 10% de la poblacion en México es indigena y mas de siete millo-
nes de personas hablan una lengua indigena. Los pueblos indigenas con mayor po-

bisexuales, La Encuesta Nacional de Discriminacion en México (Enadis) 2017 reporta que 39.9%
transexuales, de la poblacion indigena de doce afnos y mas percibe poco respeto hacia sus derechos
transgénero, travestis, y 75.6% piensa que las personas indigenas son poco valoradas por |8 mayoria de
intersexuales, queer la gente.
y asexuales.

— Estos son algunos datos de la discriminacion y la exclusion que sufren las perso-

nas indigenas, sequn la encuesta intercensal del Inegi, en 2015: no tienen as mis-
mas oportunidades de educacion y empleo que los no indigenas; siete de cada diez
hablantes de una lengua indigena son pobres; quince de cada cien no cuentan con

. Localizacidn de las familias lingiisticas de México

20°

OCEANOD

Estala 1: 33 000 000
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LEYENDA Fuente: Instituto Macional de Lenguas
. . Indigenas {Inali), 2015.
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I Cochimi-yumana Maya B Mixe-zogue I Huave

Figura 2.3 El mayor porcentaje de pablacion indigena
se localiza en los estados del centro y el sureste del pais.

Eje: Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad

servicios de salud; 4% de las casas de per-
sonas hablantes de lengua indigena tiene
piso de tierra; solo tres de cada diez adoles-
centes indigenas mayores de quince afos
asisten a la escuela; y la mayoria de la po-
blacién indigena de guince anos o mas solo
estudio la primaria.

2. Diversidad sexual (orientacion sexual,
caracteristicas sexuales e identidad
y expresion de género). La pobla-
cién gue tiene orientacion sexual,
caracteristicas sexuales, identidad
y expresién de génerao distinta a la
heterosexual es la segunda mas
discriminada en Meéxico. Segun la
Enadis 201/, cuatro de cada diez
hombres en México no rentarian un
cuarto de su vivienda a una persona
homosexual y mas de la mitad de las
personas LGBTTTIQA opina gue sus
derechos se respetan poco o nada.
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Esta situacion tiene su origen en la creencia de que la hetero-
sexualidad es la unica forma de sexualidad valida y las demas
son equivocadas, inmorales o peligrosas. Segun el Conapred,
eslas ideas generan temor, desprecio, odio y rechazo en la fa-
milia, la escuels, el trabajo y en la calle. No se respeta plena-
mente el derecho al trato digno de la poblacion LGBTTTIQA,
coma tampoco al trabajo o0 a una vida libre de violencia. Se les
discrimina cuando se les expulsa de la familia o de la escuels,
se les niegan servicios, se les despide de su trabajo, son
humillados, se les niega su identidad sexual o son victimas de
3coso y hostigamiento en la escuela y otros entornos.

Figura2.4
Migrantes o refugiados. En México, los migrantes son el tercer grupo mas discriminag-  Los migrantes que

()

do. Aqui existen varios tipos de migracion: personas que vienen de otros paises para m:;gf;gg”&?gi”
hacer inversiones o trabajar en puestos de alto nivel, migrantes que huyen de sus pai- gn e
ses, que vienen en busca de trabajo 0 de paso para Estados Unidos de America, asi  ge centroamerica.

como los compatriotas que emigraron a ese pais Y ahora retornan a México.

Cuanto mas pobres san los migrantes, mayor es [a exclusion y la discriminacion. Siete
de cada diez personas piensan que los problemas que enfrentan las comunidades son
provocados por “gente de fuera”, de quienes se dice que ocasionan divisiones, traen
malas costumbres y debilitan las propias, son criminales y quitan empleos. Ademas
del maltrato, suelen ser victimas de abusos, explotacion laboral y trata de personas.

Mujeres. Un poco mas de la mitad de la pablacion mexicana son mujeres. Los este-
reotipos U roles tradicionales de género son los principales responsables de la discri-
minacian, la desigualdad, [a pobreza u (3 violencia que sufren las mujeres. Se sigue
relegando a la mujer a las labores del hogar, a la reproduccion y aun se le considera
un objeto sexual.

Las mujeres sufren violencia fisica, verbal, emocional y sexual, la mayoria de las ve-

ces cometida por sus parejas, familiares o por personas conocidas. Esta situacion es

grave para la vida y el bienestar de las mujeres, en especial de las ninas y adoles-

centes, pues una de cada cuatro sufre abuso sexual antes de cumplir dieciocho afios. Para saber mas

La violencia en la pareja adolescente es una situacion sobre la que debemos poner  sobre exclusion

atencién. En la secuencia 7 abordaremos con detalle estos y otros aspectos de la g;gﬂi:&'}p}gim
situacion de las mujeres en términos de inclusion, equidad y no violencia. pueden revisar os

resultados de la

5. Adultos mauores. Gracias al aumento de la esperanza de vida, en México alrededor Enadis 2017, en
de trece millones de personas tienen sesenta anos 0 mas; sin embargo, casi tres de la pagina del
cada diez sienten que sus derechos no se respetan. Muchas de las personas con ~ Conapred en:
discapacidad son adultos mayores, lo que no justifica que se les maltrate, rechace, ~ WWw-esantmx/
abandone o excluya por considerar que son lentas, improductivas e incluso indtiles. ecsefc2-007

E=

Las familias tienen una gran responsabilidad en la inclusion y buen trato a los
adultos mayores, pero el Estado debe garantizar que puedan ejercer plenamen-
te sus derechos. La Enadis 2017 sefala que los tres principales problemas que
enfrenta la poblacion de sesenta afnos y mas es que su pension no alcanza para
cubrir sus necesidades basicas, la falta de oportunidades para encontrar trabajo
y el carecer de pension o jubilacion.

Tema: Valoracién de la diversidad, no discriminacion e interculturalidad



adolescente.

Persona entre doce
afnos cumplidos

U menos de dieciocho
afnos de edad.

Figura 2.5

Las nifias, nifios

y adolescentes tienen
derecho a recibir

un trato digno.

Figura 2.6

En Mexico, el color
de la pielinfluye en
las oportunidades de
desarrollo. Esta forma
de discriminacion

Se conoce como
pigmentocracia.

Sesion 1

Ninas, nifos y adolescentes. Un tercio de la poblacion en México es menor de die-
ciocho afos. Las leyes nacionales e internacionales garantizan el respeto a los dere-
chos de ninas, ninos y adolescentes, obligan al Estado y a las familias a protegerlos y
sancionan a discriminacion y [a exclusion. Sin embargo, son un grupo discriminado
y excluido al que no se le recaonocen sus derechos a un trato digno, a la educacion y
a la igualdad de oportunidades.

Sequn los propios adolescentes, sus derechos no se respetan debido a que no tienen
dinero, a su edad o a su apariencia. Persiste (a idea de que los jovenes son peligrosos,
irresponsables, vagos, borrachos, violentos y que estdn permanentemente en riesgo.
Casi la mitad de la poblacion cree que se justifica en algun grado “llamar a la policia
cuando uno ve muchos jovenes juntos en una esquina”.

Uno de los mayores desafios que enfrentan es @ pobreza: mas de la mitad de los
ninos, ninas y adolescentes en México son pobres. Son pocas las oportunidades
de empleo para los jévenes U en muchos casos son explotados; 10% de los jévenes no
estudia ni trabaja porque no hay oportunidades de empleo, no cumplen los requisitos
para que los contraten, tienen que cuidar a un familiar o se dedican al hogar.

Este grupo sufre abuso, golpes y maltratos en su familia, entre companeros de (a es-
cuela y en 3 calle. Esto se agrava porque una de cada Cinco personas piensa que es
correcto golpearlos para que aprendan y se comporten. Adicionalmente, igual que el
resto de la poblacion, son victimas de la violencia vinculada con el crimen organizado
y son reclutados por estos grupos para realizar actividades ilegales que los ponen en
riesgo, los dejan fuera de la escuela y cancelan sus posibilidades de desarrollo porque
terminan en prision o muertos. Otro desafio para la inclusion de esta poblacién es que
no se les toma en cuenta en las decisiones que les interesan y afectan, pues se con-
sidera que no tienen experiencia.

7. Afrodescendientes. Ademas de los mexicanos afrodescendien-
tes que habitan el territorio nacional desde la época de la Colonia,
a nuestro pais llegan cada afio migrantes de Africa y de las islas del
Caribe. Algunos solicitan refugio debido a 3 situacion de su pais. La
Enadis 2010 reporta que 17.7% de a poblacion afrodescendiente no
tiene servicio médico y que el maltrato que reciben se debe al color
de su piel, considerado un rasgo de inferioridad.

(09]

Personas con discapacidad. En México hay mas de seis millones de
personas con discapacidad que tienen dificultad para moverse solas,
comunicarse, para ver, escuchar, aprender cosas nuevas, recordar
0 para hacerse cargo de su cuidado personal. Algunas nacieron con discapacidad
y otras la adquirieron por una enfermedad, un accidente o por su edad avanzada. Ocho
de cada diez personas con discapacidad tienen mas de veintinueve anos.

Segun a Enadis 2017, el 33.3% de las personas con discapacidad mayores de
doce anos perciben que sus derechos se respetan poco, el 65.6% piensa que
las personas con discapacidad son consideradas por la sociedad como una car-
ga y el 71.5% piensa que son rechazadas por la mayoria de la gente. La calle
o el transporte publico es el ambito en el que reportan sufrir discriminacion con
mas frecuencia.

Eje: Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad
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No siempre cuentan con los servicios que necesitan, por gjem-
plo, algunos estudiantes con discapacidad acuden a las es-
cuelas regulares, pero los maestros no estan capacitados para
atenderlos. Para muchos de ellos es dificil encontrar empleo.

o]

u

Personas que viven con VIH. Segun el Consejo Nacional para
Prevenir la discriminacion, las personas que viven con VIH-
sida en México enfrentan discriminacién debido a su estado
de salud. Son un grupo discriminado y excluido ya que, por
prejuicios Y falta de informacion, algunas personas temen ser
contagiadas por convivir con quienes tienen VIH o estan en-

los servicios de salud o son alejadas de su circulo social.

Figura 2.7
fermos de sida. Esta exclusion afecta el bienestar social, emocional y econémico de  Para lograr la inclusion
las personas infectadas, ya que pueden ser despedidas de su trabajo, se les niegan &S Més sencillo etiminar

las barreras fisicas
gue las culturales.

10. Trabajadoras del hogar. No cuentan con condiciones de trabajo adecuadas, ya que

no tienen un contrato escrito que especifique sus actividades;

solo dos de cada diez

tienen servicio medico, la mayoria no tiene vacaciones pagadas y mas de la mitad no
puede ir a la escuela. Muchas trabajadoras domesticas na reciben aguinaldo, no tie-
nen horarios fijos, sufren maltrato, discriminacion humillaciones, por ejemplo, existen
casos en que les dan de comer los alimentos sobrantes o deben dormir con animales.

Elijan cinco de los grupos con mayores problemas de discriminacion y exclusion.

* En la siguiente clase elaborardn un diagndstico de la situacion que enfrentan en su
localidad y en el pais los grupos seleccionados. Para ello responderdn las siguientes

preguntas: ¢Cudl es la situacion de esas personas en su localidad

y en el pais? ¢Son dis-

criminadas? ¢Se les valora como personas con dignidad y derechos? ¢Participan en las
decisiones que les afectan e interesan? ¢Pueden ejercer sus derechos?

» Formen cinco equipos y cada uno seleccione un grupo para

hacer su diagnostico.

Observen la situacion del grupo en su localidad, busquen noticias en periédicos y en in-
ternet sobre comao viven, qué problemas enfrentan y la farma en que son tratados.

* Pregunten lo siguiente a cinco personas de (3 locali-  + Si es posible, pregunten o siguiente a cinco perso-
dad que no formen parte del grupo sobre el que es- nas del grupo al que estan diagnosticando:

tén realizando el diagnadstico:

1. ¢Qué opina de los (jovenes, migran-
tes, indigenas...)?

2. ¢Viviria en la misma casa que una persona
(homosexual, adulta mauor, discapacitada, con VIH...?

4. ¢Cree que estas personas tienen los mismos derechos
gue el resto de la poblacion? ¢Por qué?

4. ¢Por queé cree que no se respetan los derechos =
de estas personas?

5. ¢Que se hace para incluirlos en la vida de a sociedad
y en las decisiones de la comunidad?

¢Siente que es respetado en su dignidad y derechos?
JQuiénes lo respetan y valoran mas? ¢Quiénes lo
discriminan, maltratan y hacen a un lado?

¢Se siente parte de los grupos a los que pertenece?
¢Como participa en ellos?

¢Que se puede hacer para que usted sea mas
respetado, valorado e incluido?

Anoten sus conclusiones en su cuaderno, las expondran la proxima clase e integraran un

diagndstico grupal.

Tema: Valoracién de la diversidad, no discriminacion e interculturalidad




Figura2.8

Los hablantes

de alguna lengua
indigena pueden usarla
en cualquier tramite
oficial 0 en un juicio.

Figura 2.9

Una de las actitudes
acordes con a inclusion
consiste en respetar los
lugares reservados
para las personas

con discapacidad.

Sesién 2

gnost co de la inclusion
convivencia intercultural

Qi-

Una comunidad inclusiva e intercultural se construye con as actitudes de sus miembros
y con las acciones del Estado para que todas las personas ejerzan sus derechos y sean
parte de la sociedad. Mediante los proyectos escolares se puede influir en las actitudes
y en las acciones de las personas, y hacer visible lo que aun deben realizar el gobierno, las
empresas, las universidades, los medios de comunicacion y otros actores para formar una
sociedad en la que todos tengan cabida.

En el diagndstico se identifican los problemas, pero también lo
que ya se hace, los avances U los logros en inclusién y conviven-
cia intercultural. Estas fortalezas pueden ser el punto de partida
para mejorar, pues muestran lo que si se puede y marcan el cami-
no hacia el respeto mutuo, la tolerancia y el trabajo colaborativo
para construir una sociedad justa e igualitaria. Veamos algunas
de ellas.

Aungue enfrentamos desafios para tratar con dignidad y respeto
a los migrantes centroamericanos, la Ley de Migracion establece
que quienes transiten por el territorio nacional tienen derechos, in-
dependientemente de que acrediten o no su migracion legal.

En México esta prohibida la discriminacion en el articulo primero constitucional y hay leyes
especificas que promueven la inclusion y la interculturalidad. Por ejemplo, existen normas
para que el personal médico atienda sin discriminar ni humillar a las personas LGBTTTIQA.
Asimismo, el Conapred, el Instituto Nacional de las Mujeres y la Secretaria del Trabajo
y Prevision Social promueven que hombres y mujeres tengan los mismos derechos labo-
rales, por ejemplo, el mismo salario por igual trabajo. Cada estado de la Republica tiene su
ley contra la discriminacion.

La Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes
establece que son personas con derechos, capaces de defender-
los y exigirlos, y garantiza que se respeten. Para la cultura de la
inclusion es importante reconocer que nifas, nifos y adolescen-
tes tienen derecho a participar en las decisiones publicas, a opinar
sabre los asuntos que les interesan y afectan, a ser escuchados
por las autoridades y a que estas les informen cémo los tomaron
en cuenta.

El Sistema Nacional de Proteccion Integral de Nifas, Nifos
y Adolescentes (Sipinna) promueve cambios en las leyes y en el
quehacer de las instituciones para hacer valer el principio del in-
terés superior de la nifiez. Establece que nifas, nifos U adolescentes deben atenderse
primero y su bienestar debe ser considerado al tomar decisiones publicas.

Algunas medidas para mejorar (3 situacion de esta poblacion incluyen, entre otras, (3
prevencion y atencion de la violencia, en especial el abuso sexual o para prevenir el
trabajo y la explotacion infantil.

Eje: Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad
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Todas las personas que lo necesiten tienen derecho a contar con un traductor durante
un proceso judicial; ninas, nifos y adolescentes con discapacidad pueden estudiar en
las escuelas a las que asiste cualquier otro nifio; U, como parte de 8s acciones afirma-
tivas, se otorgan becas a nifias y a personas indigenas para que asistan a la escuela proceso judicial.

y a la universidad, permanezcan en ella y finalicen con éxito sus estudios. Aquel que se realiza
para aplicar la ley,

Expongan ante el grupo los resultados de su diagnéstico. incluye la denuncia,
investigacion,

* Mientras unos integrantes del equipo exponen, otro anota en el pizarron, en un cuadro
coma el siguiente, los resultados obtenidos. Cada equipo agregara una columna.

acusacion, pruebas
U juicio o resolucian.

T acciones afirmativas.
Preguntas formuladas a las personas que no forman parte del diagndstico Medidas que

¢Qué opinan otros sobre este grupo?

se aplican para
favorecer a un grupo

¢Vivirian con ellos?

de personas que
se encuentra en

J¢Reconocen sus derechos?

desventaja o gue
ha sido excluido.

JPor qué no se respetan sus derechos?

<Como se les incluye en la sociedad
y en las decisiones?

JSienten que son respetados?

Preguntas formuladas a las personas que forman parte del diagnéstico

¢Quiénes los respetan y valoran mas?

¢Quiénes los discriminan, maltratan
u hacen a un lado?

¢Se sienten parte de los grupos a los
que pertenecen?

¢Como participan en ellos?

¢<Qué se puede hacer para que sean mas
respetadaos, valorados e incluidos?

Figura 210
Una accion afirmativa
es otorgar apoyo

= Al terminar la exposicion de los equipos y a elaboracion del cuadro, comenten los re-

economico a los
adultos mayores.

sultados del diagnéstico y respondan estas preguntas planteadas en la sesion anterior.

¢Son discriminadas?

UHEWN =

¢Pueden gjercer sus derechos?

JCudl es la situacion de esas personas en a localidad y en el pais?

¢Se les valora como personas con dignidad y derechos?
JParticipan en las decisiones que les afectan e interesan?

« Copien en una hoja el cuadro del pizarrén con los resultados de todos los equipos. En
otra, las respuestas a las preguntas. Guarden sus trabajos en su portafolio, sequirdn tra-

bajando con ellos.

Tema: Valoracién de la diversidad, no discriminacion e interculturalidad
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Acciones para promover
una cultura incluyente e intercultural

Otras fuentes

Consulten en

la pagina de la
Comision Nacional
de los Derechos
Humanos la cartilla
Cinco acciones para
crear una sociedad
incluyente, en:
www.esant.mx/
ecsefc2-008

Aprende a saludar

en varias lenguas
indigenas nacionales
en el siguiente enlace:
www.esant.mx/
ecsefc2-009

En grupo, comenten el siguiente texto. Luego respondan.

L ]

L]

Impulsan entre estudiantes
la interculturalidad en Tlaxcala

La Direccion General del Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado
(Cecyte) y los Centros de Educacion Media Superior a Distancia (Emsad) informa-
ron que formentan la interculturalidad entre estudiantes del plantel 15 Cuauhtenco,
ubicado en el municipio de Contla.

Al inicio del semestre “B” del ciclo escolar 2017-2018 llevaron a cabo el primer
homenaje bilingue, donde estudiantes del Emsad entonaron el Himno Nacional
en nahuatl, con el proposito de preservar el uso de las lenguas indigenas, el didlo-
go intercultural y la vinculacion con su comunidad.

El Emsad 15 de Cuauhtenco se suma al Cecyte 14 de San Isidro Buensuceso, del
municipio de San Pablo de Monte, donde se estimula el proceso de aprendizaje, de
manera trilinglie, para el desarrollo de competencias en ndhuatl, espafiol e inglés.

Esta iniciativa tiene como propdsito fortalecer el desarrollo de las capacidades
y habilidades integrales de cada alumno e inculcar los valores de identidad y ape-
g0 a su cultura.

Fuente: www.20minutos.com.mx/noticia/329842/0/impulsan-entre-
estudiantes-la-interculturalidad-en-tlaxcala/ (consulta: 9 de marzo de 2018).

<Que acciones se realizan en este caso para favarecer la inclusion y a interculturalidad?

¢<Que lengua indigena nacional les gustaria aprender?

JQué palabras de origen ndhuatl conocen?

Complementen |a respuesta que dieron en la primera sesion a 3 pregunta “sQué mas

se puede hacer para respetar la diversidad, incluir a todas las personas y valorar las di-

ferencias?”. También respondan lo siguiente: “¢Cémo pueden promover la inclusion y la

convivencia intercultural en su entorno?” Anaten sus ideas U lean la siguiente informa-
cion, la cual incluye sugerencias de accion.

Una comunidad incluyente crea condiciones para la convivencia intercultural y actua
de manera inmediata ante la discriminacion y la exclusién. Esto mejora las relaciones
entre las personas, ya que estas se basan en el respeto mutuo y en la valoracion de
la diversidad. Medidas como las de la pagina siguiente pueden fomentar 8 inclusion
y la interculturalidad.

Eje: Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad
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acion y . En 13 historia de la primera sesion se aplicd una
med|da clave para la cultura mdugente y la interculturalidad: conocer al otro, en
especial cuando sus costumbres, tradiciones, idioma, gustos u religidn son distintos
alosquesepracticanenelgrupo. Este conocimiento permitird combatir los prejuicios
y aprender de la diferencia.

101

\T—
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AMATLANAHUATILI
TLAHTOLI TLEN
MEXICAMEH NECHICOLISTLI

¢Alguien se sorprendid al reconocer que todos los dias utilizamos en Meéxico
palabras que provienen del nahuatl, como chocolate, cuate, apapacho, aguacate
o0 cacahuate?

Se puede organizar un ciclo de charlas o de videodebate para promaover el co-
nocimiento de la ley y las acciones que se realizan en México para sancionar

SENTLANAHUATILOYAN

s THTUCHON POLITIC
06 1675 FSTARKTS LINIRH AHTXICANOS

la discriminacion y promaver la inclusion, para explicar la importancia de la
convivencia intercultural y el respeto a la diversidad, asi como realizar campa-
fas contra la discriminacion y la exclusion por distintos medios, incluyendo as
redes sociales.

la inclusion. Cuando hay un estudiante con discapacidad motriz, el grupo puede
caml:uar de salon g ublcarse en el mas cercano a la entrada, a los bafos y al patio de recreo.
Sien el saldn hay personas débiles visuales, se les puede asignar un lugar en la primera fila
del saldn, evitar burlarse de ellas y escribir con letra grande. De la misma manera, cuando
un companero use muletas, el grupo puede organizarse para facilitarle el desplazamiento
0 ayudarlo a cargar sus utiles.

diata. Rechazar cualquier forma de discriminacion y tomar medidas
para mtegrar 3 las personas excluidas o lastimadas. Por ejemplo, al hacer equipos en
Educacion Fisica, suelen quedar rezagados los menos habiles. Se puede plantear que
sean ellos los capitanes de los equipos o los primeros en ser seleccionados.

mdlel VISIULE el pioo

ma. Un prablema se empieza a resolver cuando se reconace, por
ello es necesario que la comumdad escolar comprenda los desafios que se enfrentan en
el respeto y la valoracion de la diversidad, para erradicar 8 discriminacion y construir una
comunidad inclugente e intercultural. Pueden mostrar los resultados de su diagnastico
mediante periédicos murales o en a8 pagina electronica de la escuels; hacer evidente la
exclusion, la desigualdad y la discriminacion que promueven los medios de comunicacion;
hacer un album de la diversidad con testimonios de personas de la localidad que mantie-
nen vivas tradiciones y costumbres de otros lugares.

3 1ad. Las actitudes personales de quienes son tradicionalmente excluidos pueden
tener un gran impacto. Sentirse orgulloso de la propia identidad, de ser diverso, de las
raices, es una poderosa herramienta contra [a discriminacion.

En equipos, elijan dos problemas detectados en su diagndstico que sea posible prevenir
o atender mediante las acciones de un proyecto.

« Definan las acciones que pueden realizar para prevenirlos y atenderlos.

» Expliquen al grupo como pueden, mediante esas acciones, promover una cultura
incluyente e intercultural.

* Anoten los problemas seleccionados y las acciones propuestas y guardenlas en su
portafolio. Las utilizaradn para registrar los avances de su proyecto.

Figura 211

La produccioén de
materiales en
lenguas indigenas
favorece la inclusion.

Somos creativos

Ellibro ¢Quien eres?
Un libro sobre la
tolerancia, explica
COMO Se expresa

la tolerancia

en la vida catidiana.
Su autora, Pernilla
Stalfelt, invita a
reflexionar y discutir
sobre la tolerancia,
la convivencia, la
compasion y

el respeto a las
creencias, ideas

y practicas de los
demas, en especial
cuando son diferentes
a las nuestras.

Tema: Valoracién de la diversidad, no discriminacion e interculturalidad
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1. Lee y responde.

Un grupo de estudiantes del Centro de Estudios Cientificos y Tecnologicos (Cecyt) 3
desarrolld un sistema de audio para que la poblacidn invidente que no puede
acudir a escuelas especiales pueda aprender con mayor facilidad el sistema braille.
El sistema, llamado ‘audiobraille’, esta dirigido a ninos de tres a cinco afos o a per-
sonas que acaban de adquirir la discapacidad. Funciona en teléfonos inteligentes
y tabletas, mediante un teclado que daré textura de orificios al momento del tacto y
emitird en voz alta el nombre de la letra o el nimero que se presione. El usuario
debe conectarse desde un dispositivo movil, entrar a la aplicacion, conectar via
bluetooth el teclado y una vez enlazados, activar la opcion de aprendizaje para de-
terminar lo que se desea conocer, ya sea el alfabeto o los nimeros.

Fuente: Notimex en: www.ororadio.com.mx/noticias/2017/09/ipn-crea-
sistema-de-audio-para-facilitar-lenguaje-braille/ (consulta: 13 de marzo de 2018).

« ¢Queé conocimientos y valores aplicaron estos estudiantes en su proyecto?

« ¢Como contribuye esta aplicacion a la cultura incluyente e intercultural?

2. Responde.

» ¢Queé actitudes contribuyen a convivir en la diversidad?

¢Como se relaciona la inclusion con la cultura de paz?

3. Subraya la respuesta correcta.

= Esuna sociedad en la que habitan personas de diversas culturas, con distintos ori-
genes étnicos, religiones, costumbres, tradiciones e idiomas.

a) Incluyente b) Intercultural c) Multicultural d) Excluyente
» Esuna sociedad en la que se reconocen y valoran las diferencias de todas las per-
sonas que la conforman, unas aprenden de las otras y todas conviven respetuo-

samente como iguales.

a) Incluyente b) Intercultural c) Multicultural d) Excluyente

Eje: Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad
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¢ Como vamos?

Comprueba tus avances en el logro del aprendizaje esperado. Para ello, revisa tus res-
puestas de la seccion “¢Qué aprendimos?”. Si es necesario, corrigelas con apoyo de tu
docente y con base en los contenidos y actividades de la secuencia. Repasa los temas
que necesites reforzar.

« También analiza los trabajos de tu portafolio para que determines como puedes utilizar-
los en la realizacion de tu proyecto.

Aprendizaje esperado ¢Qué aprendi? Aspectos que debo reforzar

Participo en proyectos para
promover una cultura incluyente
e intercultural en mis espacios
de convivencia.

Nuestro proyecto

Para avanzar en a planeacion de su proyecto, respondan en equipo lo siguiente.

Observar

» ¢Cudles son las situaciones y problemas sobre (3 cultura incluyente e intercultural
en el entorng?

» ¢Qué avances y logros pueden detectar en su localidad en materia de inclusion
y convivencia intercultural?

» ¢Cudles son las fortalezas de a localidad en cuanto al respeto mutuo, [a tolerancia

u el trabajo colaborativo para construir una sociedad justa e igualitaria?

¢Cudl es la situacion de las personas en (a localidad u en el pais?

JCuales son los grupos mas discriminados y excluidos?

L ]

Identificar lo que saben y lo que opinan
» ¢Qué saben sobre el tema?
* ¢Qué mas deben investigar?

Nombre del proyecto
Eltema del proyecto que realizardn en equipo en este trimestre es “Convivencia pacifi-
ca e inclusiva”. Decidan lo siguiente:

* ¢Qué podemos hacer? Por ejemplo, pueden elaborar un periddico mural en el que
publiquen los resultados de su diagndstico o elaborar un blog sobre a diversidad cul-
tural en la localidad en el que incluyan testimonios, videos, entrevistas, audios U otros
recursos para dar a conocer [as tradiciones y costumbres de otros lugares.

» sComo se llamara nuestro proyecto?

» iCual serd su objetiva?

Anoten sus respuestas en el formato del proyecto que aparece en la pagina 166 de la
seccion “Integracion del proyecto”. Guiense con el ejemplo de la pagina 17.

) SANTILLANA’
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Secuencia

didactica 6

. 104 Sesion 1

Para empezar... La persona que eres conserva mucho de la nifia o el nino
que fuiste, pero no eres el mismo. Mantienes la mirada, (8 sonrisa, el sentido del hu-
mor, el idioma que aprendiste desde la infancia y ciertos gustos. Pero eres una perso-
na distinta, tienes una nueva identidad. En esta secuencia aprenderas a reconocer que
personas, grupos Y aspectos culturales han influido en la construccion de esta nueva
identidad personal.

O [dentidad colectiva, B |
sentido de pertenencia y cohesién social

W En grupo, lean el texto, coméntenlo y respondan.

pentatleta. Atleta
gue practica un
deporte olimpico
llamado pentatlén
moderno que consiste
en cinco pruebas:
tiro deportivo,
esgrima, natacion,
salto ecuestre

y carrera a pie

a traveés del campo.

Figura 212

El éxito es producto
del esfuerzo personal
y del apoyo de

la familia, los maestros
y, en ocasiones,

de grupos sociales

y del Estado.

Ismael Hernandez

El pentatleta Ismael Hernandez cumplio su sueno: hacer la mejor competencia de
su vida para consagrase en los juegos olimpicos de Rio de Janeiro 2016, y lo con-
siguid con la medalla de bronce, la ultima que se conquistd para México en terri-
torio brasilefio.

Desde los nueve anos de edad comenzo en el pentatlon moderno, deporte que
lo ha llevado a representar a México en varios eventos internacionales como jue-
gos centroamericanos, panamericanos y copas del mundo, en las que ha subido
al podio.

En los primeros cinco anos de vida, Ismael estuvo al cuidado de sus abuelos en
Cuautla, Morelos, debido a que sus padres trabajaban en la Ciudad de México
y buscaban terminar la carrera que estudiaban en ese momento. Desde pequefio
se involucrd en el deporte sin saberlo, ya que su abuela tenia una alberca en el pa-
tio de su casa que le divertia mucho.

En la Ciudad de México, impulsado por sus padres para tener un desarrollo integral
en la escuela y el deporte, le dio por practicar futbol, natacion y basquetbol; pero
poco a poco se encamind al pentatldon moderno, tras encontrar un grupo de pen-
tatletas de la Secretaria de la Defensa Nacional.

“El pentatlén moderno es parte de mi vida. Mis padres siempre me dijeron que el
deporte es formativo y esa es una de las cosas que te preparan para las cosas de
afuera. En el deporte aprendi a ser perseverante, a luchar por mis suefosy a levan-
tarme una y otra vez en todas las dificultades que he tenido dia a dia”, mencioné.

En los dieciséis anos que lleva en este deporte, y siete representando a México
como seleccionado nacional, ha tenido varios altibajos de los que ha salido con
mayor fuerza.

Eje: Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad
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“En el mundial 2012 estuve con Oscar Soto, Alvaro Sandoval, Abraham Camacho
y yo fui el unico que logré clasificar a la final para pelear por los ultimos boletos
rumbo a Londres 2012. Iba bastante bien. Faltaba equitacion y me dijeron que era
complicado. Tuve un accidente faltando tres obstaculos, tuve fracturas y me costo
mucho levantarme”.

A partir de ese momento “medité mucho lo que queria hacer de mi vida porque
sabia que debia pelear por mis suefnos. Para mi, esto es algo que persigo. Luego
vienen los centroamericanos en Veracruz 2014 donde logré dos oros, y en los pa-
namericanos de Toronto 2015 gané una plata consiguiendo la calificacion a los
juegos olimpicos de Rio 2016”.

Hernandez Uscanga, de veinticinco anos de edad, y quien se considera una perso-
na sencilla, dijo que los resultados conseguidos han sido producto de la dedica-
cion y esfuerzo que ha puesto, pero también, por el apoyo que le han ofrecido su
familia y entrenadores. [...]

Fuente: Comité Olimpico Mexicano (COI). “Ismael Hernandez”,
en: www.com.org.mx/historias-olimpicas/ismael-hernandez/
(fragmento) (consulta: 24 de mayo de 2018).

» ¢Qué cualidades y rasgos de su identidad personal destaca Ismael Herndndez en este
texto?

 ¢Como se siente consigo mismo?

» ¢Cudles son sus metas, valores y capacidades personales?

» ¢Qué personas y grupos influyeron en lo que es ahora?

» ¢(Qué le ensefaron? sComo aprovechd esas ensenanzas?

Figura 213
La familia es la

sQué tanto de lo que ahora es Ismael es producto de su esfuerzo personal y qué tanto de  Primera fuente de
los elementos que

la influencia y el apoyo de otras personas? conforman la identidad
de una persona.

Tomando en cuenta lo que han comentado de |a historia de Ismael Hernandez, de mane-
ra individual, redacta un texto autobiografico que contenga los aspectos del cuadro de la
siguiente pagina. Se incluye un ejemplo en cada aspecto.

Tema: Identidad colectiva, sentido de pertenencia 4 cohesion social



Aspectos por considerar
Anata tu nombre. Si lo sabes,
explica por qué te llamas asi.

Secuencia didactica 6

Sesion 1

Ejemplo de autobiografia

Soy Sandra Guadalupe Martinez Toledo y me lamo asi porque
me pusieron los nombres de mis dos abuelitas.

Describe tus caracteristicas,
gue es lo que mas te gusta
de ti, cémno es tu caracter

y en qué puedes mejorar.

Soy baja de estatura y mi cara es redondita. Me gusta mi rostro porque
cuando me veo en el espejo recuerdo a mi abuelito, que era maya. También
me gusta mi sonrisa y mi cabello negro y lacio. Soy muy alegre, me gusta
cantar y sé que puedo mejorar en ser mas ordenada.

Cuéles son tus valores
y tus metas.

Sou honesta, responsable, buena amiga, trabajadora U respeto a todas las
personas. Quiero ser maestra y hacer algo por mi pais. No sé si me guiero
casar U tampaoco si deseo tener hijos... 3 lo mejor uno. Ya veré.

Describe quiénes son tus
familiares, como son, a queé se
dedican, qué te gusta de ellos
U qué te han ensenado.

Tengo una familia grande y unida, aunque dispersa en varias partes

de México. La mayoria son maestros. Me gusta de mis familiares que son
alegres y platicadores. Me han ensefado que es importante leer, escuchar
y trabajar, pero sobre todo ser una buena persona. Mi tio Laureano me
enseno el amor por la musica.

Dande nacieron y crecieron

tus padres, abuelos y bisabuelos;
gue tradiciones, costumbres

y valores de tus antepasados
conservan en tu familia.

Mi abuelo paterno nacié en Tamaulipas y mi abuela en Piedras Negras,
Coahuila. Mi abuelo materno es de Guatemala y mi abuels, de Chiapas.
Mi mama nacio en Monterrey y también se hizo maestra, igual que mi
pap3, aungue el nacio en Chiapas. Se conocieron en Guanajuato, cuando
ya trabajaban. Tenemos muchas tradiciones y costumbres de todos lados:
lo mismo comemos tortillas de harina que tortillas de maiz, tamales

de chipilin, pozol o enchiladas mineras. A mi me gusta de todo.

Explica como han influido

tus familiares en tu forma de ser,
en tus metas, en tus gustos

y en tus valores.

Mi familia ha influido mucho en mi forma de ser. Quiero ser maestra
de musica, conocer muchos lugares Y tocar las melodias de varias
regiones del pais. Mi familia me ha ensenado a valorar el trabajo,

la cultura y la diversidad.

Anota donde naciste y creciste.
Explica como han influido

en ti los lugares en los que

has vivido y las escuelas

en las que has estudiado.

Naci en Dolores Hidalgo, Guanajuato. Fui a la primaria Miguel Hidalgo

y estoy en la secundaria federal 1. Desde nifa me impresiond saber que
donde naci empezo la Independencia de Mexico. Como que se metio en mi
mente que tenia que hacer algo grande por mi pais. El Festival Internacional
Cervantino que se realiza en Guanajuato aumenté mi deseo de dedicarme
a la musica y conocer lo que hacen en otras partes.

JQuiénes son tus modelos?
Explica por qué y qué aspeclos
de cada una de estas personas
has incorporado a tu identidad,
0 te gustaria incorporar.

Mi mama, mi tio Laureano y Yadira Lepe, (a presidenta municipal del pueblo
donde nacio mi abuelo materno, y ganadora del Premio Quetzal de Oro por
ser la mejor alcaldesa y una gran musica. Quisiera ser como mi mama,
porque es una gran maestra y siempre ayuda a quien lo necesita; como

mi tio, por el amor a la musica; y como la alcaldesa, porque quiero ser

una mujer gue haga algo por su pueblo.

Anota quiénes son tus
amistades. Describe que te
une a ellos, como se divierten,
gue gustos comparten

y que tienen en comun.

Mis amigos son Joana, Migueldn, Brady y Tamara. A todos nos gusta

la musica: Migueldn y uo cantamos, Brady toca la guitarra y el acordeon,
Joana el violin y Tamara el pandero. Yo toco la flauta transversal y el bajo.
Nos agrada sacar las canciones que nos gustan y componer otras, que
subimos a las redes para ver que tanto las reproducen.

JComo influyen en tu identidad
tus amistades, la musica que te
gusta, las redes sociales y los
grupos a los que perteneces?

Con ellos se ha hecho mas fuerte mi gusto por la musica. Las redes sociales
también me han ayudado a mejorar, cuando nos ponen un “me gusta”

0 comparten nuestras canciones Nos emocionamos, pero también nos critican
y nos dicen cosas feas. Lo tomamas por el lado bueno y tratamos de mejorar.

Eje: Sentido de pertenencia u valoracion de |a diversidad
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La siguiente informacidn, te servira para elaborar tu texto.

-

U estamos
aprendiendo?

La identidad personal

La identidad es el concepto que una persona tiene de si. Esta integrada por las cualida-
des fisicas, emocionales y culturales, asi como por capacidades, qustos, valores y metas.
La identidad te hace sentir ty, distinguirte de los otros y responder 3 pregunta squien soy?

De la familia se reciben las primeras influencias para formar la identidad. Algunas
de ellas son muy fuertes y prevalecen toda la vida, como el idioma, la religion, las cos-
tumbres, las tradiciones y los valores. Si te fijas, 8 mayoria de las personas profesa la
misma religién que su familia y adopta los valores de [as personas gue respeta en su
grupo familiar.
profesar. Cuando se
Otros rasgos de la identidad se van desarrollando a lo largo de la vida, en las experiencias ~ habla de religion,
cotidianas, en las relaciones interpersonales, en los éxitos y los fracasos, al superarlos obs-  se refiere a practicar,

taculos y al descubrir las propias capacidades. Todos estos elementos los puedes notar en ~ defender 0 sequir
la historia del joven pentatleta. una doctrina de fe.

Como seres sociales, los seres humanos necesitan sentirse parte de uno o varios grupos.
Por ello acentuan los rasgos compartidos con la familia, el grupo de amigos, la nacion o la
humanidad. Ahora hablamos de la identidad colectiva, formada por personas individuales
que comparten historias, valores, gustos, ideas, melas, lenguaje u formas de vivir.

La afirmacion y el reconocimiento por parte de los grupos de pertenencia son importantes
para los adolescentes, porgue les da confianza en medio del torbellino de cambios que es-
tan viviendo.

Aungue parece sencillo formar la identidad per-
sonal, no lo es. Sandra Guadalupe, la chica de
nuestro ejemplo, tiene buenas influencias de su
familia y de su entorno; pero no siempre es asi.
Con frecuencia se tiene a idea de que los ado-
lescentes son personas peligrosas, siempre en
riesgo, irresponsables e informales.

De esta vision equivocada surgen prejuicios
U estereotipos que los presionan de manera
negativa, les impiden ejercer su derecho a la
libertad de ideas y a la libre expresion, los dis-
criminan, Y cuando se atreven a ser diferentes,
los dejan fuera, los excluyen.

Figura 2.14
De manera voluntaria, lean ante el grupo su texto autobiografico. La identidad personal
no se pierde al formar
parte de distintos
grupos sociales.

« Después de escuchar a sus compaferos, mediante una lluvia de ideas elaboren en
grupo un pequeno texto en el que expliqguen comoa influyen las personas, los grupos y los
aspectos culturales que los rodean en [a construccion de su identidad personal.

* Copia este texto y guardalo en tu portafolio.

* Haz lo mismo con tu texto autobiografico. Sequirds trabajando en ellos.

Tema: Identidad colectiva, sentido de pertenencia 4 cohesion social
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Figura 2.15

No hay razon para
pensar gue una persona
con tatuajes es proclive
a cometer actos ilicitos.

La influencia de la musica, el lenguaje,
las redes sociales y las artes
en las identidades adolescentes

En equipos, lean las afirmaciones de esta pagina y la siguiente y respondan si estan de acuer-
do, parcialmente de acuerdo o en desacuerdo. Expliquen su respuesta, observen el ejemplo.

Afirmacion Estamos... Explicacion
= LLa musica produce en el
el e organismo una hormona asociada
musica porque les sirve de acuerdo. g

al placer que relaja y reduce el dolor

para pensar y los tranquiliza. y |3 ansiedad.

Quienes escuchan rock
pesado se vuelven violentos
y consumen drogas.

Los miembros de una cultura
juvenil crean sus propios
cadigos y lenguaje porque
rechazan la cultura
convencional y quieren
sentirse parte de algo.

Escuchar canciones cuyas
letras tienen contenido
sexual estimula a tener sexo
sin proteccion y a cometer
abuso sexual.

Las personas que usan
tatuajes son inadaptados,
delincuentes o han
consumido drogas.

Las redes sociales pueden
afectar a las personas que
solo estan esperando la
aprobacion de los demas.

Adoptar el anonimato en (as
redes saciales es peligroso
para la identidad personal,
ua que los adolescentes
pueden asumir varias

personalidades y confundirse.

Eje: Sentido de pertenencia u valoracion de la diversidad
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Afirmacion Estamos...

La forma de hablar de los
adolescentes, con palabras
inventadas y nuevos codigos,
es utilizada para diferenciarse
y alejarse de las personas
adultas.

Explicacion

Los adolescentes que quieren
ser artistas son flojos Y tratan
de evitar tener una carrera
gue lleve Matematicas.

* Expongan al grupo sus respuestas. Si existen algunas en las que tienen diferentes
opiniones, argumenten sus razones para estar de acuerdo o en desacuerdo. Pueden leer
la infarmacion que se presenta en los parrafos siguientes para aclarar su postura.

» Comenten como influyen en su identidad la musica que escuchan, las redes sociales,
las formas de comunicacion, [as artes y las culturas juveniles.

* De manera individual, revisa tu texto autobiografico y complementa lo que escribiste en
el ultimo apartado. Toma en cuenta la discusion que han tenido y las ideas de 3 infor-

macion que leiste.

» (Guarda tu texto en tu portafolio, trabajaras con él la siguiente clase.

La musica

Forma parte de la mayoria de los jovenes
e influye en su identidad y en su manera de
ser. Algunos adoptan la apariencia y la for-
ma de expresion de los grupos musicales
de su preferencia, Ua que se sienten identi-
ficados con ellos.

Con frecuencia, a las personas les gusta la
musica de la region en que viven porque
la han escuchado desde pequenos.

Las letras de las canciones estan llenas de

significados e influyen en la idea que las
personas se forman del amor, de lo que sig-

Las redes sociales

Figura 2.16
nifica el éxito, de ser hombre o mujer, de la manera de ver (3 vida U los problemas sociales. Escuchar distintos

La musica también refuerza algunos valores y formas de hablar. géneros musicales
aguda a conskruir una

identidad incluyente
que valora la diversidad.

Influyen de muchas farmas en la identidad real y virtual de los adolescentes. Por medio de
ellas, se comunican con sus contactos Y van explorando distintas facetas de su manera de
ser, incluso pueden comportarse de un modo con unas personas y de otro con las demas.
Esto ocurre porque hay cierto anonimato en las redes sociales, el cual permite ser mas li-
bre, expresar lo que se piensa realmente. Ayuda a que cada uno se conozca Y vaya CoNso-

lidando su propia escala de valores, asi como su identidad.

Tema: Identidad colectiva, sentido de pertenencia y cohesidn social
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Gosaro

artes circenses.
Disciplinas artisticas
gue nacieron en los
circos. Se basan

en a destreza
corporal, la danza,
el humor, la magia
y el uso de distintos
objetos y trajes
vistosos.

Figura 2.17

Las artes tienen

una influencia positiva
en la identidad de
muchos adolescentes.

p Sesion 2

Eltemor a la desaprobacion, a no ser popular 0 a no pertenecer a ningun grupo puede ge-
nerar cierta presion y angustia en los adolescentes con baja autoestima o que se sienten
solos. Algunos, incluso, crean perfiles falsos en los gue adoptan una identidad alejada de la
realidad, en la que muestran mas bien lo que quisieran ser o tener.

Los adolescentes usan las redes sociales para estar en contacto con personas diver-
sas, algunas son sus amistades en la vida real y con otras solo se comunican via in-
ternet. Pueden conocer distintas formas de hablar y de vivir, intercambiar ideas, jugar
en linea e incluso establecer relaciones afectivas. Para algunos adolescentes, convivir
con sus amigos mediante las redes sociales es igual 0 mas divertido que hacerlo de
manera personal.

Las formas de comunicacion

Muchos adolescentes hacen un usa particular del idioma, lo modifican y crean sus propios
cadigos, can la intencidn de marcar una separacion, levantar una barrera con las personas
adultas o para distinguirse de otro grupo de adolescentes, generalmente de distintas cla-
ses sociales.

Cortar palabras, usar un lenguaje mas directo y resumido para comunicar una idea me-
diante un minimo de caracteres forma parte de as reglas de algunas redes sociales que se
han incorporado al lenguaje oral que usan los adolescentes. Hablar asi llega a ser parte de
su identidad, aunque puede convertirse en un riesgo cuando se rompe completamente la
comunicacion con los adultos porque, al no entender el uso que hacen del lenguaje, que-
dan fuera del mundo adolescente.

Las artes y la tecnologia

Ademas de la musica, el cine, la pintura, la fotografia, la literatura,
la animacion, la produccion de videojuegos y otras artes visuales,
también la poesia y las artes circenses estan ocupando un lugar
importante en las identidades de los adolescentes y en sus proyec-
tos de vida.

Seguramente conoces a8 Mas de uno que quiere dedicarse a alguna
de estas profesiones y que desde ahora destina parte de su tiempo
a desarrollar su talento para pintar, cantar, bailar, hacer acrabacias,
malabares o hacer reir a [as personas.

Esto se debe a que han crecido en un mundo dominado por las
imagenes mas que por las palabras; un mundo digital en el que
es posible 1a realidad aumentada, la realidad virtual y jugar en linea, en tiempo real, con
personas de distintos paises. Aungue México aun tiene desafios para garantizar el acceso
general a internet, lo cierto es gue la era que te ha tocado vivir es la de la informacion y los
medios digitales.

Estos medios ofrecen distintas oportunidades para la expresion y la comunicacion, las cua-
les no se limitan a las que existian cuando tus padres o tus abuelos tenian tu edad. Lo mis-
mo pasa con las opciones para la realizacion personal, ya que este mundo diverso, abierto
y complejo muestra a los adolescentes un gran abanico de opciones profesionales.

Eje: Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad



Para algunos adultos es dificil entender que los adolescentes consideren en sus prayectos
de vida dedicarse al circo 0 a la industria de los videogjuegos, ser fotdgrafo, chef, artista plas-
tico, disefiador de muebles o sastre. Claro que las profesiones tradicionales siguen estando
en los proyectos de muchas adolescentes, pero a influencia de las artes y la tecnologia
repercute en las identidades y orienta las decisiones hacia otras formas de ganarse |a vida
y de lograr 3 realizacion personal.

Las culturas juveniles

Son movimientos colectivos gque buscan una identidad basada en ideas y valores que con
frecuencia cuestionan a la sociedad en 8 que se desarrollan. Se expresan por medio de 8
musica, a apariencia, (as letras de su musica, las actividades gue realizan y la actitud ante
la vida.

Nos referimos por ejemplo a los cholos, una subcultura juvenil que surgio entre los
descendientes de mexicanos radicados en Estados Unidos de América. Usan un palia-
cate en la cabeza comao distintivo. Ellos afirman su identidad en el ser mexicanaos, por o
gue la Virgen de Guadalupe y la Bandera Nacional son signos de su identidad; los co-
lombias, que estan principalmente en el estado de Nuevo Leodn y se distinguen por su
gusto por la cumbia colombiana o sonidera; los tribaleros, una subcultura juvenil que
gusta del género tribal musical guarachero, adoptan un estilo nortefo y calzan botas
con unas puntas muy largas.

La lista de las culturas juveniles es extensa; por ejemplo, existen los otakus, a quienes les
gusta el anime, los mangas y los videojuegos que provienen de Japdn, algunos incluso
se disfrazan como personajes de caricaturas japonesas; los mirreyes, que son jovenes de
clase alla que se caracterizan por cuidar exageradamente su apariencia y hacer gala del
dinero gue tienen y de su vida de lujos y derroche.

Ser parte de una cultura juvenil no es nuevo. Desde finales de la década de 1960, en Europa
y gran parte de America miles de jovenes se sumaron al movimiento hippie que protestaba
contra la guerra, la violencia, el materialismo del mundo, el deterioro ambiental y defendia
las libertades, en especial la libertad sexual. Sulemaera .
"amor y paz" y se expresaba en la forma de vivir, la mu-
sica, las artes y la apariencia.

La pertenencia a estos grupos ofrece mas que modelos
de identidad. Para muchos jévenes se convierten en una
familia, porque generan fuertes lazos de confianza, de
solidaridad y de proteccion; sienten que tienen un lugar,
que son valorados.

En general, la pertenencia a una cultura juvenil tiene una &=
influencia muy poderosa en las identidades de los adoles- =
centes, pues no sola se trata de la forma de vestir, del peina-

do, el magquillaje o la ropa que se usa y la musica que se escucha, sino que se genera un fuerte
vinculo de pertenencia que influye en el comportamiento y en las decisiones que se toman.

Aungue en muchos casos la pertenencia a esos grupos es temporal, permanecen as
huellas en las identidades adolescentes.

__ Glosario__

anime. Dibujos
animados japoneses
CON personajes

de ojos grandes
ovalados, coloridos
y de linea definida.

manga. Historieta de
origen japones cuyas
vifietas se leen de
derecha a izguierda.

Figura 2.18

En busca de la identidad,
algunos adolescentes
se suman a alguna
cultura juvenil.

Tema: Identidad colectiva, sentido de pertenencia 4 cohesion social



12 Jenci Sesion 3

La influencia de la cultura, la nacionalidad
y el origen étnico en la d& m:: d ersonal

En grupo, lean los textos, coméntenlos y respondan.

En la Montafa de Guerrero hablamos diferentes lenguas, ademas
del espanol. Nosotros somos me’phaa y na savi, hablamos el
tlapaneco y el mixteco. Todos nosotros nos sentimos indigenas.
Somos indigenas porque tenemos tradiciones que compartimos
con la gente de nuestros pueblos. Estamos acostumbrados a la
Naturaleza, nos gusta la libertad de andar, jugar y trabajar en el
monte. Nos sentimos orgullosos de saber respetar a los mayo-
res. (Adolescentes tlapanecos y mixtecos de la Montana Alta de
Guerrero, Guerrero).

Tenemos formas propias de vestir, de hablar, de saludar, de cantary
o de bailar; también tradiciones como la fiesta de muertos. Nosotros

Figura 2_19' ~ apreciamos la Naturaleza y su corazon. Nos sentimos bien al respi-
La poblacion indigena rar aire fresco y nos gusta ver el verde de los arboles, nos gusta ver los animales en

tienen derecho  yestra comunidad. (Adolescentes mixtecos de la Mixteca Baja, Oaxaca).
a conservar su lengua,
sus tradiciones
y su cultura. Es parte
de su identidad.

En las comunidades de donde somos, usamos la palabra “muchachos” para hablar
de los que ya dejamos de ser ninos, pero que no somos adultos todavia. Ser adulto
es cuando nos casamos Y empezamos a dar servicio a la comunidad en un cargo
o cumpliendo con trabajos cuando hay fiestas en el pueblo. (Adolescentes tlapane-
cos y mixtecos de la Montana Alta de Guerrero, Guerrero).

Somos conscientes de la importancia de nuestra tierra. Si tuviéramos que salvar al-
gunas cosas de nuestra comunidad luego de una inundacion, salvariamos los docu-
mentos de la tierra de la comunidad; el agua pasar3, la tierra no, si los perdemos no
tenemos derechos, no podemos reclamar la tierra. También salvariamos los certifi-
cados de estudios, porque son importantes si queremos trabajar en la ciudad. Si la
meta es llegar al “otro lado”, entonces los estudios estan bien. (Adolescentes zoques,
ch’oles y tzeltales de la selva Lacandona, Chiapas).

Otro dilema que muchos jovenes enfrentamos es ya no hablar la lengua. Padres
y abuelos no nos ensenaron la lengua por miedo a que no nos aceptaran en la escuela
o en el trabajo, pero si quisiéramos hablarla y entenderla como ellos. (Adolescentes
zapotecos en la Ciudad de México).

Eje: Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad
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Somos hablantes de chol, tzeltal y zoque, casi siempre hablamos nuestra lengua, asi Otras fuentes
es mas facil; solo hablamos espariol cuando alguien no nos entiende. A veces si nos

da verglenza hablar nuestra lengua, sobre todo delante de los mestizos, luego ellos Conoce la historia de
no la toman en cuenta, tampoco a la cultura y la forma de ser de la poblacion indigena; una becaria zapoteca
pero eso no importa, si en tu corazon crees, puedes ser indigena en el fondo sin aver- que estudia en la

Universidad Nacional
Autonoma de México
(UNAM), en:
www.esant.mx/
ecsefc2-010

gonzarte. (Adolescentes zoques, ch’oles y tzeltales de la selva Lacandona, Chiapas).

Para difundir la cultura zapoteca en México y otros paises vamos a las universidades,
estudiamos en el extranjero y usamos la tecnologia que existe [...]. Como nos gus-
ta usar la tecnologia que nos ayuda a estar en contacto con el mundo moderno, nos
nombramos zapotecas universales. (Adolescentes zapotecas en la Ciudad de México).

Tenemos varios derechos; el mas importante, el derecho a ser respetados, porque
no nos gusta que nos insulten por usar nuestra vestimenta o por hablar nuestra len-
gua. (Adolescentes nahuas de la Huasteca Veracruzana, Veracruz).

Bertely Busquets, Maria y otros. Adolescentes indigenas en México: derechos
e identidades emergentes, Unicef/CIESAS, México, 2013, pp. 17-80 (fragmentos),

en: www.unicef.org/mexico/spanish/AdolescentesindigenasDoctecnicoOK2.pdf
(consulta: 15 de marzo de 2018).

¢Por qué los adolescentes de estos testimonios se sienten parte de la poblacion indige-
na? JQue es lo que mas valoran de su cultura y de su origen étnico?

Segun lo leido, ¢cdmo se denomina a los adolescentes en la Montana Alta de Guerrero?
¢Qué creen que significa ser adolescente en esos pueblos?

¢En qué se parece y en qué se distingue la identidad de los adolescentes de un grupo
étnico y a la de la poblacion no indigena?

Siviniera una inundacion u otra catastrofe, ¢qué salvarian?

JQué opinan de lo que salvarian los jovenes de la selva Lacandona?

¢Qué hacen los jovenes de la pablacion indigena para defender su derecho a preservar

su identidad, su lengua y su cultura? Figura 2.20
Las comunidades
indigenas tienen un
¢Qué hacen ustedes para defender su derecho a la identidad? vinculo muy fuerte con
la Naturaleza, incluido el
lugar que habitan.

Tema: Identidad colectiva, sentido de pertenencia 4 cohesion social



Figura 2.21
Los menonitas que
viven en Chihuahua
han conservado su
identidad como sino
hubiera pasado
eltiempo, a pesar de
que llegaron a México
desde 1920.

Glosario

supersticion.
Explicacion magica
de hechos o de
fendmenos naturales
y sociales.
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En equipos, analicen la siguiente informacion.

Los testimanios de estos jovenes indigenas tienen algo en comun: estdn conscientes y orgu-
llosos de su origen étnico y hacen lo posible por defender su derecho a la identidad cultural.

Ya estudiaste en las lecciones anteriores que Mexico se caracteriza por su diversidad
cultural, no solo debido a los pueblos originarios, sino porque en nuestro pais habitan
grupos sociales de diferentes origenes que han migrado en distintos momentos de la
historia. El mestizaje es parte de esta diversidad cultural, es decir, las mezclas que se
han dado entre los distintos grupos étnicos y nacionales.

La mayor parte de la poblacion mexicana es producto del mestizaje y por esa razon
recibe multiples influencias culturales, nacionales y religiosas.

A lo largo y ancho del pais habita poblacidn de origen estadounidense,
canadiense, centroamericana, del Caribe, italiana, espafola, de China,
de los paises arabes, de Chile, de Venezuela, de algunas regiones de
Africa, de todo el mundo. También hay grupos cuya identidad es mas
religiosa que étnica y gue han procurado conservar su fe, sus tradicio-
nes religiosas y su forma de vivir basada en los principios de su religion.
Ejemplo de ello son la comunidad judia y los menonitas.

Los menonitas son un grupo étnico Yy religioso originario de Paises
Bajos y Suiza. Los primeros migrantes llegaron a México en 1920 en
busca de un lugar en el que pudieran conservar sus tradiciones y modo
de vida basado en sus creencias religiosas. Llegaron como pueblo y solicitaron al presiden-
te Alvaro Obregén que les diera tres garantias para poder conservar su identidad: derecho
a la libertad educativa, a la libertad religiosa y a hablar aleman.

Nunca se mezclaron con la pablacion local ni con ninguna otra, porque querian con-
servar intactos los rasgos de su pueblo. Principalmente viven en Chihuahua y se de-
dican a la agricultura y la ganaderia. Visten ropa tradicional, conservan su religion, su
idioma, su lengua y sus costumbres.

Pero la influencia de a cultura en la identidad no se limita a esos aspectaos, abarca
también la manera de ver el mundo y de interpretar lo que pasa en él; en las respues-
tas que se dan a preguntas fundamentales como: ¢De dénde venimos? sQuién soy?
¢A ddénde voy? La cultura también influye en como se narra la historia del pueblo, en
las aspiraciones de su gente, en el ideal de vida buena, en la manera de criar a los hijos
y de repartir las tareas del hogar, en las supersticiones y los rituales, asi como en la
relacion que se establece con la Naturaleza y con los dioses.

En los testimonios de los jovenes de la poblacion indigena y en a historia del pueblo me-
nonita se puede ver (a lucha por la identidad cultural. Para algunos de sus integrantes es
muy doloroso perder esa identidad cultural porque es parte de su identidad personal que
los vincula con su comunidad.

El poema que aparece en la pagina siguiente, escrito por Irma Pineda en zapoteca
y traducido al espanol, es una bella forma de expresar la importancia de la lucha por
mantener la identidad nacional y el dolor que causa perderla.

Eje: Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad
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Tu laadu

Tu laadu
Laadu
yanna ma gadxeé si laadu
Para biaana lidxidu
Para zé riuunda stidu
Ma zitu nga biaana ridxi yaya sti’ xahui
Ma biaanda guendanayeche’sti’ ca guie’
ni ruzaani’ lu xtaani jfiaa
Ca xiine’ma qui zucaadiagaca’diidxa’
ni biele’” ndaani” ruaa bixhoze
Ma bigani ca dxi guca” xcuidi
rutuiluca’ naa nuaa gaca stobi
Nisi ridxi raca ndaani'ti guidxi ro'nga riudiaga’
ne tini sti” ca dxi ca
Bisiaandadu xa |a
ni bisibani laanu
nacani yanna ti bandd’nuaa guxiaya’
Tu laadu yanna
laadu
cani gucaladxinu stobi nacadu?

De manera individual, relee el texto autobiografico que redactaste al inicio de la sesién y, 60
con lo que aprendiste en esta secuencia, responde las preguntas.

15

Quiénes somos

Quiénes somos
nosotros
los que ahora parecemos otros
Dénde quedd nuestra casa
A dénde se han marchado nuestros cantos
Lejos quedaron los alborotados gritos de la urraca
En el olvido esta la alegria de las flores
que iluminan los huipiles de mi padre
Los dias de mi infancia guardan silencio
frente a la verglienza de sentirme otro
No se oye mas que el rumor de la ciudad
los dias oxidados
Hemos olvidado el nombre
que nos dio origen
esa sombra que borrar quisiera
¢Quiénes somos ahora
nosotros
los que un dia quisimos ser como los otros?

Irma Pineda. “Poemas (diidxaza-espanol)”, en Palabrijes,
México, julio-diciembre de 2014, p. 33.

* ¢Como han influido tus familiares en tu forma de ser, en tus metas, en tus gustos

y en tus valores?

» ¢Cémo han influido en ti los lugares en los que has vivido y las escuelas en las

gue has estudiado?

 sQué rasgos culturales de los distintos lugares en los que has vivido forman parte

de tu identidad?

* sQué tradiciones, costumbres y valares de tus antepasados

conservan en tu familia?
* sCudles tradiciones han perdido?

* sQueé sienten al haber perdido u olvidado parte de su herencia

cultural?

» ¢Qué se puede hacer para garantizar que todas las personas
conserven en su identidad los rasgos culturales de sus antepa-

sados y los propios?

En grupo, vuelvan a leer el texto en el que explicaron como influ-

yen las personas, los grupos y los aspectos culturales que los ro-  Figura 2.22
dean en la construccidn de su identidad personal. Completen este Laidentidad es como un telar en el que se teje sobre

texto incorporando lo aprendido en estas sesiones.

unos largos hilos gue representan a tus antepasados.

Tema: Identidad colectiva, sentido de pertenencia 4 cohesion social
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Paraem pPezZar... Como seres humanos, tanto las mujeres como los hombres
valen lo mismo, tienen la misma dignidad y los mismos derechos. A la humanidad le
ha costado siglos entenderlo 4y en muchos lugares la igualdad entre mujeres 4 hom-
bres no existe: son consideradas inferiores, no tienen las mismas oportunidades que
los varones y sufren violencia. Con base en los derechos humanaos, eso es inadmisible
y se debe luchar para lograr la igualdad. Para contribuir en esa lucha, en esta secuencia
analizaras como se puede construir la equidad de género en la vida cotidiana y com-
prenderas lo injusto que es vivir en una sociedad donde unas personas valgan mas que
otras solo por su género.

&Q Igqualdad y perspectiva de género

En grupo, lean y comenten el texto.

Gosaro

menstruacion.
Sangrado que se
produce una vez

al mes en la mujer
cuando no hay
embarazo. También se
le dice regla o periodo.

tabd. Prohibicion de
hacer o hablar de
algo determinado,
impuesta por motivos
religiosos, sociales o
basada en prejuicios.

1 vl

W AT

Figura 2.23
Elderecho a laigualdad
se aplica en actos tan
sencillos como jugar

y divertirse sin hacer
distinciones por genero.

La menstruacion: el tabu que excluye
a las jovenes de Africa

Por Maria Gobern, 28 de agosto de 2015

Ta, muijer, si en vez de haber nacido en Europa hubieras nacido en Tanzania o en
Kenia, vivirias un horror durante “esos dias” del mes. Tus compafieros en el cole-
gio te humillarian, perderias miles de clases esa semana y te apafarias con barro,
cortezas de arboles, hojas, papeles o trapos durante tu regla.

La menstruacién es un tema tabd en muchos paises de Africa. El sangrado es vis-
to como algo impuro y malo. En Kenia, tal y como apunta el Instituto de Investigacion
Médica [...], las muchachas no saben como afrontar sus reglas en la escuela.

La clave de todo ello es la educacion. [...] La mayoria de ninas desconocen com-
pletamente qué es su regla hasta que llega, y naturalmente se asustan. Femme
International es una de las pocas organizaciones que trabaja en la defensa de la
salud, [...] en el este de Africa. La ONG promueve los derechos de las muijeres y las
nifias a través de programas sobre menstruacion, salud sexual e higiene femenina
para lograr la igualdad de género.

Las nifas [...] no asisten a clase durante sus periodos y si lo hacen, no quieren
sentarse. Algunas incluso abandonan totalmente la escuela cuando alcanzan la
pubertad. [...] En las escuelas de paises como Kenia o Tanzania, las jovenes no
pueden lavarse porque no hay banos adecuados. Y si estos son compartidos, re-
ciben insultos y humillaciones de sus companeros. [...]

Fuente: https://blogs.20minutos.es/goldman-sachs-is-not-an-after-shave/2015/08/28/1a-
menstruacion-el-tabu-que-excluye-a-las-jovenes-en-africa/ (consulta: 14 de mayo de 2018).

¢Queé opinan de la situacion que viven las adolescentes de Kenia y Tanzania? ¢Cuales
son las causas y las consecuencias de que no asistan a la escuela cuando estan mens-

truando?

Eje: Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad
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» Los adolescentes de estos paises no entienden la menstruacion porque no han reci-
bido educacién sexual. ¢Cémo afecta esto a los hombres? sPor qué afecta mas a las

mujeres?

« iComo se relaciona la pabreza con este problema de las adolescentes africanas?

= Si ustedes trabajaran en una organizacion que promueve la igualdad de género y los
derechos sexuales en la adolescencia, ¢qué harian para prevenir y resolver el problema

planteado?

» sUna situacion como esta podria ocurrir en México? ¢Por qué?

Lean en equipo el siguiente texto y, a partir de la informacion, describan cinco ejemplos
de desigualdad entre mujeres y hombres en su localidad, pais o el mundo.

* Expliquen al grupo las situaciones que anotaron. Guarden su texto en su portafolio.
Seguiran trabajando en él las proximas sesiones.

Equidad, igualdad y perspectiva de genero e.Q U estomes,
La igualdad entre mujeres y hombres es un derecho humano protegido en las leyes in-

ternacionales. La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos garantiza que se

respete, lo mismo que otras leyes, comao la Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios

y Adolescentes y la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia.

En México hemos avanzado mucho en mate- - Son muy importantes y - (EfomoVria iEldad
ria de igualdad: mujeres y hombres, sin distin- B HeERCRI NN S ANy discriminacion de
cién, tienen derecho a la educacion, a elegir en b Nifias y nifios primero. [S3dolescentes es una

prioridad.

queé trabajar, a votar, a ocupar cargos publicos,
3 recibir servicios medicos 0 a8 poner un nego-
cio, si lo desean. Sin embargo, la desigualdad
y la falta de oportunidades aun marcan [a vida de
muchas mujeres: algunas familias solo brindan
educacion a los varones porque piensan que no
es tan importante que ellas estudien, pues cuan-
do sean adultas se dedicaran a cuidar a sus hijos.

jinférmate!

Hoy existen todavia lugares en los que el sueldo de las mujeres es menor que el de los  Figura2.24

hombres a pesar de realizar la misma actividad; ademas, las mujeres tienen pocas posibili-  ELEstado mexicano
dades de ocupar puestos directivos. Estas y otras situaciones de discriminacion e injusticia ;‘;?:nﬁz‘;tr’ﬁzcgrgspete
permiten afirmar que en México no existe equidad ni igualdad de génera. . —————
La equidad de género son las acciones, actitudes y condiciones que buscan igualdad de

oportunidades entre mujeres y hombres, eliminar los estereotipos de género, asi como pre-

venir y erradicar (a violencia por razones de género.

Tema: Igualdad y perspectiva de género
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Equidad de género

Igualdad de oportunidades entre La eliminacidon de los La prevencion y la eliminacién
mujeres y hombres estereotipos de género de la violencia de género

® No es una lucha de mujeres contra ¢ Laviolencia de género es cualquier acto
hombres ni de demostrar que ellas son que tenga como proposito lastimar a una
mejores que ellos, sino que ambos persona debido a sus caracteristicas
Se reconozcan comoa iguales en dignidad femeninas o masculinas.
y derechos y puedan ejercerlos * Los principales receptores de la violencia
sin distincion. de género son las mujeres y la

* Lapobreza limita, en general, las comunidad LGBTTTIQA.
posibilidades de ejercer los derechos, ® No es un asunto privado, porgue tiene
pero afecta principalmente a las mujeres efectos sobre a salud, el ejercicio de
U ninas. los derechos y la vida de las personas.

® Luchar por la igualdad de género también ® Se debe enfrentar como problema
beneficia a los hombres. de salud publica.

* Los estereotipos se basan en
ideas erréneas sobre las
caracteristicas y las capacidades
de mujeres y hombres: las que
se atribuyen a ellas son menos
valoradas que los supuestos
rasgos de los hombres.

* Los estereotipos influyen en
muchos actos y decisiones de
(3 vida diaria que van generando
desigualdades e injusticias.

A lo largo de [a secuencia analizaras estos tres aspectos. Para empezar, veamos algunos
gjemplos de como se manifiesta la desigualdad.

Matrimonio infantil. En algunas paises, las familias casan a sus hijas desde nifias con hom-
bres mayores, ya sea por tradicion, por dinero o para protegerlas de a violencia sexual. En
algunas regiones de México no solo se casa a as ninas, sino que las venden. Estas practi-
cas se han denunciado porque, ademas de ser un ejemplo de inequidad, de injusticia y de
violacion a los derechos humanos, constituyen un delito.

Es mas probable que un nifio sobreviva, crezca y se desarrolle, que una nifia. La creen-
cia de que la principal funcién de la mujer es tener hijos y cuidarlos ha limitado el gjercicio
de sus derechos a la educacion, al empleo y a la participacion. En algunos paises, como
China, el menosprecio hacia la mujer provoco que disminuyera la poblacion femenina por-
que muchas ninas eran abandonadas al nacer y no sobrevivian. En México, la desigualdad
en las oportunidades de supervivencia afecta a los hombres. Ellos tienen mayores posibi-
lidades de morir antes de llegar a la vida adulta debido a que se involucran en actividades
de riesgo y de extrema violencia para probar su hombria.

La pobreza afecta mas a las mujeres. Aunque en México la pobreza no distingue géneros,
es mas grave en las mujeres, pues no cuentan con los medios para prevenir embarazos,
atender su salud sexual, hacer frente a la violencia en |8 pareja, acceder a a vida laboral
y, como vimas en el texto inicial, contar con las medidas basicas de higiene.

La doble jornada. Ademas de trabajar fuera del hogar, muchas mujeres (nifias y adultas)
cumplen en casa una doble jornada, pues deben limpiar, preparar la comida, cuidar a los
pequenos Y a familiares enfermos o con discapacidad, generalmente sin que los hombres
colaboren y sin recibir un pago por ello. En muchos otros casos, esta labor les impide estu-
diar, trabajar y desarrollarse.

El embarazo adolescente y (a desigualdad de género. Segun el Instituto Nacional de las
Mujeres, el embarazo adolescente limita el desarrollo integral de las nifas y adolescentes
y las coloca en una situacion de desigualdad de género porque madifican sus planes y
metas, interrumpen sus estudios, la responsabilidad de ser madre les exige el doble de es-
fuerzo, su salud se ve afectada u, en casos extremos, pueden llegar a morir.

Eje: Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad
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La perspectiva de género es un enfoque para valorar si en una
sociedad se toma la igualdad como criterio para establecer las
relaciones entre las personas, distribuir el poder, educar y promo-
ver el desarrollo, entre otros aspectos. Ademas de la igualdad, esta
perspectiva reconoce que existen multiples identidades de género
U que las diferencias que caracterizan al sexa biolégico no de-
ben derivar en las desigualdades provocadas por los roles tra-
dicionales y los estereotipos de género, que suelen beneficiar
a los hombres y limitar en las mujeres el gjercicio de sus derechos.

La ONU plantea que la perspectiva de género es una estrategia
para lograr la igualdad entre los géneros, por ello es necesario que las necesidades, los
intereses, las experiencias, las preocupaciones y los derechos de mujeres y de hombres
estén presentes de manera igualitaria U equitativa en todas las acciones que emprenda el
Estado; por ejemplo, los planes de gabierno, los libros de texto en los que estudias o las
medidas para erradicar y sancionar la discriminacion. También se despliega en pequenos
cambios que cada persona puede realizar y con ello generar profundas transformaciones.
Una de esas acciones es usar un lenguaje incluyente.

El idioma espanol es hermaso, pero ha sido construido sin perspectiva de género, de tal
manera que utiliza palabras en masculino para referirse tanto a hombres como a mujeres.
Esto provoca que haya un lenguaje sexista, sin embargo, gracias a su riqueza, es posible
lograr un uso incluyente. La Real Academia Espanola (RAE) ha declarado que no es co-
rrecto decir maestros y maestras, todos U todas, mexicanas y mexicanos, sino gue solo se
distinguird el género cuando existan distintas palabras para referirse a lo masculino o a lo
femenino, como mujeres y hombres, pero hay muchas otras formas de hacerlo, como pue-
des ver en el cuadro.

Los adolescentes
hombres ponen en
peligro su integridad
fisica o su vida por
demostrar que son
fuertes y valientes.

lenguaje sexista.
Aguel gue hace
invisible a la mujer y
reconoce como validos
los roles tradicionales
de género.

Damos un uso sexista al espafiol cuando...

Los egipcios por El pueblo egipcio;

se emplean palabras de género masculino para referirse
a hombres Y mujeres, cuando existen otras expresiones

sin genero. :
g puede acudir;

Los derechos del nifio por Los derechos de la ninez;
Los ciudadanos eligieron por La ciudadania eligio;
Los estudiantes pueden acudir por Cualquier estudiante

Si eres mujer 4 hablas en plural, se recomienda gue uses el
femenino: Nosotras lo hicimos, en lugar de Nosotros o hicimos.

Lenguaje incluyente (ejemplos)
En lugar de unos alumnos, puedes decir un grupo de estudiantes.

se usan tratamientos de cortesia para la mujer que recuerdan su
dependencia del hombre. Por ejemplo, cuando a él se le dice sefor
sin importar su estado civil y a la mujer se le dice sefora cuando
estd casada.

En lugar de decir Sefiorita Rebeca, sefior Sudrez, ja sus asientos,
puedes expresar Rebeca Ldpez, Miguel Sudrez, ja sus asientos!

siempre se nombra primero al masculino: padre y madre, hombres
y mujeres, hermanos y hermanas.

Cuando te refieras a los dos sexos, menciona primero al femenino:
las ninas y los ninos; las mujeres y los hombres.

se utilizan expresiones que pretenden incluir a la mujer, pero

la nombran en segundo lugar. se festeja a la ninez.

Cambia Hoy es dia del nifo, y de la nifia también por Hoy

se utilizan expresiones que usan el masculino para posiciones

SEROCECC ot deben ser honestas.

En lugar de decir Los servidores publicos deben ser honestos,
se puede decir Las personas en el servicio publico

no se denominan algunas profesiones en genero femenino
y a las que tradicionalmente se consideran de mujeres, suele

; uiero ser enfermero.
darse el nombre femenina. q fe

Di, sin temor a equivocarte, la ingeniera, mi mamd es medico,

Tema: Igualdad y perspectiva de género
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En equipos, lean este texto, coméntenlo y respondan.

¢Qué es el desprincesamiento y como puede
cambiarle la vida a las ninas y adolescentes?

El famoso mito del principe azul, tan utilizado en cuentos y peliculas,
ha sido por anos el sueno de muchas ninas, el cual les inculca la
idea de que “las princesas son guapas, estan asustadas, se ena-
moran del primero que las salva y esperan encerradas en su torre
sin hacer nada para escapar de ella” (Victoria Sau).

Desde la infancia las nifas se ven envueltas en un entorno cul-
tural que las “obliga” a convertirse en princesas rosas y buscar su
principe azul, y ellos en ser hombres de accion. Ademas de repro-
ducir estereotipos de género, el cuento de la princesa reproduce la

Figura 2.26 violencia hacia la mujer porque crecen con la idea de que solo un
La autonomia hombre que las ame las puede salvar de los peligros, la violencia y los malos tratos.
es necesaria para Para contribuir a la igualdad entre hombres y muijeres, y terminar con los este-
quedéacsisrir;ﬂ:;erse;rgzlgg reotipos del principe valiente y la princesa indefensa, existen proyectos que pro-
a su profesion. mueven en las ninas y adolescentes el autoconocimiento y la comprension de las
multiples formas opresivas a las que se encuentran expuestas desde su infancia.
Con ello se espera contribuir a la autodeterminacion y la autonomia para vivir en
libertad, crear relaciones sin violencia y ser ellas mismas sin miedo o culpa de serlo.
Es el caso del Proyecto Desprincesamiento, iniciativa que busca reeducar a las
ninas para erradicar la idea de que las mujeres son rivales, fomentar la sororidad
y cuestionar los ideales de belleza, el amor romantico y algo muy importante, la
violencia contra las mujeres.

El proyecto se aplica en trece estados de la Republica Mexicana. Esta dirigido
unicamente a nifas y adolescentes mujeres, para generar espacios donde ellas
“puedan expresarse libremente sin ser juzgadas, puedan establecer vinculos que
en un futuro les sirvan como base para su organizacion y toma de decisiones, para

formar una red de ayuda y autocuidado entre ellas”.

Con informacion de: \ ob.mx/mujeressinviolencia/articulos/que-es-el-

- proyecto-desprinc ento-y-como-puede-cambiarle-la-vida-a-las-

Eomndad: ) ninas-y-adolescentes (consulta: 28 de mayo de 2018).
ooperacion
y solidaridad

(]

entre mujeres. Recuerden algun cuento de princesas, ¢ podian salir solas de (a situacion dificil en la que
E? @ a“‘?{;”?j“"’a estaban o era indispensable que llegara un hombre a salvarlas?
sl » ¢Qué estereotipos estan detras de los cuentos de princesas?

la cual proviene : : ; ;
e . ¢Que papel tienen las otras mujeres en los cuentos? ¢Ayudan a la princesa o son
de frater “hermano”. .
SuUs enemigas?

(]

=+ iComo influyen estos cuentos en a identidad de las adolescentes, en lo que esperan de
una relacion y en sus reacciones cuando una companera 0 amiga esta en prablemas?

Eje: Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad
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Retomen lo que estudiaron en el primer trimestre sobre los estereotipos.
En su cuaderno, listen los diez estereotipos de género mas aceptados en la
adolescencia. Observen los ejemplos y la informacién de apoyo.

1. Enuna relacion de parejg, el hombre debe proteger a la mujer.

2. Lasmujeres son sensibles, tiernas y se enamoran facilmente. Los hom-
bres buscan sexo en una relacion, pues no se enamoran con facilidad.

3. Las mujeres son conflictivas y “juntas... ni difuntas”. Se deben cuidar
unas de las otras (de las madrastras, las hermanastras y otras brujas del cuento).

Las historias de princesas o regalar muiiecas a las nifas les ensefa a jugar el papel de
mujeres fragiles que esperan la llegada de un hombre que las reviva, [as salve de su mala
situacion y les dé sentido a su vida convirtiéndolas en madres. Aprenden que deben ser
atractivas y sensuales para consequir pareja y satisfacer al hombre, a quien también han
aprendido a ver coma un ser incapaz de controlar su apetito sexual, por lo que, como el
Lobo Feroz, se come a cuanta Caperucita Roja encuentra.

Cuando estos estereatipos logran influir en las identidades de género, mujeres y hombres
salen perdiendo. En el peor de los casos, ellas permiten abusos Y maltratos porque creen
que es normal y que todo vale para conservar el amor. Ellos no cuestionan la violencia ni la
sumision, porgue ven a la mujer como un objeto cuya mision es darles placer, lo que llega
a provocarles un vacio amoroso cuando han aprendido que lo suyo es el sexo, el heroismog,
ser el mejor... y que el amor es cosa de mujeres.

Igual que los superhéroes, los hambres cargan el peso de una sociedad que > -
espera sean valientes, agresivas, busquen a alguien a quien salvar o formen
parte de una jauria en constante caceria para atrapar a la presa mas débil.
Asi, poco a poco se normalizan formas de vivir 4 de relacionarse basadas en
la desigualdad y la violencia.

| g—

Al ser una creacion cultural, es posible modificar estos patrones de compor-
tamiento y construir nuevas masculinidades u formas de ser mujer mas jus-
tas, igualitarias y equitativas. Segun el Inegi, los estereotipos de género han
dejado huella en las identidades de género, pero son mas las mujeres convencidas de a
igualdad. Los datos de la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los
Hogares 2016 lo reflejan.

En México, 47.6% de las adolescentes de 15 afos y mas opina gue las mujeres que traba-
jan descuidan a sus hijas e hijos; sin embargo, 53.4% esta en desacuerdo; 63.6% cree que
ellas deben ser igual de responsables que los hombres de traer dinero a la casa, aunque el
resto piensa o contrario; Yy 87.3% de las mujeres esta de acuerdo en que los hombres de-
ben encargarse, igual que ellas, de las tareas domesticas, de cuidar a las nifias y los nifos,

yalas personas enfermas y ancianas, aunque 2.7% opina que debe ser una tarea compartida.

En grupo, elaboren una lista general de los estereotipos de género mas aceptados en la
adolescencia. Eviten repeticiones y afirmaciones que no son estereotipos.

» Comenten cémo influyen en su identidad como hombres 0 mujeres y propongan accio-
nes para combatir los que generan desigualdad, violencia y falta de sororidad.
» Tomen nota de las conclusiones y quardenlas. Servirdn para su proyecto.

Figura 2.27
Los esterentipos

de género pueden
ariginar actos de
violencia, como intentar
besar a una mujer

sin su consentimiento.

Figura 2.28

Las nuevas
masculinidades rompen
con los estereotipos de
género en favor de una
mayor igualdad.

Tema: Igualdad y perspectiva de género
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Igualdad y equidad de género en la familia,
en las relaciones de amistad y en el estudio

De manera individual, responde Si o No a las preguntas o afirmaciones.

Pregunta o afirmacién SioNo

1. ¢Quiero tener hijos?

¢Ando en bicicleta, en patineta, en motocicleta, en patines
0 a caballo?

3. ¢Puedo llorar delante de otras personas si estoy triste?

4. Sialgun dia tengo hijos, voy a dejar de trabajar para cuidarlos.

5. Simi pareja me lo pidiera, cambiaria mi manera de vestir.

6. Miabuela ya no puede hacer nada sola, ¢me ofrezco a cuidarla?
7

8

9

N

En casa tengo mas responsabilidades que mis hermanos.
. Tengo mas libertades que mis hermanos.
¢Sequiré estudiando al terminar la secundaria?
10.  Simi familia tuviera que elegir, ¢quién seguiria estudiando?
¢Me escogerian?
1. Creo que los maestros de Matematicas y Ciencias piensan que no
entiendo su materia debido a mi género.

12. Puedo hablar con mis amistades de mis problemas, de mis
preocupaciones, de lo que me duele y me pone triste.

12, Un hombre y una mujer no pueden ser amigos porque siempre
habra un interés sexual.

14. Hay que tener cuidado con lo que cuentas a tus amigas, porque
te pueden traicionar.

En grupo, elaboren en su cuaderno una tabla de frecuencias por género. Anoten con qué
periodicidad respondieron Si o No las mujeres y los hombres.

Si No
Mujeres Hombres Mujeres Hombres

Pregunta o afirmacién

» Expliquen por qué algunas respuestas son iguales sin importar el sexo Y por qué en otras
las mujeres tienden a responder de cierta manera y los hombres de otra.

Lean el texto que se incluye en la siguiente pagina. Comenten los retos que se plantean en
cuanto a la equidad de género e identifiquen los que existen en las creencias y decisiones
personales, en la familia, en las amistades, en la escuela y en el estudio.

Anoten en la tabla que aparece a continuacion los retos detectados. Se incluye un ejemplo.

Eje: Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad
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Equidad Retos

En las creencias y decisiones personales

Lograr que hombres y mujeres tengan los mismos de-

il rechos y libertades en la familia.

En las amistades

En la escuela y el estudio

Hacer notar que detras de algunas creencias y decisiones personales suele haber esteren-
tipos y roles tradicionales de género es uno de los primeros retos para lograr la equidad de
geénero; el sequndo es transformar esas ideas. Te damos algunas pistas de como han pe-
netrado estos estereotipos en la mente adolescente y como influgen para crear desigual-
dad. Probablemente las mujeres anotaron Si mas veces que los hombres a las preguntas 1
U 4 porgue crecieron con la idea de que su funcion es tener hijos y cuidarlos.

La sensibilidad es un rasgo que se atribuye a las mujeres. Aungue la
idea de que los hombres no pueden llorar es injusta, es aceptada por
muchas personas (pregunta 3). Debido a la idea de que las mujeres
son debiles, muchas de tus comparieras seguro respondieron No en
la pregunta 2. Por ultimo, debido a la idea de que el hombre tiene de-
recho a controlar a l8 mujer y a decidir por ella, seguramente 8 ma-
yoria de las mujeres contestd Sien la pregunta 5.

La falta de equidad en la familia también es provocada por los este-
reotipos | roles tradicionales de género. Uno de ellos es que cuidar
a las personas enfermas y adultas mayores es responsabilidad de
las mujeres; esta puede ser 13 razon de que tus companeras res- Figura 2.29
pondieran S con mas frecuencia que los hombres en [a pregunta 6. De la misma manera, Hombres y mujeres
las mujeres han aprendido que las labores domésticas son su deber y que los hombres no  tiénen la misma
tienen responsabilidades en el hogar y lo vemos como natural, por eso tus compafieras Eig?;?;:apgf
contestaron Sien (a pregunta 7 y tus companeros, en (a 8. matematicas

y a la ciencia.

Las ideas acerca de lo que significa ser hombre y ser mujer, sobre sus capacidades y como
deben comportarse afectan las oportunidades para que las mujeres puedan ejercer plena-
mente el derecho a la educacidn. En algunas familias no se considera importante que as
mujeres estudien, pues su lugar estd en la casa. Es prabable que los hombres hayan res-
pondido Si en las preguntas 9 y 10.

Las creencias de que ellos son mas inteligentes que las mujeres y de que ellas no son bue-
nas para las matematicas y las ciencias las han alejado de estos campos. Seguramente las
mujeres respondieron Sien la pregunta 11 con mas frecuencia que los hombres.

Los vinculos de amistad también han sido influidos por los roles y estereotipos. Existe la
creencia de que un hombre y una mujer no pueden ser amigos, por ello es probable que
ambos hayan respondido S/ en la pregunta 13. Como a los hombres se les niega el dere-
cho a la ternura, hace mas dificil que en la adolescencia conversen sobre lo que les duele
0 entristece y quiza 8 mayoria respondioé No en (8 pregunta 12. Por ultimo, los cuentos de
hadas y 3 vision devaluada de la mujer han hecho pensar que ellas son poco confiables.
Esta idea ha mantenido desunidas a las mujeres U fortalecido la idea de que solo un hom-
bre las puede salvar. Por eso quizd hombres y mujeres contestaron Si en la pregunta 14.

Tema: Igualdad y perspectiva de género
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La violencia de género

En equipos de seis integrantes, comenten.

s

JLa violencia es natural o algunas personas han aprendido a ser violentas?

2. Segun el Inegi, en México la violencia emocional es la mas frecuente. ¢Alguna vez

has sido receptor o has presenciado este tipo de violencia?

3. Laviolencia sexual hacia las mujeres y los feminicidios son una gran preocupacion en

Mexico. ¢Quién es responsable de |a violencia hacia la mujer?

4. iComo se puede prevenir y atender la violencia hacia la mujer?

» Organicen sus respuestas en su cuaderno, en un cuadro como el siguiente.

Estudiante1 Estudiante2 Estudiante3 Estudiante4 Estudiante5 Estudiante 6

Pregunta 1

Pregunta 2

Pregunta 3

Pregunta 4

Figura 2.30

Alusar una camara
fotografica, no se

deben hacer tomas

de las mujeres sin su
consentimiento, pues en
Mexico es un delito.

» Compartan su cuadro en grupo y comenten los aspectos que les llamen la atencion.
* Lean el siguiente texto y complementen sus respuestas despueés de la lectura.

La violencia es aprendida y es una violacion a los derechos humanos por-
que dana la dignidad de las personas y su integridad fisica. No es natural,
normal, ni es un instinto. Los animales actuan por instinto, matan para co-
mer, luchan a veces a muerte para defender a su pareja porque eso significa
preservar su territorio Y [@ manada, pero los seres humanos no deben regirse
por esos compartamientos.

La violencia de género se define como cualquier acto gue tenga como propo-
sito lastimar a una persona debido a sus caracteristicas femeninas o mascu-
linas. Puede ocurrir en la familia, en la relacion de parejs, en la escuels, en a
calle, en el trabajo, en las competencias deportivas, en [as instituciones publi-
cas, en fin, en cualquier lugar. La violencia de género hacia a8 mujer tiene el
proposito de controlar a [a persona o lastimarla. Erradicarla es indispensable
para lograr equidad. A continuacion se presentan las formas de violencia.

Fisica. Tiene el propésito de lastimar el cuerpo con distintos objetos y acciones.
Violencia feminicida. Es una forma de violencia extrema en |a que, ademas de negar los
derechos a las mujeres, se promueve el odio hacia ellas, por lo que se producen formas
de tortura y asesinatas, que en este casa se llaman feminicidios.

Emocional. Busca dafar la autoestima y el equilibro psicologico mediante humillacio-
nes, insultos que la hacen sentir mal, culpable, tonta o loca; o bien, con amenazas hacia
ella, sus seres queridos o sus pertenencias para atemarizarla.

Sexual. Es una situacion de abuso en la que se obliga a una mujer a realizar actos sexua-
les sin su consentimiento, a hacerlos sin proteccion, a8 escuchar conversaciones o expre-
siones que la avergienzan o la hacen sentir incémoda, a ver a otras personas realizando
el acto sexual 0 a tocar a alguien en sus partes intimas, entre otros. Ya estudiaste que a
trata de persanas con fines de prostitucion es una forma de violencia sexual y un delito.

Eje: Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad
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* Patrimonial. Quitarle su dinero o controlarla por medio
de este, obligarla a que pida dinero o0 no dejarla trabajar.

* Contra los derechos reproductivos. También es
violencia no contar con atencion meédica, no tener
acceso a metodos anticonceptivos o sufrir la violen-
cia obsteétrica, entre la que se incluye la esteriliza-
cién sin su consentimiento.

&

End”"-’encel u

Aungue estamos en el siglo XXI, en México aun existen & e
mujeres que mueren en el parto. Ante ello, es necesario '
que se tomen medidas para ejercer sus derechos huma-

nos, en especial los sexuales y reproductivos. Estos son

algunos datos de la violencia de género en nuestro pais.

» En muchas ciudades, las mujeres corren riesgo de sufrir cualquier tipo de abusg, viola-
cion u homicidio si circulan en a calle sin companiia de un hombre.

* Se considera natural la violencia hacia la mujer y, en lugar de educar a los hombres
para que no las acosen, violen o maltraten, ellas asumen la responsabilidad de cui-
dar como se visten cuando salen a la calle para evitar el acoso o [8s agresiones, asi
como estar atentas y siempre vigilantes para prevenir que un desconocido las tome
por sorpresa.

« Laviolencia hacia la mujer no ha disminuido debido a la impunidad, porque se deja a las
mujeres @ responsabilidad de cuidarse, se les culpa y la mayoria no denuncia, ua sea
por miedo o porque consideran indtil hacerlo (la violencia se ha normalizado).

Sequn la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares 2016 ela-
borada por el Inegi:

* B66% de las mujeres de quince arios 0 mas ha sufrido a lo largo
de su vida al menas un tipo de violencia. La violencia emocional
es la mas frecuente, seqguida por la sexual. El ambito donde mas
se sufre violencia es en la pareja.

= Enla violencia sexual que se vive en las escuelas y en el trabajo,
los companieros son los principales agresores.

» Las agresiones ocurridas en la calle son principalmente de
tipo sexual (66.8%), tales como piropos groseras y ofensi-
vos, intimidacion, acecho, intento de violacidn, abuso sexual
y violacion.

Para prevenir la violencia es recomendable educar a los hombres para que respeten a as
mujeres, reconacer las sefales tempranas de violencia y, si se conace a alguien que esté
en riesgo, apoyarla. Y si una mujer denuncia violencia, creerle.

Realicen un diagnéstico sobre la violencia de género en la escuela, en la calle, en la fami-
lia y en las relaciones de pareja.

« Entrevisten a seis personas, tres mujeres y tres hombres de distintas edades. Les haran
las mismas preguntas que respondieron al inicio de la sesion.

* Organicen los resultados de sus entrevistas en un cuadro como el que utilizaron para esa
actividad. Los presentaran en el cierre de la secuencia.

125

 §

= FINALA
IOLENCIA
CONTRALAS

MUJERES

Figura 2.31

La ONU realiza
campanas a nivel
mundial para poner

fin a la violencia contra
las mujeres

Figura 2.32

Los feminicidios son
la peor y la mas cruel
forma de violencia
hacia las mujeres.

Tema: Igualdad y perspectiva de género
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Figura 2.33
Representacian del
circulo de la violencia
elaborado por el Instituto
Nacional de las

Mujeres (Inmujeres).

La violencia de género en las relaciones de pareja

En el noviazgo y en otros tipos de pareja se llegan a presentar las diferentes formas de
violencia: emocional, fisica, sexual, contra los derechos reproductivos y feminicida. Tienes
derecho a vivir una vida libre de violencis, incluida tu sexualidad, por esta razon es impor-
tante que aprendas a identificar la violencia en tres pasos.

* Primer paso. Comprender que 3 violencia en 3 pareja es dificil de detectar porque
en una relacion sentimental se mezclan distintas emaciones al mismo tiempo y los
comportamientos violentos pueden confundirse con actos de amor. Esto pasa porque
la violencia se presenta en una especie de ciclo o circulo. Observa la representacion
gue hace de este el Inmujeres: en un primer momento se acumula tension y todo va
subiendo de intensidad, lo que al principio eran pequefios jaloneos se convierten en
golpes e insultos cuando la violencia estalla. Luego viene una tensa paz, un estado de
reconciliacion en el que el agresor pide perdén.Con frecuencia, cuando una persona
estd envuelta en una relacion violenta, piensa que ya va a parar, que no se repetirg,
porque a nueva fase de luna de miel le da esperanza de que el amor lo cura todo. Pero
no es asi y el ciclo se repite.

* Segundo paso. Reconocer el "mito del amor romantico”, formado por distintos estereo-
tipos que contribuyen a ocultar (3 violencia en la pareja y hacen gue quien la padece
no tenga a capacidad de identificarla. Estos son algunos mitos y sus realidades.

Mito. Mi amor y mis atenciones

Mito. El amor o puede todo

Realidad. El amor no puede curar
las heridas que deja la violencia,
ni revivir a una persona. Es un
ingrediente importante en la
pareja, pero no es el unico,
también debe haber respeto,
comunicacion y valores comunes.

Mito. Me pega porque me quiere

Realidad. ELl amor se expresa con
ternura, compafia, apoyo mutuo,
planes comunes, pasion, erotismo,
pero no con golpes e insultos.
Nadie tiene derecho a hacerte
sentir mal y menos quien dice
preocuparse por ti.

haran que cambie

Realidad. No tienes el derecho
ni la capacidad de cambiar

3 Una persona, por mas gue le
ruegues o te lo prometa.
Cambiar una parte de si

es una decision persanal.

Mito. Me cela porgue me ama

Mito. Solo con esa persona soy feliz

Realidad. Cualquier persona puede tener celos,
aungue no quiera a la pareja, porque estos son una
expresion de inseguridad y necesidad de controlar.
No es malo sentir celos, pero se debe aprender

a confiar en si y en la pareja, conversar acerca de
lo que los provoca y no usarlos para dominar

0 Como pretexto para gjercer violencia.

Realidad. Nadie deberia depender de otras
personas para ser feliz, sino encontrar en su propia
vida la fuente de |a felicidad. No eres una media
naranja esperando que alguien te complemente.
Eres un ser humano completo, capaz de ser feliz,
que puede unir su felicidad a la de alguien mas.

» Tercer paso. Reconocer las sefales de a violencia y aprender a pedir ayuda. En el cues-
tionario de la pagina siguiente podras identificar algunas senales.

Par su importancia, nos detendremos a revisar lo que significan las relaciones sexuales
con consentimiento. Consiste en que las dos partes de la pareja estén de acuerdo en tener
algun tipo de relacion sexual, que puede ser tocar los genitales, sexo oral o penetracion. EL
consentimiento entonces es una forma de asumir libremente la decision de una relacion
sexual, pero también una oportunidad para establecer limites. Si una de las dos partes no
ha consentido tener relaciones, es abuso sexual o violacion. Elconsentimiento no vale para
siempre, en cada ocasion, ambas partes deben expresar su aprobacion.

Eje: Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad
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En México, la edad minima para el consentimiento de (as rela-
ciones sexuales es a los quince anos, aungue en algunos esta-
dos es a los diecisiete. Antes de los quince anos, cualquier tipo ., Eshorade
de contacto sexual es ilegal. agssguniods

¢Me quieres? |

. . . . . . ; I 2
Si conoces a alguien que vive violencia, ayudale a comprender ¢Me quiero?

que no es normal, que tiene derecho a vivir sin ella, que exis- 150 |
ten personas e instituciones que la pueden apouar. Escuchala 3
sin juzgar y apoyala. Si vives violencia en tu relacion, acude al
Instituto de la Mujer de tu estado, pide ayuda a tus familiares, a
tu tutor o profesores y a tus amistades.

En parejas, realicen un ejercicio para aprender a reconocer la
violencia en la pareja, ya sea en la propia o en la de otra persona
(puede ser de su edad o mayor).

* Respondan Siempre, Algunas veces o0 Nunca, segun sea el caso. Los rasgos de la vio-  Figura 2.34
lencia estan expresados en tercera persona, pero si estads evaluando tu propia relacién, Tienes derecho

éelos en primera persona. B Ui enn aronba
y sexual libre
de violencia.
; . - ; Algunas
Rasgos de la violencia en la pareja Siempre vﬂces Nunca

Se humillan e insultan.

Uno de los dos (o los dos) revisa el teléfono celular del otro y lo que publica
en las redes sociales porque tiene desconfianza.

Uno de los dos obliga al otro a hacer cosas que no quiere, o se obligan mutua-
mente con o sin amenazas.

Uno le teme al otro y deja de hacer cosas que le gustan para que no se moleste
y asi evitar peleas.

Se empujan, golpean, muerden o jalan el pelo; algunas veces dicen que estan
jugando y otras lo hacen con la intencion de lastimar.

Uno de los dos cela al otro de manera obsesiva y con violencia.

Una de las partes, 0 ambas, se aleja de sus amistades y familiares porque la
pareja se lo exige.

Tiene moretones, fracturas, cortadas, rasgunos o mordidas y miente para
explicar como se los hizo.

Informa a su pareja donde esta, que hace, con quien estuvo, a que hora llego
y se pone nerviosa si no cumple lo que dijo que haria.

No trabaja en equipo en otras casas porque a su pareja le molesta.
La obliga a tener relaciones sexuales sin su consentimiento.

« Sitienes respuestas Algunas veces | Siempre, en esa pareja hay violencia.

* En grupo, comenten cudles son los rasgos de la violencia en la pareja que no pensaban
que fueran un signo de violencia.

» Comenten otros rasgos que son violentos y discutan como prevenir y atender |a violencia
en el noviazgo.

Tema: Igualdad y perspectiva de género
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La lucha por la igualdad y la equidad

En equipos, lean el texto y respondan.

Hombre: por qué la equidad de género te conviene

Otras fuentes

Para conocer
acciones que
promueven la
equidad de género, te
recomendamos que
revises los siguientes
sitios de internet:

Fondo de las
Naciones Unidas
para la Ninez en:
www.esant.mx/
ecsefc2-011

ONU Mujeres en:
www.esant.mx/
ecsefc2-012

Fondo Semillas, en:
www.esant.mx/
ecsefc2-013

Figura 2.35

JQueé frase incluirias en
este cartel para sumarte
a la campana en favor
de la igualdad?

La desigualdad nos afecta a todos, pero las nuevas generaciones desean hacer un
cambio verdadero.

[...] Un estudio de ManpowerGroup, “7 pasos hacia una inclusion consciente: Una
guia practica para facilitar una mayor participacion de mujeres en posicion de li-
derazgo”, muestra que 97% de los mujeres millennials considera que sera su ge-
neracion la que logre la equidad de género en el trabajo, pero llevara un lapso de
por lo menos veinte anos.

Dicho estudio también muestra que, seguin los lideres globales, la mayor barrera
para lograr la equidad de género es una cultura masculina arraigada; la buena noticia
es que los hombres saben que esto necesita cambiar.

Tal es el caso de un joven de veintiun afos, fundador de Young Minds for Gender
Equality que busca formar nexos entre estudiantes, empresas y organizaciones de
la sociedad civil para crear soluciones innovadoras que ayuden a terminar con la in-
equidad de género. [...] El da cinco pasos para que los hombres se comprometan
y hagan visible su apoyo a la equidad de género:

* Hacernos conscientes de que no es un asunto solo de mujeres y reconocer que,

si bien se ha avanzado, todavia hay mucho por cambiar.

¢ Utilizar lenguaje inclusivo al dirigirse a grupos de hombres y mujeres, porque

esta puede ser una barrera conforme se afianza y no se considera a la mujer.

* No tener miedo de realizar trabajos que eran antes femeninos dentro de una

empresa; por ejemplo, de asistentes personales.

* Hacervisible el apoyo, sobre todo cuando se presencia un comentario discrimi-

natorio o se ve la violencia hacia la mujer. jHay que poner un alto!

* Cuestionarse si tu entorno de personal y de trabajo genera inequidad y com-

prometerse con un cambio. [...]
Fuente: Xochitl Austria. “Hombre: Por qué la equidad de género te conviene”, en

www.altonivel.com.mx/liderazgo/management/55861-hombres-5-acciones-
a-tomar-por-la-equidad-de-genero/ (fragmento) (consulta: 25 de marzo de 2018).

« &Qué opinan de las propuestas que hace este joven?

Ni mas sensibles,
ni menos sensibles.

Tu raspnnsahd:dad es educarlas
y educarlos igual.

(2%

* ¢Por qué es importante que los hombres se sumen a la lucha por

Igualdad. Ni mas, ni menos.

E—— la equidad de género?

MEXICO | (),

Eje: Sentido de pertenencia y valoracion de la diversidad
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La lucha por la equidad de género corres- . Estados con AVGM (Alerta de Violencia de Género contra las Mujeres)

ponde a todos, @ mujeres Y a hombres, al
gobierno, a las escuelas, a la sociedad, a las
familias y a los medios de comunicacion ma-
siva. Muchas de estas acciones se enmarcan
en la Ley General de Acceso de las Mujeres
a una Vida Libre de Violencia, en el que-
hacer del Instituto Nacional de las Mujeres
(Inmujeres) y en el de la Comisién Nacional
para Prevenir y Erradicar [a Violencia con-
tra las Mujeres (Conavim).

Hombres y mujeres pueden participar en
esta lucha mediante sencillas acciones,
como erradicar los estereotipos de géne-
ro, abandonar actitudes discriminatorias
y violentas, detectar |3 violencia en su en- 2.MORELOS 4.COLIMA

torno y denunciarla; asimismo, difundir in-

formacion mediante carteles, grupos de

discusion en redes sociales, actividades artisticas y otros medios; o vigilar que la autori-
dad investigue casos de violencia, atienda quejas y sancione a los responsables.

Existen distintas iniciativas y campanas que se realizan en México para promover [a equi-
dad de género Y combatir [a violencia. Inmujeres tiene una campana en la que fomenta la
idea de que mujeres y hombres son iguales coma viste en el cartel de la pagina anterior.

Seguramente has escuchado las expresiones “Ni una menos” o "Vivas nos gueremos”. Estas
forman parte de los movimientos dirigidos a exponer el problema del feminicidio en México,
U exigir que las autoridades actuen para prevenirlo y para castigar a los culpables.

Durante esta secuencia han realizado diagndsticos y han propuesto actividades para pro-
mover la equidad de género. En equipos, revisen los resultados de las entrevistas que rea-
lizaron sobre violencia de género y respondan lo siguiente.

* Engeneral, ¢las personas entrevistadas reconocen que hemos aprendido a ser violentos
o0 consideran que la violencia es natural?

* ¢A quiénes responsabilizan de la violencia que sufren las mujeres?

» ¢Como influge esta idea de violencia en las posibilidades de lograr equidad de género?

= Segun los entrevistados, quiénes brindan ayuda a las personas que sufren de violencia?

= ¢Qué proponen los entrevistados para prevenir y atender 3 violencia hacia la mujer?

De acuerdo con la informacidn de las entrevistas y el contenido de los textos que guarda-
ron en su portafolio, anoten lo siguiente.

 Los tres principales problemas que detectan. Expliqguen donde se presentan con mas
frecuencia (en la familia, en (a escuels, en la pareja, en la calle...) y quiénes los sufren.

* Los rasgos de |as relaciones de pareja y de amistad que son equitativas.

« Cinco acciones para promover la equidad de género.

» Comenten en equipo estas conclusiones y guardenlas en su portafolio, las usaran para

su proyecto.

1.ESTADO DE MEXICO 3. MICHOACAN Fuente: Comision Macional para Brevenic y Errad|car

13 Vialencia contra las Mujeres (Conavim)
{consulta; 24 de miayo, 2018).

Figura 2.36

La alerta de genero son
acciones de emergencia
que realiza el gobierno
para enfrentar y erradicar
la violencia feminicida

y los delitos que impidan
a las mujeres ejercer sus
derechos humanos.

Tema: Igualdad y perspectiva de género



~ EECM secuencia didactica 7 Sesion 6

1. Responde.

» ¢Tuidentidad personal se ha visto influenciada por ideas que fomentan la inequi-
dad de género por parte de personas de tus grupos de pertenencia?

« iCrees que esta influencia es mayor si proviene de personas cercanas a ti, como
tus familiares 0 amigos? ¢Por qué?

2. Con base en lo que aprendiste en estas dos Ultimas secuencias, completa los enun-
ciados de acuerdo con las situaciones planteadas.

» Miamigo lavaba los trastes cuando llego su tio y le dijo que esa tarea era de mu-

jeres, por lo que yo

* En la fiests, los hombres se sentaron a la mesa y varias mujeres comenzaron
a servirles de comer, por lo que

» Mi amigo comenz6 a platicarme sobre su novia. Sin embargo, durante la conver-
sacian, él se referia a ella con insultos y palabras denigrantes, por lo que

3. Elabora un cartel publicitario para difundir una idea que fomente la equidad de gé-
nero. Inventa un eslogan que perdure en la memoria de los destinatarios.

» Disefa una imagen que refuerce el mensaje de tu eslogan. Haz un esbozo de tu
cartel en el cuadro.

* Reproduce tu cartel en una cartulina. Utiliza pinturas o recortes de revistas y mués-
tralo a tu grupo. Entre todos elijan el eslogan mas creativo.

Eje: Sentido de pertenencia u valoracion de la diversidad
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¢ Como vamos?

Comprueba tus avances en el logro de los aprendizajes esperados. Para ello, revisa tus
respuestas de la seccion “¢Qué aprendimos?”. Si es necesario, corrigelas con apoyo de
tu docente y con base en los contenidos y actividades de la secuencia. Repasa los temas
que necesites reforzar.

« También analiza los trabajos de tu portafolio para que determines como puedes utilizar-
los en a realizacion de tu proyecto.

Aprendizaje esperado ¢Qué aprendi? Aspectos que debo reforzar

Valoro la influencia de personas,
grupos sociales Y culturales en la
construccion de miidentidad cultural.

Analizo las implicaciones
de la equidad de género
en situaciones cercanas

a la adolescencia: amistad,
naviazgo, estudio

Nuestro proyecto

Para avanzar en el proyecto “Convivencia pacifica e inclusiva®, realicen estas acciones.

* En grupo, comenten los problemas que han detectado en las sesiones anteriores
y en esta secuencia, relacionados con (3 influencia de las demas personas en la
identidad personal y la equidad de género, por ejemplo, [a influencia de los estereo-
tipos en las identidades y en las relaciones, |a violencia de género en (8 escuela y en
la casa, la violencia en la pareja o la desigualdad que padecen las mujeres en cuanto
3 oportunidades, gjercicio de sus derechos o trato digno y respetuoso.

* Complementen lo que ya anotaron en [a seccion “Hemos observado que..."” del for-
mato de proyecto incluido en la pagina 166, para incluir los problemas detectados
sobre inequidad y violencia de género.

* Sies necesario, hagan ajustes al nombre del proyecto de su equipo.

* Revisen también el abjetivo, a fin de incluir aspectos relacionados con @ promocion
de la equidad de género y la lucha contra la violencia de género.

« Complementen el apartado “Lo que ya sabemos y lo que tenemos que..”"

Plan de trabajo

» Cada equipo comenta al grupo las propuestas de accion que ha definido a lo largo de
la secuencia, en particular en la Ultima sesion.

» Elaboren una lista de acciones que pueden aplicar para fortalecer la convivencia
pacifica e inclusiva, por ejemplo, para erradicar el lenguaje sexista.

* Anoten en el formato del prayecto, en (a pagina 167, el plan de trabajo en el que inclu-
yan las acciones que harian, los responsables y los recursos que necesitan. Guiense
con el ejemplo de la pagina 17.

* Con a coordinacion del maestro, organicen la aplicacion del proyecto.

© SANTILLANA’




Para empezar... La paz es un anhelo de muchas personas, grupos socia-
les y naciones que durante mucho tiempo han vivido rodeados de violencia y guerras.
Seguramente se han preparado para 8 guerra 3 fin de lograr la paz y no lo han con-
seguido porque la violencia no se previene con mas violencia, sino con paz, valores
y respeto. En esta secuencia aplicaras esta idea, lo que te ayudara a valorar la cultura
de paz y a orientar en ella tus actos, decisiones y relaciones, U a juzgar los de otras per-
S0Nas, grupos y pueblos o naciones.

Cultura de paz

En grupo, lean y comenten el siguiente texto.

Moriori. La ley Nunuku y el rescate

W de un pueblo en extincion

guerras tribales Segun la tradicion oral, los moriori poblaron Rékehu, las actuales islas Chatam, de

Conflictos armados Nueva Zelanda, entre T100 y 1300 d. C. En aquel tiempo, las guerras tribales y el ca-
entre tribus o clanes. nibalismo eran constantes. Un relato habla de un enfrentamiento bélico en el litoral

de la laguna Te Whanga. Desde su hogar en una caverna cercana, Nunuku-whenua,
enfrentamiento bélico. un tohuk’ (sacerdote), cansado de la violencia y el canibalismo, sali6 y salté sorpre-
Batallas o guerras.

sivamente entre ellos, ordendndoles sentarse un grupo frente a otro. Les pidio apilar
==  susarmas, encendio un fuego y ordend lanzarlas a las llamas. Luego hizo levantarse
a todos y unir sus narices para saludarse pacificamente antes de gritar:

jKo ro patu ko re kei tangata me tapu toake!

“iDesde este dia no mas guerras como esta! {Olviden el olor a la sangre fresca! |Se
acabd! ;O son ustedes simples peces que comen a sus crias?”.

De pie, ante los guerreros, Nunuku mostré su pulgar: “Al enojarse, cada cual tome
una rama recta. No debe ser mas gruesa que mi pulgar ni mas larga que mis brazos.
Con estas ramas den una paliza, pero solo hasta que la piel se agriete. A la primera
sefal de sangre, deben considerar satisfecho su honor. El dia que desobedezcan, sus
vientres se pudriran”.

Este evento cambiaria la historia de los moriori por mas de quinientos anos. La ley
de Nunuku con el compromiso de paz fue transmitida a las generaciones mas jove-
nes convirtiéndose en una parte central de la identidad moriori.

La historia del pueblo moriori sirve para recordar uno de los mas notables vy vir-
tuosos atributos de la humanidad: el Convenio de Paz, en la ley Nunuku.

Fuente: C. Dowlev, Amos. “Moriori. La ley Nunuku y el rescate de un pueblo en extincion”,
en Moe Varua, Rapa Nui, Chile, nim. 123, afio II, mayo 2018, pp. 1a 5 (fragmento).

A partir de lo que ya saben sobre la cultura de paz, en equipos, comenten el relato y res-
pondan por escrito las preguntas. Pueden revisar el texto “Ventajas de vivir y convivir en
paz” en la pagina siguiente para que tengan mas informacion.

Eje: Convivencia pacifica y solucién de conflictos
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» Los moriori fueron reconocidos como un pueblo pacifista. La
paz establecida por la ley Nunuku duré mas de quinientos
anos. ¢Que rasgos de la cultura de paz reconocen en el relato?

* La paz es imperfecta, estd en constante evolucion. ¢Qué debili-
dades encuentran en la ley Nunuku para construir y mantener |3
paz?

* En esta historia, squé papel jugaron en la construccion de la paz la autoridad, la ley y las
sanciones por no cumplirla?

Para lograr cinco siglos de paz, los moriori debieron cambiar su vida y valorar la paz por
encima de la guerra. Expliquen brevemente en su cuaderno como cambid la vida de este
pueblo al quemar las armas. Mencionen qué dificultades creen que enfrentaron para man-
tener la paz y como imaginan que las resolvieron. Describan lo que creen que ayudo a que
valoraran la paz después de ser un pueblo canibal y guerrero.

= De manera voluntaria, algunos equipos lean ante el grupo el final que dieron a a historia
de los moriori.

* En grupo, respondan. ;Como se puede construir la paz entre las personas y entre los
pueblos? ¢Qué se necesita para mantener la paz? Anoten las respuestas y guardenlas

en su portafolio.
Ventajas de vivir y convivir en paz

"Si quieres la paz, preparate para la guerra”; “La mejor defensa es el ataque”; "La Unica lu-
cha que se pierde es la que se abandona”; “No hay enemigo pequena”.. Esta es solo una
pequefna muestra de como hemos aprendido a pensar y a convivir
desde la cultura de guerra.

La historia de los pueblos es una historia de sus guerras, los héroes son
quienes ganaron batallas importantes o las perdieron heroicamente.
Son pacos los paises que destacan en sus relatos histdricos a quienes
construyeron la paz: la persona que descubrio una vacuna que salvo
miles de vidas, la que defendio los derechos humanos de manera no
violenta o logrd rescatar del olvido la lengua de los pueblos originarios.

La definicion mas popular de la paz la concibe como un periodo
entre guerras: hablan de la paz negativa, del alto al fuego. Esta se
logra mediante el decreto de una autoridad o por el acuerdo entre as partes en conflicto las
cuales firman “la paz”. Esto es lo que hizo Nunuku al sentar frente a frente a los guerreros
y pedirles que sellaran el pacto tocando mutuamente sus narices. Pero construir la paz po-
sitiva es mas complejo, porque requiere cambiar la cultura.

Figura 2.37

Figu

En busca de paz,
familias enteras
abandonan su lugar
de origen.

I

: U estamos
4 aprendiendo?

i '-"-}'-':.’9’ il
ra238

Alfumar la pipa de la paz
se celebra un acuerdo de
no agresion, pero ¢con
eso se logra la paz?

Tema: Cultura de paz



Figura 2.39

En Mexico,

la Secretaria de la
Defensa Nacional
(Sedena) realiza
campanas para
recolectar u destruir
armas de fuego.

Figura 2.40

La no-violencia es
un camino efectivo
hacia la paz, pues
deslegitima los actos
de violencia

del agresor.

Sesion 1

En primer grado aprendiste que la cultura de paz hace referencia al conjunto
de valores, actitudes, comportamientos y estilos de vida basados en el res-
peto a la vida y el rechazo a todo tipo de violencia, que da como resultado
sociedades con un elevado nivel de justicia, un minimo nivel de violencia
y el respeto pleno a los derechos humanos.

El pueblo mariori quemo las armas, pero las actitudes y los comportamien-
tos violentos no fueron a la@ hoguera junto con ellas. Debieron aprender
a respetar las costumbres de cada tribu, a controlar la ira, a buscar solucio-
nes no-violentas a los conflictos, a cooperar, a dialogar, en fin, tuvieron que construir una
cultura de paz que superara a [a cultura de guerra.

Tal vez al principio les ayudaé a no retomar las armas el respeto que le tenian al sacerdote
0 el miedo a que se les pudrieran las entrafnas si desobedecian la ley. Pero eso no era sufi-
ciente para mantener @ paz durante quinientos anos, sino que lo mas probable es que ha-
yan visto las ventajas de vivir en paz (respetarse mutuamente, trabajar juntoscon el fin de
que todos pudieran desarrollarse U protegerse en lugar de matarse o comerse unaos a otros)
y por eso lograron ser un pueblo pacifico.

En las sociedades modernas estamos acostumbrados a la guerra, pero también podemas
construir una cultura de paz. A continuacion se describen algunos rasgos de |a cultura de
paz y ejemplos de las ventajas de aplicarlos en (a vida cotidiana y en la organizacion social,
politica y cultural de los pueblos, paises o naciones.

La cultura de paz rechaza toda forma de violencia y se promueve el manejo
no violento de conflictos. Aungue no haya guerra, algunas sociedades no
estdn en paz porque 3 violencia forma parte de 3 vida cotidiana: en (as fa-
milias hay gritos y abusos, el acoso caracleriza a gran parte de las escuelas,
lo Unico que entretiene a los jovenes son las peliculas o videojuegos en los
que hay que matar y matar, los conflictos “se resuelven” de manera viclen-
ta, en fin, quien tiene un poco de poder abusa o lastima a guien tiene menos,
al que siente que no se puede defender.

Inseguridad, balaceras en la calle y los peores horrores que nos podamos imaginar son No-
ticia todos los dias. La gente se acostumbra a vivir en un lugar donde (a dignidad, la vida hu-
mana y la integridad personal tienen muy poco valor. ¢Cémo crecer en un lugar asi? ¢Qué
tipo de felicidad se puede alcanzar si nos estamos cuidando las espaldas y desconfiamos
hasta de nuestro vecino?

Al eliminar las causas de conflictos y renunciar a la violencia como método para enfren-
tarlos, las personas y los pueblos tienen mas oportunidades de desarrollo individual y co-
lectivo, pues en la busqueda de soluciones no violentas descubren sus potencialidades
y fortalecen sus valores de respeto mutuo, asi como sus capacidades para el dislogo, la
negociacion, la escucha y el establecimiento de acuerdos.

Respeto a la vida en todas sus formas y reconocimiento de la dignidad humana. El des-
precio de la dignidad y [a vida de las personas es una caracteristica de quienes inician las
guerras o lastiman, ofenden, explotan e incluso matan. En cambio, en una sociedad en la
que existe la cultura de paz se protege |a integridad fisica y la salud de todos, en especial
la de ninas, ninos, adolescentes, mujeres embarazadas, personas mayores y enfermas.

Eje: Convivencia pacifica y solucién de conflictos
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Al desalentar la violencia y proteger la salud y la vida, las personas se desarrollan mejor, se
sienten mas seguras Y no temen sufrir un asalto o resultar heridas en a calle.

El cuidado de la vida incluye también a los animales y las plantas, por ello |a cultura de paz
se relaciona con el cuidado del ambiente y el desarrollo sustentable en beneficio de las ge-
neraciones presentes y futuras. Muchas acciones de resistencia civil activa o de lucha no
violenta se relacionan con este aspecto. En las sociedades que no son pacificas, los defen-
sores del ambiente son perseguidos, encarcelados o desaparecidos. Al construir [a cultura
de paz, la lucha por el desarrollo sustentable incluye a proteccion de los ambientalistas.

Respeto pleno de los derechos humanos. No puede haber paz sin respeto a los derechos
humanos. Si se dice que hay paz, pero las personas no pueden expresar libremente sus
ideas, participar en las decisiones que les afectan o transitar libremente por su pais, lo que
hay es un cese al fuego, una tregua, pero no paz en el sentido positivo.

Cuando se ha construido una cultura de paz, el gabierno, las familias y los distintos secto-
res de la sociedad contribuyen a que se respeten los derechos humanos y a crear condi-
ciones para que todas las personas puedan egjercerlas. Por gjemplo, al no gastar en armas,
aviones, bombas y un ejército, las sociedades en paz dedican mas tiempa y recursos a la
salud, la educacion, la culturs, la investigacion cientifica y el deporte, entre otros.

Defensa del pluralismo y la diversidad. La mayoria de los pue-
blos que estdn en guerra 0 que viven situaciones de extre-
ma violencia se caracterizan porque no aceptan la diversidad
y unas tratan de imponer a otros su religion, sus ideas politicas
0 su cultura. Por el contrario, una sociedad que vive la cultura
de paz es inclusiva y respeta las distintas ideas, formas de ser,
creencias e identidades, de tal manera que todas las personas
tienen un lugar en ella.

En la escuels, en la casa, en los medios de comunicacion
y desde el gobierno hay un esfuerzo por lograr una mayor
comprension de las distintas culturas y formas de ser que in-
tegran la sociedad. Esto provoca que los miembros de la sociedad se sientan aceptados
y con un fuerte sentido de pertenencia y compromiso hacia su pais.

Lucha por la justicia en todas sus formas. Un pueblo en paz tiene gobernantes justos, res-
petados par su pueblo y juntos luchan contra 13 desigualdad, la pabreza, [a exclusion, 3
discriminacion y la corrupcion. Se promueven la justicia social, la solidaridad, la equidad
y el apoyo a las personas que mas lo necesitan.

Para que exista una paz duradera es necesario que existan leyes claras, gue se apliquen
de manera justa y sin distinciones, y que ademas la ciudadania se comprometa a respetar-
las, no solo por huir del castigo, sino porque esta convencida de los beneficios de hacerlo.
Esto promueve la paz y seguridad.

Existen paises donde no hay guerra, pero tampoco estdn en paz porque No se respetan
los derechos humanos, el gobierno no garantiza la salud y (a vida de su pueblo y cuando
una ley no conviene al gobierno, este crea otra a su medida, lo que genera el rechazo de
la ciudadania.

Glsaro

ambientalista.
Persona gue protege
el ambiente, los
fecursos naturales

y los derechos

de los animales.

Figura 2.41

Costa Rica e Islandia no
tienen gjército y pueden
dedicar mas fondos
alaeducacion y la
conservacion del medio.

Tema: Cultura de paz
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Condiciones, acciones y actitudes
para contener la violencia y establecer la paz

LLa paz no se logra de un dia para otro, Sino que es necesario ir avanzando en un proceso
que tiene tres niveles o pasos acumulativos. Esto significa que lo que se hace en el primero
es la base del sequndo y estos dos lo son del tercero. No se puede construir la paz si antes

no se controla la violencia. Analiza el esquema.

El proceso de paz

* Parar la violencia (cese al fuego o trequa, autorregulacion).
* Cuando solo una parte en conflicto detiene las agresiones se dice que es

porque una autoridad lo ha solicitado o exigido o por otras situaciones dentro
de los mismo grupos en tension (enfermedades, catastrofes naturales).

unilateral. Cuando es multilateral, todas las partes dejan de pelear de Controlar la
manera temporal o definitiva, porque han decidido dar fin a as hostilidades, violencia

* Acuerdos de paz. Una o varias personas involucradas en una situacion de
violencia declaran que ya no pelearan mas, gue desde este momento estan
en paz. Estos acuerdos pueden ser producto de una negociacion entre las
partes, porque una gand U la otra se rinde, porque un mediador les ayudd
a resolver sus diferencias o porgue se aplico la ley que obliga al cese al fuego.

* Sedan las primeras acciones hacia una cultura de paz: se rechaza la
violencia en general y el manejo violento de conflictos en particular; se crean
leyes, acuerdos e instituciones para mantener estas nuevas organizaciones.
Se promueve el desarme.

Construir
la paz

= Eliminar las condiciones que generan 0 agravan los conflictos.
* Erradicar la idea del enemigo, el miedo a las diferencias, dejar de
culpar a quienes vienen de fuera de todo lo malo que ocurre en

el propio grupo social. Mantener

Y
.

Respetar las leyes, los derechos humanos y los tratados de paz.
* Fortalecer las capacidades, valores y actitudes para resolver
los conflictos de manera no violenta.
* Cambiar actitudes para que la paz sea un forma de vida: “Si quieres
la paz, preparate para la paz”.

la paz

Estas acciones generalmente se realizan entre grupos saciales, pueblos o paises, pero las
personas también las utilizan en su vida cotidiana para que sus relaciones sean pacificas
y respetuosas. Veamos algunos ejemplos de esta aplicacion.

Parar laviolencia. Parece logico decir que primero se previene la violencia U luego, cuan-
do la prevencion falla, es necesario intervenir para detenerla. Pero en este proceso se
ponen en primer lugar las acciones para detener las hostilidades porque cuando las per-
sonas se estan peleando o los pueblos estdn en guerra, se requieren medidas urgentes
con el fin de proteger la vida humana. No es un asunto sencillo y puede ser peligroso,
pero es posible hacerlo.

Eje: Convivencia pacifica y solucién de conflictos
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En la familia U en la escuela las personas adultas e incluso adolescentes preparados sue-
len intervenir para separar a quienes estan peleando y luego procuran el dizlogo para ana-
lizar qué paso, por que llegaron a esa situacion. Entre grupos sociales o paises, existen au-
toridades encargadas de frenar |a violencia. Estas no se ponen en medio de una balacera
para pedir a las partes que guarden sus armas, sino que llevan a cabo negociaciones entre
las partes, en terreno neutral, Y se plasman en un acuerdo o tratado de paz.

Desarme. Después de parar el fuego y firmar (8 paz, lo que sigue es el desarme. Este ha
sido uno de los pasos mas dificiles para la humanidad en el camino hacia la cultura de paz.
Muchas persaonas y pueblos estan dispuestos a una tregua, pero no 3 entregar las armas,
porque al hacerlo, el cese al fuego sera definitivo.

Cuando no se han resuelto las causas que llevaron a la violencia, las armas no se entre-
gan: |las personas sienten que las necesitan para estar protegidos de su enemigo o de 3
gente mala, U piensan que es su derecho tenerlas y usarlas para defender sus propiedades
0 para demostrar poder frente a los demas y tratar de dominar. A pesar de estas dificulta-
des, la humanidad ha logrado el desarme, principalmente de armas de destruccion masiva,
como las quimicas o las nucleares. Gracias a eso, la humanidad aun existe en el planeta.

Prevenir la violencia. La violencia no es natural, es una forma de reaccionar y de convivir
que los seres humanos han adoptado desde el mundo primitivo. En algunos casos se rela-
ciona con los instintas, por ejemplo, cuando alguien se siente amenazado puede reaccio-
nar de manera violenta debido al instinto de conservacion; también se activan los instintos
para defender el territorio, a la manada, a la tribu, al clan o a la familia.

Coma ves, esto nos recuerda que el ser humano es un animal, pero principalmente es un
ser racional que, a lo largo de miles de afnos de humanizacion y civilizacion, descubrit que
puede ir mas alla de los instintos y tomar decisiones. Asi, sabe-
mas que reaccionar de manera no violenta es una decision que
se toma en milésimas de segundo y que implica dominar elins-
tinto y autorregular emaciones como la ira o el miedo. Es posi-
ble identificar las situaciones que detonan las respuestas agresi-
vas y de manera personal, aplicar estrategias de autorregulacion
para controlar la violencia.

Como sociedad, es necesario que a autoridad intervenga con
herramientas como la aplicacion de leyes, la participacion de
mediadores U la celebracion de pactos y acuerdos de paz. Mas
adelante estudiaras con detalle como se logra esto.

En equipos, comenten las acciones para frenar la violencia y construir la paz.

Identifiqguen dos situaciones en su entorno en las que es necesario detener 3 violencia.
Expliquen si ustedes podrian intervenir y qué podrian hacer. Si esta fuera de su alcance,
sefalen quiénes deben actuar para frenarla.

« Comenten qué se puede hacer en México para promover el desarme.

» Propongan tres acciones para prevenir (3 violencia.

* Expongan sus respuestas ante el grupo y elaboren conclusiones grupales sobre qué
se puede hacer en el entorno para parar (a violencia, prevenirla y promover el desarme.
Escribanlas y guardenlas en su portafolio.

Otras fuentes

En septiembre

de 2017 se aprobo

el primer tratado

de |a historia que
prohibe el uso de
armas nucleares en
el mundo. La firma
de este tratado fue
promaovida por mas
de 2 500 mujeres

y hombres de ciencia
de setenta paises.
Consulta la pagina
de la ONU para
conacer mas sobre
este tratado. También
lo puedes buscar

en la biblioteca

0 hemeroteca

de tu localidad.

Figura 2.42
Eldesarme es una

condicion para
establecer y mantener
la paz. (Escultura

por la no-violencia).

Tema: Cultura de paz
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Condiciones, acciones y valores
para mantener la paz

—

Figura 2.43

El contacto fisico calido,
amoroso y respetuoso
es muy poderoso

en la cultura de paz.

En parejas, con ayuda del profesor, realicen la siguiente actividad.

Paso 1.

Paso 2.

Paso 4.

Paso 5.

Cologuense frente a frente, pueden estar sentados o de pie. Haran una actividad
en seis pasos, cada uno dura dos minutos.

Paso 3. Vuelvan a mirarse por dos minutos. Fijamente observa a tu pareja y recuerda

Paso 6.

Mira a tu pareja con atencidn sin hablar, sin reir, sin tocarse, de manera
interesada y respetuosa. Observa los detalles de su rostro, su mirada, a forma
de su cara, su cabello; piensa en qué se parece a ti 0 a alguien a quien quieres.
Piensa en algo agradable, amable, bonito que le quieras decir. Quiza se siente
triste y puedes decirle una frase para consolarla o esta nerviosa por |a actividad
y le gustaria sentirse mas tranquila.

Por turnos, sin tocarse, digan a su pareja algo agradable, sonrie mientras se

lo dices y procura que todo tu cuerpo también exprese tranquilidad. Escucha
cuando te diga algo bonito y agradece lo que te dijo.

las cosas malas que ha hecho o que pudo haber hecho, encuentra una razon
para que te parezca que es mala persona. No quieres estar con ella. Piensa
en lo que e harias porque te cae mal, porque es debil o porque se lo merece.
Imagina que quiere dominarte, es tu enemiga, asi que planea como defenderte
de ella.

Sin tocar a tu pareja, dile que no o si, pero dilo fuerte, cada vez mas fuerte,
que no se escuche su grito. Siente cémo te vas encjando cada vez mas,
siente las ganas de dominarla. Usa a voz, la mirada y la expresion de tu
Cuerpo para expresar eso que sientes, pero no (a toques.

Respirg, cierra los 0jos. Sabes que tu pareja esta enfrente, poco a poco pasa
el enojo Yy recuerdas las cosas buenas que pensaste de ella. No es una mala
persona ni tu enemiga, respira profundo varias veces, cuando saques el aire,
piensa que estas sacando las emaciones que te pueden llevar a acciones
destructivas.

Abre los 0jos y mira a tu pareja, toca su rostro con las dos manaos Y deja que
ella toque el tuyo. Hazlo de manera suave, respetuosa, con carifio. Sonrie,
disfruta este momento de paz, agradece.

Comenten en grupo qué sintieron en los distintos momentos de la actividad.

» ¢Qué parte les parecid mas dificil? ¢Por qué?

» (Qué parte les gustd mas?

« Qué semejanzas tiene este ejercicio con el proceso de construccion de la paz?

+ ¢Como se construye en la mente de las personas y de los pueblos la idea del enemigo?

Eje: Convivencia pacifica y solucién de conflictos
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Realicen una lectura comentada de la siguiente informacién. Luego elaboraran conclusio-
nes sobre la cultura de paz.

Mantener la paz es el Ultimo paso en la construccion de la cultura de paz y es el mas com-
plejo. Mientras no se erradique la cultura de la guerra, mantener durante muchos afos la
paz requiere el esfuerzo del gobierno y de la ciudadania. Se necesita cambiar actitudes
y crear condiciones para la paz duradera, mucho mas que un cese al fuego. Veamos como
se puede lograr esto.

Eliminar las condiciones que generan o agravan los conflictos y causan la violencia. El
conflicto es una situacion en (8 que dos personas o grupos estan en oposicion o en des-
acuerdao debido a sus ideas, intereses, valores, creencias o formas de actuar. Es posible en-
frentarlo pacificamente, pero con frecuencia se hace de manera violenta.

Los conflictos na son negativos ni se pueden evitar, porque son una expresion de la diver-
sidad que caracteriza al ser humana. Lo que si se puede hacer es eliminar las condiciones
que los generan y aprender a resolverlos. Entre las condiciones gue agravan los conflictos
y generan violencia se encuentran las siguientes.

1. Autoritarismo y abuso de poder. Una persona con mas poder que as otras trata de

imponer sus opiniones, sus gustos, sus ideas politicas o su religion y hace todo lo
posible por dominar al otro. Una persona autoritaria no tiene
interés ni voluntad para encontrar una solucion o construir un
acuerda que beneficie a ambas partes, pues piensa que a so-
lucion correcta es lo que ella piensa. Esta actitud impide a
resolucion del conflicto porque no existen condiciones para
generar acuerdos.
Ante la escasez o |a distribucidn inequitativa de recursos, el
egaismo, la ambicion y el acaparamiento provocan molestia
y emociones marales como (3 ira o la indignacion. Cuando
la falta de recursos es muy grave, la desesperacion por 8
falta de alimentos o de agua derivan en violencia. La justicia,
la solidaridad y la equidad son las respuestas deseables en
estos casos.

2. Negaroignorar el conflicto. Los conflictos no se resuelven solos. Ocultar los conflictos
solo los agrava y hace que sea mas dificil enfrentarlos por medios pacificos. Lo que se
requiere es reconocer el conflicto antes de que explote y buscar soluciones.

3. Desconocer al otro como una persona con ideas propias y con necesidades igual-
mente valiosas. Esta actitud se alimenta de la intolerancia, la falta de empatia, los
prejuicios y el desprecio a la diversidad. Impide reconocer que |a otra parte puede te-
ner la razon, por lo que no se le escucha ni se establece el didlogo, lo que complica la
resalucion del conflicto.

4. Competir, querer ganar a toda costa. Es una de las actitudes ante el conflicto que no
contribuyen a edificar una cultura de paz. En su lugar, se recomienda la cooperacion,
la actitud constructiva ante el conflicto; para aplicarla se requiere fortalecer la capaci-
dad de didlogo y de escucha activa.

Erradicar la idea del enemigo. Esta es una de las ideas mas poderosas de la cultura de
la guerra. El enemigo, al que hay que destruir, es cualquier persona o grupo gue genere
desconfianza por ser diferente, por tener recursos que se desean, porque viene de fuera

G~

acaparamiento.
Acumular bienes para
elevar su precio.

emociones morales.
Son aguellas

gue surgen ante
situaciones que
rompen codigos
morales y con ello
afectan los intereses
o el bienestar

de la sociedad.

Son tan poderosas
que pueden

motivar la accion,
como la protesta
ante una injusticia.

Figura 2.44

Los soldados de uno
y otro bando tienen
muchas afinidades.
La cultura de la guerra
los convence

de lo contrario.

Tema: Cultura de paz



Figura 2.45
Cuando la mediacion
en los conflictos entre
pueblos o paises es
exitosa, el resultado
suele ser un tratado de
paz. Mesa de paz del
Tratado de Paris, 1898.

Figura 2.46

Para construir la cultura
de paz, es necesario
que en las escuelas

se promuevan los
valores de cooperacion,
solidaridad, respeto

a la diversidad

y reconocimiento

del atro.

Sesion 3

y tiene costumbres extranas, porque se le atribuye todo lo malo que
ocurre en el grupo social, porgue uno de sus lideres dijo algo gue mo-
lestd u ofendio al otro. No importa la razon por la que se considera a
uNa persona 0 grupo comao enemigo, porgue ninguna es verdadera.

Se puede ver en |a historia universal que quienes en una guerra
eran enemigos, en la otra son aliados. Si queremos mantener la paz,
es necesario erradicar (a idea de que existen enemigos. Cuando se
deja de ver asi a |a otra parte, se desactivan los botones de la ira
y las ganas de pelear. Ya lo comprobaron en la actividad inicial.

Respeto a las leyes, los derechos humanos y los tratados de paz.
Es necesario que exista una cultura de (a legalidad y que se ga-
ranticen los derechos humanos a toda la poblacién, particular-
mente a las partes que estaban en conflicto. Si existen acuerdos
y tratados de paz, deben respetarse, pues cuando no se cumplen,
es muy dificil mantener la paz.

Fortalecer las capacidades, valores y actitudes para resolver los conflictos sin violen-
cia. Cooperar es clave ante el conflicto y se recomienda en lugar de competir o de evadir.
Al cooperar, se reconoce que la otra parte puede tener la razén, por lo que buscan juntos
soluciones que beneficien a ambas.

Ademas de cooperar, para mantener [a paz, se requiere que existan personas preparadas
para la mediacion que ayuden a las partes a escucharse, a reconocer [as causas del con-
flicto, a identificar los aspectos en los que coinciden y en los que difieren, para asi poder
llegar a un acuerdo que resuelva el conflicto.

La mediacion se suele aplicar entre pueblos o paises en conflicto: una persona externa
reconocida por ambas partes interviene como mediadora, también lo puede hacer algun
representante de un organismo internacional 0 una comision inte-
grada por personas neutrales gue conocen bien las posturas de las
partes. Asimismo, cada persona debe saber enfrentar sus conflictos
mediante la negociacion, aplicando la férmula ganar-ganar: ambos
ceden un poco para que los dos obtengan un beneficio.

Cambiar actitudes para que la paz sea una forma de vida. Si quie-
res la paz, preparate para la paz. La violencia nace en los corazones
y en la mente de las personas y es ahi donde se debe cultivar la
paz. Por eso tiene tanta importancia fartalecer los valores y princi-
pios de respeto a la dignidad humana y a la integridad personal, asi
como aplicar la regla de oro: trata a los demas como quieras que te traten a ti. Se puede
lograr este cambio de actitudes mediante el ejemplo que dan las familias y los profesores,
asi como con actividades o clases para promover los valores de la paz, los derechos huma-
nos, la dignidad y la democracia.

Aprender a dialogar y a comunicar de manera no violenta. La cultura de paz es una cultura
del dialogo, de la escucha activa y de la comunicacion asertiva. Algunos conflictos se pro-
ducen y se agravan debido a que no hay comunicacidn o esta no es buena. Para mantener
la paz, debemos aprender a dialogar.

Eje: Convivencia pacifica y solucién de conflictos
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L.a reconciliacion. Cuando la paz se construye sobre las ruinas gue dejo tras de si un con-
flicto armado o una ola de violencia, es necesario incorporar un dificil proceso: la reconcilia-
cion. Para que no se olvide lo que pasg, las victimas tienen que narrar su historia, compartir
su dolor y saber la verdad, por ejemplo, cuando tienen familiares desaparecidos.

Por su parte, los responsables de la violencia y las autoridades deben rendir cuentas, pedir
perdan, reparar el dano y crear condiciones para que nunca mas se repita esta situacion.
La reconciliacion se concentra en las victimas, en sanar las heridas de una persona, de un
grupo social, de un pueblo o de un pais entero con verdad, juslicia y nuevos senderos para
recanstruir las relaciones entre as personas y los grupos sociales.

En equipos, completen el esquema sobre la cultura de paz. Ademas de la informacién an-
terior, pueden consultar los textos que elaboraron a lo largo de la secuencia. A continua-
cién, sigan las indicaciones.

1. Comprendo. Anoten as situaciones de violencia que se deben prevenir U frenar en su
entorno y en el pais.

2. Valoro. Escriban por qué es importante adoptar la cultura de paz por encima de [a cul-
tura de guerra.

3. Actuo. Den ejemplos de acciones para construir [a paz, mantenerla, prevenir (3 vio-
lencia y promover el desarme en México.

4. Juzgo. Emitan juicios sobre el comportamiento, las actitudes y los valores de perso-
nas, autoridades y lideres sociales que han influido de manera negativa o positiva en
la cultura de paz. Copien el esquema resultante y guardenlo en su portafolio. Se in-

cluyen ejemplos.

Comprendo
El didlogo por encima de |a violencia.
N
P Valoro
a
']
o
1]
b
o
—
=]
(&) Actuo
La violencia no se termina porque en la television
Juzgo promueven la cultura de la guerra.

Somos creativos

Desde la decada

de 1980, el pueblo
colombiano ha sufrido
un conflicto armado
entre el Estado y las
Fuerzas Armadas
Revolucionarias de
Colombia (FARC).
En 2016, las

partes firmaron un
acuerdo para dar
por terminado el
conflicto y construir
una paz estable

y duradera. Un paso
para lograr esa paz
es la reconciliacion.

“Zurciendo
memorias” es un
proyecto para “tejer
nuevos tiempos

de paz".

Puedes revisar este
proyecto en:
www.esant.mx/
ecsefc2-014

También lo puedes
buscar en la biblioteca
0 hemeroteca de

tu localidad.

Tema: Cultura de paz
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Para em [P€ZAr... Todos los conflictos tienen una estructura similar y eso faci-
lita comprender las causas e identificar los posibles puntos de acuerdo. Para su analisis
se deben tomar en cuenta intereses, valores, emociones, metas Y otros elementos per-
sonales y culturales. En esta secuencia aprenderas a analizar un conflicto y a encontrar
la solucion mas conveniente para las partes involucradas, de tal manera que ambas
queden satisfechas u ninguna resulte perjudicada.

Formas de hacer frente al conflicto
{ sabemos?

En parejas, analicen el siguiente conflicto.

Figura 2.47
Eldialogo,

la argumentacion

y la deliberacion son
indispensables para
manejar los conflictos.

En la sociedad de alumnos hay tension. Deben nombrar comisiones estudiantiles,
cada una integrada por un representante de cada grado. Esta decision se toma por
autopropuesta, votacion, consenso o sorteo, pero no se ha hecho porque existe
un desacuerdo. Los representantes de tercer grado quieren cambiar la forma de
integrar las comisiones. Proponen que las de Seguridad, Festejos y Comunicacion
estén integradas solo por ellos, sin la participacion de estudiantes de los otros
grados. Dicen que son las mas importantes y que ellos tienen mucha experien-
cia, por eso pueden defender mejor los intereses de la comunidad estudiantil ante
el Consejo Escolar. Los demas no estan de acuerdo, dicen que se deben respetar
las normas.

Llevan dos asambleas discutiendo lo mismo y no llegan a un acuerdo. Melisa,
la presidenta de la mesa directiva de la sociedad de alumnos es de tercero y se ha
mantenido neutral. Ha escuchado a las dos partes y les ha pedido que busquen una
solucién. Eso molesto a los representantes de tercer grado, pues esperaban que se
pusiera de su lado. Este fue parte del didlogo que sostuvieron.

Melisa: Es momento de decidir, ya no hay mas tiempo. Contamos con una hora para
nombrar las comisiones. Si no lo hacemos nosotros, lo hara el director. Les pido que
escuchemos nuevamente los argumentos de los compaferos de tercero y luego ha-
gamos comentarios con el animo de buscar una solucién. Si no logramos un acuer-
do sobre el cambio en la integracion de las comisiones, aplicaremos el reglamento.
Rodrigo: Me extrana, Meli que siendo de tercero no estés de nuestro lado.

Melisa: Yo no represento solo a los alumnos de tercero, sino a toda la escuela. Explica
tu postura por favor.

Rodrigo: Pues repito. Queremos que esas comisiones estén formadas solo por
alumnos de tercer grado. En la de Seguridad, porque hay problemas de violencia en
la escuela, a veces faltas de respeto de los profesores hacia las companeras y, ade-
mas, venden cosas raras a la salida. En la de Festejos, porque nunca nos dejan poner
la musica que nos gusta, ni venir con la ropa que queremos cuando hay festivales;
y en la de Comunicacion, porque queremos que nos dejen manejar las redes socia-
les de la escuela. El profe de computacién pone puras cosas aburridas.

Simoén: Yo creo que Rodrigo tiene razon, rara vez hacen caso a nuestras propuestas
y los de tercero, al ser mas grandes, pueden defenderse mejor. Soy de segundo.

Eje: Convivencia pacifica y solucién de conflictos
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Cintia: Yo lo que veo mal es que cuando salgan los de tercer grado nadie va a saber
lo que hicieron y no vamos a poder aprovechar lo que se logre. Por eso creo que esta
bien que las comisiones estén mezcladas.

Melisa: ;Y puede haber una forma en que ambas partes estén de acuerdo?

Roman: Yo propongo que esas comisiones estén formadas por dos alumnos de ter-
cero y uno de segundo. Asi se logra que puedan negociar y presionar, pero también
que podamos dar continuidad al trabajo.

Melisa: Veo por sus caras que les parece una buena alternativa. ;Estan de acuerdo?
(Todos los representantes asienten con su cabeza o dicen que si.) ;Estas de acuer-
do Rodrigo?

Rodrigo: {Claro! Me parece una buena solucion.

Melisa: Entonces procedamos a nombrar a las personas que integraran esas comi-
siones y las de Honor y justicia, Torneos y Servicio a la comunidad.

Analicen el caso y completen el formato.

JCudl era el conflicto?

¢Por qué surgig?

JCuales eran las partes | Parte 1. Parte 2.
en conflicto?

. Parte 1. Parte 2.
Propuestas, intereses,

necesidades o postura
de las partes.

<Como afecta a las personas el conflicto? Qué pasa si no se resuelve?

JElconflicto crecid y se complico? ¢Qué hizo que creciera?

JElconflicto se resolvio de manera ¢Queé técnicas se resolucion de conflictos se usa?

no violenta?

JA qué acuerdo llegaron? JCon ese acuerdo las dos partes logran sus objetivos

sin dafiar a otros?

¢Quiénes fueron os actores clave ¢Qué papel jugaron?
para resolverlo?

¢Qué hubieran hecho ustedes para resolverlo?

Tema: Formas de hacer frente al conflicto
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= Comenten en grupo el resultado de su analisis. Sefalen lo que m3s les llamo la atencion
del caso y qué hubieran hecho ustedes para resolverlo.

* A partir de la lectura del texto “"Radiografia de un conflicto” (en el que se retoman ele-
mentos sobre el conflicto que estudiaste en primer grado), complementen en grupo las
respuestas que incluyeron en su formato.

+ |dentifiquen algun conflicto que hayan tenido en el saldn o en la escuela y analicenlo uti-
lizando el formato reelaborado por el grupo.

* Guarden el Formato con el ana[|3|5 les serd util en la siguiente sesion, en la que realizardn
un taller de -

* En equipos, como actlwdad prewa redacten un conflicto, siguiendo el ejemplo del caso
de la sociedad de alumnos, pero sin llegar a [a resolucion. Su trabajo debe contener los
siguientes elementos:

Cudl es el conflicto: intereses, ideas, necesidades, valores y propuestas que estan
en tension.

Quiénes son los protagonistas.

Por qué comenzo.

Por qué se agravo.

Qué actitudes dificultan el didlogo y cudles podrian contribuir a resolver el conflicto.

estamos
apre iendo?

Un conflicto es una situacion en la que entran en tension necesidades o intereses entre
dos 0 mas partes, las cuales pueden asumir distintas actitudes: competir, evadir, ser su-
misas o cooperar. En general, los conflictos surgen porque las partes no logran un acuer-
do e incluso se enfrentan en una actitud de choque.

Cuando las partes dialogan sobre sus diferen-
cias y cooperan para lograr un acuerdo me-
diante el cual todas cumplan sus propadsitos
y nadie salga perjudicado, se dlce que el con-
flicto se resuelve mediante la

En otros casos, los pequenos desacuerdos
se hacen mas grandes porque una parte
(0 mas) no esta dispuesta a escuchar, no res-
peta las leyes o0 normas o quiere abusar de la
otra. Sin embargo, aunque el conflicto crez-
ca se puede manejar de manera no violen-
ta, incluso después de que estalla y parece
inmanejable. Hasta en los peores conflictos

Figura 2.48 armados se puede encontrar una solucion pa-
Laclavedela cifica, ya sea negociada o con la participacion de una persona neutral que aguda 3 las partes

negociaciones que 3 escucharse, entenderse y llegar a un acuerdo. Estamos hablando de la m
ambas partes ganen

con el acuerdo,
aungue cada una
deba ceder en algo.

Los actores del con ) son las personas 0 grupos cuyas posturas estan en tension,
pero tamb|en qwenes cumpien la funcién de mediacion o influyen en las actitudes de las
partes y en |a situacion en general; por ejemplo, familiares, espectadores que presionan
de un lado o de otro y terceros que tienen algun interés. Las actitudes de todos los acto-
res son importantes para el manejo y la resolucion del conflicto.

Eje: Convivencia pacifica y solucién de conflictos
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La cooperacion es @ actitud que mas ayuda, mientras que querer
ganar a toda costa e imponer el punto de vista personal complica el
praceso de resolucion.

Antes de que surja el conflicto. Los conflictos no surgen repenti-
namente. Antes de que un conflicto se haga evidente, se van acu-
mulando (a tension, los desacuerdos, la frustracion, la indignacion
y otras ideas, emociones o sentimientos. Son sefiales tempranas
que se pueden notar mediante la observacion empatica de lo que
ocurre en el entorno.

Cuando se reconoce que todas las personas tienen dignidad y derechos, hay disposicién
para entender, respetar y cuidar al otro; y apertura para enriquecer la vision personal con la
de los demas, los desacuerdos y los posibles abusos que pudieran derivar en un conflicto
0 agravarlo se convierten en un ingrediente mas de la convivencia humana, que genera
aprendizaje U crecimiento personal y social.

Comprender el conflicto y crear condiciones para su solucion. Desde que el conflicto
se hace evidente, hay que empezar a trabajar para encontrar una solucion. Lo primero
es entender el conflicto, es decir, cudles son los valores, metas, necesidades o intere-
ses que chocan, por qué surgio, desde cudndo existe, cudndo y COMO se expresaron
los primeros desacuerdos, las desigualdades o las afectaciones a los derechos, por qué
crecid, que informacion necesitan las partes para resolverlo y qué puede pasar si no
se resuelve.

En seguida, se deben examinar las partes en conflicto: personas, grupos o0 paises invo-
lucrados. Saber cdmo se sienten y qué emociones expresan, qué papel tiene cada una
en el conflicto, cuales son sus actitudes y capacidades y quién mas puede contribuir
a la solucion.

Para resolver el conflicto. Esta parte se concentra en el analisis del conflicto y la busque-
da de soluciones.

Pueden seguirse estos pasos.

 Clarificar el conflicto. Describirlo de tal manera que las partes estén de acuerdo
en que de eso se trata. Cuando esto no se hace, se corre el riesgo de que una parte
piense que el problema es de una o de la otra; o bien, que una de las partes lo vea de
forma distinta.

= |dentificar posibles soluciones que cumplan con lo siguiente: las partes deben poder al-
canzar sus objetivas, por lo menas parcialmente; nadie debe resultar dafado en su inte-
gridad personal, en su honra o en sus bienes; se deben respetar |a dignidad humana, (8
justicia, la solidaridad y la legalidad.

» Comprender las condiciones u las actitudes que ayudan a resolver los conflictos y forta-
lecer las competencias personales para aplicarlas, como la escucha activa, el didlogo, la
empatia y la construccion de consensos.

* Formas de hacer frente al conflicto. Se debe observar si las partes pueden negociar, es
decir, llegar a un acuerdo entre ellas o si es necesario que intervenga un tercero que asu-
ma el papel de mediador. Este andlisis ayudara a identificar la mejor estrategia para su
resolucion: la mediacion, la negociacion o el arbitraje.

Figura 2.49

La empatia es

una habilidad que
tambien debe ponerse
en practica en la solucion
de conflictos.

Otras fuentes

Para conocer mas
sobre resolucion no
violenta de conflictos,
puedes revisar el
manual del siguiente
enlace. Es para
maestros, pero la
informacion y las
actividades sugeridas
son muy sencillas:
www.esant.mx/
ecsefc2-015

Tema: Formas de hacer frente al conflicto
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Figura 2.50

La cultura de paz
da preponderancia
al didlogo

para solucionar
los conflictos.

Glsario

terrorismo. Acciones
orientadas a crear
panico colectivo.
Generalmente lo usan
grupos politicos

o religiosos extremistas.

perito. Experto en
determinado asunto.

Taller de manejo de conflictos

En grupo, analicen la informacién acerca de resolucion de conflictos con la mediacién,
la comunicacion y la reparacion del dao. Elijan a tres personas que seran mediadoras.

Conflicto, didlogo, poder y ley

Cuando los conflictos se enfrentan de manera violenta, como as guerras o @ impasicion
autoritaria de la propia vision, se trata de una respuesta basada en el poder. En estos ca-
sos, se emplean recursos como |a violencia fisica mediante golpes y uso de armas con el
proposito de demostrar poder y dominar; a violencia sexual y de género, la violencia psi-
cologica por medio de amenazas, extorsiones e incluso terrorismo;
y otras formas de violencia mas dificiles de reconocer, como el con-
trol del agua y de los alimentos, la exclusion sacial o la explotacion
laboral. Al adoptar una cultura de paz, se desalientan todas estas
formas de manejar los conflictos.

Hay dos caminas para manejar de manera no violenta los conflic-
tos: aplicando a ley o buscando una solucidn basada en el didlogo
y el compromiso de las partes. Cuando se aplica la ley, decimos
que se trata de arbitraje.

Como en las competencias deportivas, un arbitro resuelve el con-
flicto tomando como criterio [@s normas. Se aplica en los casos
en los que una persona experta analiza a situacion, evalla los
argumentas y hechos objetivamente, revisa la ley y aspectos técnicos, para finalmente
dictaminar en favor de una parte o de la otra. El arbitraje se usa en los siguientes casos
y ejemplos:

» Conflictos territoriales. Dos pueblos reclaman como suyo un pozo de agua, una porcion
de un bosque o una playa. Una persona experta mide el terreno, revisa los planos y de-
cide quién tiene la razon. Las partes deben acatar la decision.

» Conflictos de trafico. Ante un accidente, un agente de transito o un perito decide quién
tuvo la culpa y como debe reparar el dano.

* Conflictos médicos. Un paciente demanda al personal médico que lo atendi, alegando
gue en lugar de aliviar su mal lo enfermd mas o le provoca otro. La Comisién Nacional de
Arbitraje Médico (Conamed) analiza el caso, revisa el historial del paciente, la actuacion
del personal de salud y toma una decision al respecto.

Como ya se menciong, los conflictos también se resuelven mediante el didlogo u el com-
promiso de [as partes usando (a8 negociacion y la mediacion. En la sesion anterior ya se
analizd un conflicto en el que los integrantes de a sociedad de alumnos negociaron para
llegar a una solucion.

La mediacion

Cuando las partes en conflicto sienten que no pueden resolverlo, solicitan o aceptan
gue otra persona intervenga como mediadora. Cualquier persona puede serlo, siempre que
reuna determinadas caracteristicas y que, de preferencia, sea formada para cumplir
esa funcion.

Eje: Convivencia pacifica y solucién de conflictos
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La persona que funge como mediadora...

* esneutral.

* conoce el conflicto y sabe lo que plantean las
partes, pero no se pone del lado de ninguna
de las dos.

* participa de manera voluntaria. Las partes
la aceptan y respetan.

* controla sus emociones y ayuda a los demas

® promueve una comunicacion eficaz.

* ha sido foermada como mediadora o tiene
las siguientes capacidades y habilidades
socioemaocionales: solida autoestima, sabe
escuchar, promueve la escucha acliva, es
empatica, asertiva, tiene comprension critica,
respeta la diversidad y reconoce gue todas

Somos creativos

La resolucion no
violenta de conflictos
requiere creatividad,
mirar el conflicto
desde distintos

a hacer lo mismo.
* no puede imponer el acuerdo, pero
puede sugerirlo.

las personas tienen dignidad y derechos.

Caracteristicas de la mediacion

Puede ser informal 0 espontdnea, como en el caso que leiste de la sociedad de alumnos
o formal, cuando hay equipos de mediacion o personas formadas especificamente como
mediadoras. Las partes deben estar dispuestas a cooperar y participar en el proceso ya que
ellas seran quienes planteen el acuerdo. La mediacion ayuda a la autorregulacion de sen-
timientos y emociones; mejora la comunicacion entre las partes; Yy agyuda a concentrarse
en la solucion y no en el problema.

Comunicacioén y escucha activa

Para encontrar una solucion que permita a ambas partes alcanzar sus objetivos sin dafar
a la otra, es necesaria Una buena comunicacion:

» Plantear con claridad las ideas, en especial el desacuerdo y lo que se pretende lograr.
Argumentar y explicar de forma distinta la8 misma idea para garantizar que se entienda
y reconacer la propia participacion en el conflicto.

» Respetar las apiniones de la otra parte y su turno en el uso de la palabra.

 Practicar la escucha activa: procurar entender lo que dice y plan-
tea la otra parte y reconocer que puede tener razon y que quiza
la postura de ambas no es tan diferente.

« Tener empatia: comprender los sentimientos y razones del otro;
no verlo comao enemigo.

* Evitar insultos, tono de voz agresivo o burldén y procurar una
comunicacion no verbal que mande mensajes pasitivos: evitar
apuntar con el dedo, sonreir burlonamente mientras el otro habla,
negar con la cabeza o evitar su mirada.

Algunos conflictos se empiezan a manejar muy tarde, cuando ua
hubo manifestaciones de violencia y alguien salié lastimado. En
£s50S Casos No se puede solo tender la mano y tomar un acuerdo que ponga fin al conflic-
to. Ya estudiaste en la secuencia anterior que en esos €asos es necesaria la reconciliacion,
para la cual se requiere reparar el dano, aplicar la sancion correspondiente y obtener el
perdan de la parte afectada. La reparacion del dafio consiste en proteger a la victima y en-
mendar de alguna forma el dano sufrido.

Antes de que el conflicto escale y surja |a violencia, hay que implementar acciones para
contenerla y darle una solucidn. Ahora veremos los momentos clave de la mediacion.

angulos y buscar

la cooperacion

mas que

la competencia.

Una forma de
entender este cambio
de mirada es el
juego “Las sillitas
cooperativas” En el
juego de las sillas,
tradicionalmente,
gana quien logra
sentarse en la ultima
silla. En cambio,

en Las sillitas
cooperativas, gana
el eguipo cuyos
integrantes logran
sentarse en Menos
sillas cada vez, hasta
que todos logran
sentarse en una.

Figura 2.51

Para lograr la
recanciliacién primero
es necesario reparar el
dafio a la parte afectada.

Tema: Formas de hacer frente al conflicto



Sesion 2

Momentos clave de la
i m &
mediacion
para solucionar un conflicto

Preparar
el ambiente

Encuentros
personales

previos
La persona mediadora se pone
en contacto con las partes en
conflicto, por separado, para explicar
su papel, establecer confianza, liberar

las emociones que produce |

el conflicto, asi como escuchar |I
Sus expectativas y temores.
Aclara que no es un juez

ni defiende a ninguna
de las partes.

Crearun clima
favorable
Se juntan todas las partes y se
les pide voluntad para encontrar
soluciones. Se exponen las reglas de
la mediacion: escucharse, no se admiten
gritos ni insultos, mantener la calma, regular
las emociones propias Y ajenas y cooperar.
La solucion la plantearan las partes, no la
persona mediadora. Se procura un ambiente
de diadlogo y confianza, eliminando
amenazas Y aclarando malos
entendidos. Enfocar [a atencion
en el conflicto y en las ideas,
no en las personas.

Elaborado con informacién de Villosl
de los conflictos” En Torrego, Juan
En este caso se ejemplifica el proceso d  bs




Dialogar

Describir
el problema como
cadaunolove
Cada involucrado expone
su version de los hechos. Todos
se escuchan sin interrumpir.
Se respeta a quien tiene uso
de la palabra. Cuando algo no
se entiende, la persona
mediadora pide
aclaraciones.

Aclarar
el problema
¢ La persona mediadora
escucha y hace preguntas que
ayuden a pasar de una vision
personal a una mas amplia. Propicia
que las partes se escuchen con atencion
y empatia. Explora como se sienten
los participantes U, si es necesario,
los tranquiliza y ayuda
Lo que a mejorar [a comunicacion
ocurrio aplicando las técnicas
de escucha activa.

e Las partes
identifican el conflicto
U sus causas. Lo describen
Es que yo de tal manera que ambas
supuse que... estén de acuerdo en que ese
es el problema gue los enfrenta.
Identifican los puntos de acuerdo
y desacuerdo con la situacion.

Las
soluciones

Explorar
las posibles
soluciones
Con la ayuda de la persona
mediadorg, las partes identifican
posibles soluciones. Las listan
y analizan: ¢Beneficia a ambas partes?
JdResuelve el conflicto? éEstamos
dispuestos a aplicarlas?
JEstamas dispuestos a ceder
algo para que ambos
podamos ganar?

Buscar
un acuerdo
comun
Después de valorar
las propuestas, se elige
una solucién u la manera como
se aplicara. Las partes se comprometen
oxth il Si no se puede llegar a una solucién
s e e la primera vez, volver a intentarlo.
seguimiento para garantizar
que se cumpla.
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p Sesion 2

En este caso se ejemplifica el proceso de busqueda de soluciones a los conflictos.

Hay un conflicto por
el uso del patio. Se
origing hace un ano.

| »

Las partes del
conflicto son los
estudiantes de
tercero que ocupan
la mayor parte del
patio y los de
segundo y primero
que quieren usarlo.

Y

Con la ayuda

del equipo de
mediacion, las
partes identifican
posibles soluciones.
Hacen una lista.

Analizan las
posibles soluciones
y buscan una en la
que todos ganen
cediendo un poco.

Toman un acuerdo
que solucione

el conflicto

y se comprometen
a respetarlo.

Y

Desde el temblor, el patio de la escuela se redujo a una cuarta parte porgue
pusieron unas aulas provisionales. Ahora hay un conflicto porgue el drea no
es suficiente. Los de tercero se ponen a jugar futbol en el pedazo mas gran-
de U los demas nos hacemos bolita donde podemos. Algunos les reclaman,
pero ellos amenazan con golpearlos si siguen protestando. Dicen gue tienen
mas derechos que todos porque han estado mas tiempo en [a escuela.

Algunos companeros no tienen problema, se quedan en la tiendita, en los
jardines o en los pasillos, pero otros quieren jugar en la canasta de basquet-
bol o simplemente caminar por ahi.

Para resolver esta situacion, en la asamblea del lunes el director dijo que te-
niamos que ser comprensivos Y respetuosos, que todos teniamos el mismo
derecho a jugar y que nos organizaramos. Algunos esperaban que prohibie-
ra jugar con balones porque no hay espacio, pero dijo que confiaba en que
lo resolveriamos con ayuda de los tutores y los profesores de Formacion
Civica y Etica.

Entonces se formé un equipo de mediadores con el tutor de cada grado
y una profesora de Formacion Civica y Etica. En cada grupo, en una cla-
se de esta matleria, se analizo el caso y se plantearon posibles solucio-
nes. Se nombro una comision de estudiantes que se sentian molestos por
[a situacion, principalmente eran de segundo y de primero; y otra con los
de tercero.

El equipo de mediacion hizo una lista de propuestas y se sentoé a dialogar
con las partes. Ambas expusieron los argumentos que ya conocemaos, se
escucharon mutuamente Yy comentaron que estaban dispuestos a buscar
soluciones al conflicto. Propusieron soluciones y los mediadores las integra-
ron a la lista hecha por el resto de la escuela:

1. Prohibir el uso de balones en el patio.

2. Dejar salir a los estudiantes durante el recreo para que puedan cami-
nar Y jugar en el parque que esta frente a la escuela.

3. Modificar los horarios del receso, cada grado sale a una hora distinta.

Al analizar las opciones se dieron cuenta de que la primera es injusta para
los de tercero, la segunda pone en riesgo a os de primero y aungue se con-
cluye el problema, nadie queda contento con esas dos propuestas. A la ter-
cera alternativa le encontraron defectos porque no podian estar con sus
amistades de otros grados, pero como es una medida provisional y resuelve
el conflicto, la aceptaron.

Se puso por escrito el acuerdo para que se integrara a las normas de convi-
vencia en época de crisis.

Las partes firmaron como muestra del compromiso de respetarlo.

Eje: Convivencia pacifica y solucién de conflictos
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En grupo lean el conflicto que cada equipo redacté en la sesién anterior. Elijan tres, los que
estén mas completos y sean mas interesantes.

» Formen tres equipos para analizar los conflictos seleccionados.

 Los tres mediadores que fueron elegidos al inicio del taller coor-
dinaran, cada uno en un equipo, el analisis de un conflicto y la
busqueda de soluciones.

» En cada equipo, algunos integrantes asumiran el papel de los
protagonistas del conflicto para explicitar las posturas que se
contraponen.

» Los equipos aplicaran el procedimiento para analizar el conflicto
y resolverlo con ayuda de la mediacion.

Utilicen el formato que completaron en la primera sesion y el que se presenta a continua-
cion para analizar las alternativas de solucién del conflicto que le tocd analizar a su equi-
po. Si requieren mas espacio, copienlo en su cuaderno.

. Propuesta Propuesta Propuesta
UL de solucion 1 de solucién 2 de solucion 3
JResuelve
el conflicto?

¢Ambas partes
guedan
satisfechas?

¢Se respetan
los derechos y la
dignidad de todos?

JQué alternativa es
mas conveniente?

Alterminar el analisis, los equipos exponen ante el grupo el resultado de su trabajo.

Describan el conflicto: cudles son los intereses, ideas, necesidades, valores y propuestas
que estan en tension.

= Expliquen quiénes son los protagonistas.

= Digan por qué empezo el conflicto y por qué se agravo.

= Especifiqguen qué actitudes dificultan el didlogo y cuales podrian contribuir a resolverlo.
Expliquen el proceso que siguieron para determinar cual es la alternativa mas conve-
niente para que las partes logren sus propdsitos y ninguna resulta perjudicada.

Comenten y escriban cdmo pueden aplicar en su vida diaria lo aprendido.

Figura 2.52

La escucha activa
es indispensable
para conacer las
posturas o manera
de pensar de la
otra persona.

Tema: Formas de hacer frente al conflicto
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Para empezar... Construir la paz positiva requiere 3 intervencion activa de
las personas para resolver los conflictos respetando al otro en su dignidad y derechas,
asumiendo una postura na violents, [a cual también se deberia aplicar en las relacio-
nes interpersonales, asi como en la lucha saocial y politica. En esta secuencia realizaras
acciones para promover 3 adopcion de la no-violencia como estilo de vida.

. : Los conflictos interpersonales v sociales
Q. p y

En grupo, comenten las imagenes y respondan.

* ¢Qué sucede en cada una?

+ ¢Contra qué protestan en cada caso?

Eje: Convivencia pacifica y solucién de conflictos
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= ¢Como creen que estas acciones contribuyeron a transformar el entorno y a resolver
los conflictos sociales que las motivaron?

Organicen seis equipos para analizar la informacidn que se presenta a lo largo de esta
sesion. Pueden dividir los temas de la siguiente manera.

Equipo1 » No-violencia activa, actos simbdlicos y honrar a los muertos

. _ | No-violencia activa, declaraciones formales, asambleas publicas
Equipo 2 >

y renuncia a distinciones

Equipo 3 » No-violencia activa, comunicacion creativa y manifestaciones
Equipo 4 »| No-violencia activa, desobediencia civil
Equipo 5 > No-violencia activa, boicot 0 no cooperacion econémica
Equipo 6 > No-violencia activa, no cooperacion politica y ataques no violentos

Cada equipo debe analizar las estrategias no violentas que le corresponden y luego reali-
zar lo siguiente.

* Se preparan para explicar estas estrategias al grupo.
* |dentifican como se han aplicado o como se podrian aplicar en su entorno. Describirdn
al grupo sus ejemplos.

Al terminar el analisis por equipos, se hace (a presentacion ante el grupo y, al concluir,
responden lo siguiente.

» ¢Como se relacionan estas acciones con la cultura de paz y la no-violencia?
» ¢Como pueden aplicarlas en sus proyectos y en su vida cotidiana?

La lucha social y politica no violenta Uées amos

aprendiendo?

No-violencia activa

La no-violencia es un conjunto de métodos de resolucian de conflictos y lucha social y po-
litica basado en el didlogo, la resistencia civil activa, la denuncia, |a no cooperacion y otras
técnicas, las cuales se aplican solas 0 en conjunto como estrategia para construir socieda-
des mas justas, solidarias, respetuosas de a dignidad de la persona, los derechos huma-
nos y la diversidad.

Tema: Los conflictos interpersonales y sociales
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Figura 2.53

Martin Luther King

luchd de manera

no violenta por los
derechaos de la poblacion
afrodescendiente

de Estados Unidos de
Ameérica (EUA).

Figura 2.54

Mostrar fotografias de
personas desaparecidas
es un acto de protesta
no violento para
mantener viva

la memoria

de una injusticia.

Sesion 1

No-violencia se escribe con un guion o incluso como una sola palabra,
para enfatizar que se renuncia a la violencia y que ademas se considera
gue los conflictas son una oportunidad de construir nuevas formas de re-
lacion social y eliminar las injusticias. Eltérmino no es sindnimo de espera
0 inaccidn, sino de ponerse en movimiento; no significa adoptar una postu-
ra pasiva, soltar globos al aire ni vestir de blanco para representar la pureza
0 a la paloma de la paz; la no-violencia siempre es activa, siempre es accion.

La no-violencia activa es una especie de revolucion pacifica en la cual las
personas se unen y participan para hacer visible la violencia que se vive dia
con dia y llamar la atencion sobre hechos inadmisibles que se han norma-
lizado, como respirar aire altamente contaminado o consumir productos
elaborados gracias a la explotacion de los trabajadores. Esto se hace para
denunciar injusticias, abrir el debate, buscar soluciones y transformar las
condiciones de violencia, explotacion y otras que atentan contra los dere-

chos humanos y la dignidad.

Gandhi, Martin Luther King y Nelson Mandela son tres protagonistas modernos de la no-
violencia activa. Encabezaron movimientos sociales y politicos que transformaron los con-
flictos sociales mediante luchas no violentas.

Martin Luther King concibio la no-violencia como una manera humana de luchar y resistir
frente al mal, la injusticia y la explotacion; no pugnaba por un ataque contra las personas
opresoras ni buscaba derrotarlas o humillarlas, sino ganar su comprension. Consideraba
gue la persona que lucha mediante métodos no violentos evita todas las
formas de violencia, incluso el odig, pues la ética del amor real esta en el
centro de la no-violencig, lo mismo que una profunda fe en el futuro.

La no-violencia trata de llegar a la conciencia de la persona o institucion
que ejerce violencia e injusticia, o a 8 contraparte del conflicto, para con-
vencerla de que sus actitudes u percepciones lastiman, pero sobre todo
busca cambiarlas.

Existen varias formas de lucha no violents, las cuales se describen a con-
tinuacion. Como podras notar, las de mayor impacto son las que suman
varias de ellas en un movimiento en el que participan distintos sectores de
la sociedad llevando a cabo pequeias acciones orientadas a un mismo fin.

Actos simbolicos

Se lrata de gestos, uso de simbolos, entrega de objetos simbolicos, empleo de banderas
0 muestras de fotografia para mantener viva la memoria de personas desaparecidas o cu-
yos derechos humanas fueron violentados. Es una de las formas mas comunes de la lucha
no violenta y podemaos encontrar innumerables ejemplos, como los que se representan en
las imagenes flower power y black power.

La primera muestra a 3 joven pacifista Jane Rose Kasmir poniendo una flor en la bayo-
neta de un guardia en el Pentdgono durante las protestas contra la Guerra de Vietnam,
en 1967. Esta fotografia, tomada por Marc Riboud, fue el simbolo del movimiento
flower power.

Eje: Convivencia pacifica y solucién de conflictos




En la segunda fotografia que observaron al inicio de la sesion, se
muestra un acto de protesta gue ocurrio en los juegos olimpicos de
Meéxico 1968. En el podio de premiacion, los atletas estadounidenses
Tommie Smith y John Carlos, al escuchar el himno de su pais, ba-
jaron la cabeza y levantaron el pufio, en el que portaban un guante
negro, simbadlico saludo black power, para apouar la lucha por los
derechos civiles de la poblacion afrodescendiente. Ademas subie-
ron descalzos al podio y llevaban en su uniforme una calcomania
en favor de los derechos humanos.

Esta lucha continua. Recientemente, Colin Kaepernick, jugador profesional de futbol
americano de EUA, se arrodilld mientras se entonaba el himno en el campo de jue-
go para protestar contra la violencia policial hacia los afroamericanos. El presiden-
te del pais vecino declard que se debia despedir a quienes se manifestaran con este
acto de protesta. Como respuesta, varios equipos, incluso los duefos, protestaron en-
trelazando sus brazos durante la entanacién del himno y otros jugadores también
se arrodillaron.

Otros ejemplos de lucha simbadlica son impartir clases en la calle para denunciar la falta
de lugares dignos para estudiar; o bien, organizar un paseo nocturno de ciclistas para de-
nunciar la necesidad de ciclovias, mativar el uso de la bicicleta como medio de transporte
y garantizar su seguridad al conducir.

Honrar a los muertos

Los muertos de una guerra, del abuso policiaco, de la dictadura, de [a negligencia de las
autoridades ante catastrofes naturales o industriales son motivo de manifestaciones no
violentas centradas en el recuerdo a los fallecidos.

Con la intencidn de mantener vivo el recuerdo de las victimas, exigir justicia o que nunca
mas vuelva a ocurrir un hecho como los referidos, se realizan simulacros de funerales,
homenaje en las sepulturas, montajes artisticos y otras acciones como as que se han
hecho en Meéxico ante los feminicidios, la muerte de los nifos y las nifias en la guarderia
de Sonora o los estudiantes desaparecidos.

Declaraciones formales

Se expresa la inconformidad ante un hecho que se considera injusta o violatorio de
los derechos humanos mediante cartas de oposicion o de apoyo a alguna causa, ley
0 acto de gobierno; carta abierta a la opinidn publica en la que personas o instituciones

presentan y firman un desplegado en un periddico con un posicionamiento; peticion
masiva de informacion; envio masivo de mensajes para saturar una pagina web insti-
tucional o llamar de manera continua a una oficina publica para hacer alguna denuncia
0 peticion.

Esta es una medida empleada por Amnistia Internacional, organismo de defensa de los de-
rechos humanos, el cual lucha contra la pena de muerte, |a tortura y los presos de concien-
cia. Decenas de miles de personas en todo el mundo integran una Red de Accion Urgente
de Amnistia Internacional y cuando alguna persona se encuentra en situacion de riesgo de
gue sus derechos humanos sean violentados, presionan al gobierno del pais donde vive.
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Figura 2.55
La igualdad de derechos
civiles para la poblacian
afrodescendiente en
EUA sigue motivando
acciones no violentas.

__ Glosario__

negligencia. Descuido,
indiferencia.

montaje. Combinacion
de diversas piezas de
un todo.

feminicidio. Muerte
violenta por razones
de genero, ya sea
gue tenga lugar
dentro de la familia,
unidad domestica

0 en cualquier otra
relacion interpersonal,
en la comunidad o
por parte de cualquier
persona. (Declaracion
sobre el feminicidio
del Mecanismo de
Seguimiento
Convencion Belém
Do Para).

presos de conciencia.
Personas detenidas
por motivos politicos.
También se les llama
presos politicos.

Tema: Los conflictos interpersonales y sociales



COMO FUNCIONA UNA ACCION URGENTE:
UNA SIMPLE IDEA

AU = Accion Urgente

Ejercen la presion enviando de manera
masiva carlas, faxes y mensajes de co-
rreo electronico, entre otras estrategias.

Un tercio de todas las AU
tiene un impacto concreto
¥ positiv.
/ PERSONA EN PELIGRO
.. quienes a su vez inundan

AUTORIDADES

alas autoridades con

... que la comparten
con todos los integrantes
de su red de AU...

Figura 2.56

La Red de Acciones
Urgentes se activa
cuando se tiene naticia
de que una o mas
personas se encuentran
en extrema situacion
de riesgo.

Figura 2.57

Esclarecer asesinatos

y desapariciones

y nombrar a las victimas
fue uno de los reclamos
del Movimiento por la
Paz con Justicia

y Dignidad.

El equipo de investigacién
recoge y comprueba
I2 informacién.

Asambleas publicas

Son reuniones de protesta 0 apoyo a una
accion, programa o personaje. En algu-
nas ocasiones, estos actos de protesta
se realizan de manera abierta y en otros,
suelen disfrazarse de seminarios o reu-
niones informativas.

La Ay
se publica y traduce
a muches idiomas.

La AU se envia a todas RenunCia a distinCioneS
las oficinas nacionales

de Amaistia... Algunas personas han renunciado a sus

A b premios Y distinciones o no los aceptan

: como forma no violenta de protestar ante

alguna situacion con @ que estan en

desacuerdo o contra la persona o institucion que lo otorga. Un ejemplo clasico de esta

forma de lucha la protagonizo el actor Marlon Brando, quien en 1973 gano el premio al

mejor actor, pero no asistio a la ceremonia. En su nombre, una mujer vestida con el traje

tradicional indio apache subi6 al escenario, rechazo el premio y explicd al publico que el

actor hacia esto como protesta a la forma como se mostraba a los indios americanos en
las peliculas uy la television.

Manifestaciones

Marchas, desfiles, procesiones, peregrinaciones, concentraciones si-
lenciosas o caravanas son formas de protesta no violenta populares
en todo el mundo. Una de las mas duraderas es |a de las Madres de la
Plaza de Mayo, en Buenos Aires, Argentina.

En esa plaza se reunen desde el 30 de abril de 1977 mujeres que
exigen al gabierno informacion de sus hijos detenidos y desapare-
cidos durante la dictadura, asi como de sus nietos, pues en algu-
nos casos las detenidas iban embarazadas y, en otros, el ejército
secuestrd a los hijos de los detenidos. Con el tiempo llegaron a ser
cuatrocientas madres y abuelas, las cuales adoptaron como simbo-
lo un pafuelo blanco en la cabeza, que al inicio del movimiento era
un panal de tela.

Comunicacioén creativa

Este méetodo de lucha no violenta consiste en utilizar distintos medios de comunicacion
para denunciar una injusticia, plantear una critica o crear una corriente de opinion. Nos
referimos a caricaturas, boletines informativos o carteles publicados en periodicos, revis-
tas, publicidad fisica o electrénica, asi como folletos que se distribuyen mano a mano,
participacion en programas de radio, television y medios electronicos, e incluso letreros
movidos por avionetas.

Eje: Convivencia pacifica y solucién de conflictos
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Unao de los ejemplos mas claros de este tipo de lucha no violenta fue el movimiento Otras fuentes
La Rosa Blanca. En la Alemania nazi, un grupo de cinco estudiantes de la Universidad de

Munich escribio, publico y distribuyd folletos con propaganda antinazi en los gue llamaban

3 otros jovenes y a la poblacion en general a la resistencia no violenta contra dicho régi-  Para saber mas
men. Firmaban sus folletos como La Rosa Blanca. acercade la lucha no
violenta de Gandhi,

te recomendamos
la lectura del

libro Gandhi y la
Es un método de participacion politica y de lucha no violenta que consiste en desobede-  desobediencia civil,

cer leyes que se consideran inmorales, injustas o ilegitimas. Quiza la primera persona que  escrito por Pietro

lo practico fue Henry Thoureau, quien en 1846 dejo de pagar impuestos porque se oponia  Ameglio, en 2002.

a la guerra contra México U a la esclavitud existente en Estados Unidos de América. Cuando : :

fue encarcelado dijo: “Bajo un gobierno que encarcela injustamente, el verdadero lugar En oo [bip e shailzg

: ' la desobediencia civil

para un hombre justo es la carcel”. y su relacion con la
resistencia pasiva.

En una sociedad democrética, se espera que la ciudadania promueva la reforma de las le-  Se reflexiona sobre

yes injustas mediante los procedimientos legalmente establecidos; pero cuando las insti- g”%plagr[]'?am'?jmos

tuciones estan del lado de la injusticia y a ilegalidad, parece imposible que este cambio se seer dénuul;d%%epaeg

pueda lograr por 3 via institucional. Fue el caso del sistema de segregacion racial lamado  esolver los conflictos

apartheid, instaurado en Sudafrica, que consistia en un conjunto de leyes discriminatorias  sociales que nos

U una organizacion social basada en el trato diferenciado y en la separacion de la poblacién  aguejan como pais.

segun el color de su piel o su origen étnico.

Desobediencia civil

Otro acto de desobediencia civil fue la promulgacion de la Declaracion de los Derechos de
la Mujer y de la Ciudadana, escrita por Olympe de Gouges en 1791, poco tiempo después
de que se promulgara la Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano.

También utilizaron este método de lucha las mujeres sufragistas
gue a principios y mediados del siglo XX se manifestaban para
reclamar su derecho al voto; lo mismo ocurrié con Rosa Parks,
una mujer que desobedecio las leyes del gobierno estadouni-
dense que obligaban a las personas afroamericanas como ella
a ceder el asiento a las personas de piel blanca y usar la parte
trasera de los autobuses. Estos actos de desobediencia no tuvie-
ron resultados inmediatos, pero comenzaron o dieron fuerza a la
lucha civil y politica por la defensa de los derechos por medios
no violentos.

Figura 2.58
El movimiento no violento y de desobediencia civil encabezado por Gandhi fue uno de los  Mujeres de todo
mas impactantes, debido a sus resultados: trazo el camino hacia la independencia de la €t mundo recurrieron
India. Uno de los capitulos de esta lucha se llamé “la marcha de la sal”, porque los ingleses ;L?lﬂzsr’gtr’:gl'jg‘"’;f
eran los Unicos que podian recolectar la sal del mar. Gandhi encabezd una caminata de ¢ gerecho a votar.
trescientos kilémetros hacia el océano Indico, donde recogié con sus manos agua salada

y anima a sus compatriotas a hacer lo mismo en recipientes.

Otras acciones de desobediencia civilmas recientes se han dado en el contexto de las gue-
rras: soldados que se niegan a disparar contra civiles, pilotos que rechazan participar en
bombardeos o personas que deciden no alistarse en el gjército por razones de conciencia.
Estas ultimas acciones han motivado que en algunos paises se cambie el servicio militar
por servicio social o servicios a la comunidad.

Tema: Los conflictos interpersonales y sociales
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 Gosaro

anglicismo. Palabra
0 expresion

que praviene
delidioma inglés.

pesticida. Sustancia
guimica usada en los
cultivos para matar
insectos y otras plagas
de las plantas. Pueden
danar el ambiente y al
ser humano.

Figura 2.59

César Chavez fue uno de
los lideres campesinos
mas destacados

del siglo XX.

Sesion 2

Boicot 0 no cooperacion econdémica

Muchas formas de lucha no violenta se pueden clasificar dentro de la no cooperacion: evi-
tar la compra o consumo de ciertos productos, realizar paros laborales colectivos, prescin-
dir de algun servicio y no sequir cierta tradicion, entre otras.

Talvez te sea mas familiar el término boicot, con el que se conoce a la no cooperacion. Esta
palabra es un anglicismo, proviene del apellido de un sefor irlandés, Charles Cunningham
Boycott, quien no quiso bajar el precio de la renta de sus tierras a los campesinos. En res-
puesta, los pobladores emprendieron acciones no violentas: suspendieron tratos con él, se
negaron a trabajar en sus tierras, no le vendian comida y el cartero no le entregaba el co-
rreo, es decir, le hicieron boicot.

Las huelgas representan una forma tradicional de lucha pacifica basada en la no coopera-
cion economica, entre [8s que se encuentran as cldsicas huelgas de trabajadores, hasta
las huelgas simbdlicas o paros relampacgo, como el paro internacional de mujeres #8M,
que se llevo a cabo el 8 de marzo de 2018.

Otro ejemplo es el utilizado por los productores que venden directamente al publico sus
bienes a un precio mucho menor del que les pagan los grandes comercializadores o inter-
mediarios; en casos extremos, regalan los productos que en el mercado se venden a un
precio muy alto.

El boicot suele dar buenos resultados cuando cuenta con un am-
plio respaldo de distintos sectores de la poblacién y se suma con
otras acciones no violentas. Uno de esos casos de éxito ocurrid en
Estados Unidos de América con la llamada "huelga de las uvas”.
En 1965, César Chavez, lider campesino y fundador del sindicato
de productores de uva de ese pais, encabezd una revolucion pacifi-
ca contra los grandes productores de uva de California.

Ese movimiento, conocido como La Causa, luchaba por el recono-
cimiento de los derechos de los campesinos, y la mejora de sus
condiciones de vida y de trabajo. Demandaban que se dejara de
usar pesticidas, el reconocimiento del derecho a sindicalizarse y el
pago de un salario y condiciones de trabajo dignas.

Entre las acciones no violentas realizadas se cuenta una huelga de cinco afos, dos huel-
gas de hambre, el reparto masivo de volantes para informar a la poblacion sobre las injus-
ticias y abusos en la produccion de las uvas de California, asi como un boicot nacional: los
consumidores no compraban esas uvas Y los cargadores se negaban a bajarlas o subirlas
a los transportes. Esto provoco grandes pérdidas a los productores.

El movimiento considerd que el boicot era mas efectivo que acudir a los tribunales, porque
las leyes protegian a los productores y esta medida no violenta afectaba directamente a las
ganancias econdmicas.

La lucha no fue sencilla y el boicot durd casi dos décadas. El principal logro fue que se re-
guld el uso de los pesticidas y se eliminaron los mas dafninos; ademas, se logrd un aumen-
to salarial de cuarenta por ciento.

Eje: Convivencia pacifica y solucién de conflictos
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Actualmente, podemos encontrar muchos ejemplos de baicot eco-
nomico o cultural. Por ejemplo, el lamado a no comprar ropa de
ciertas marcas, pues en su manufactura los talleres explotan a ni-
fias Y nifios costureros en Africa y en a India; o bien, productos
cuya publicidad es francamente racista o sexista; no ver determi-
nados programas comicos porque ridiculizan a la poblacion indi-
gena o a la homosexual, o noticiarios que presentan informacion
poco abjetiva; cancelar cuentas en los bancos que cobran intereses
excesivos 0 han servido para el lavado de dinero; no participar en
eventos tradicionales, como un desfile militar o la celebracion de
una fecha histdrica.

No cooperacion politica

Consiste en retirar el apoyo a ciertos personajes e instituciones que representan la explota-
cion, a8 injusticia, el abuso o son fuente de conflictos. Algunas acciones incluyen el dejar de
servir a un tirano, negarse a tomar las armas, rechazar ayuda de manera publica o rehu-
sarse a recibir apoyos del gobierno, el boicot utilizado por los legisladores para desaprobar
alguna iniciativa, asi como el llamado a anular el voto o a no participar en unas elecciones.

Ataques no violentos

Es el tipo de acciones no violentas que representan un mayor enfrentamiento con la con-
traparte, pero sin utilizar |3 violencia. Algunas de estas acciones interfieren con las activi-
dades y la operacién del oponente, o bien, representan maniobras en sus espacios fisicos,
coma un planton, escalar las paredes de un edificio, teiir de rojo el agua de una fuente para
pratestar contra la guerra o poner una mascara antigds a un monumento para denunciar la
contaminacion del aire de una ciudad.

El trabajo de algunas organizaciones ambientalistas U pacifistas permite ilustrar estos ata-
ques. Estas organizaciones estan integradas por activistas objetores de conciencia que,
por ejemplo, se niegan a participar en conflictos bélicos. Para protestar contra las pruebas
nucleares, una de esas organizaciones se presentd con una pequena embarcacion al lugar
donde se haria una prueba nuclear para impedirla y, aunque solo |a retrasaron dos dias,
esta accion fue importante porgue tuvo difusion a nivel mundial.

Acciones para el desarme nuclear, defensa del Artico, contra la caza de ballenas, la lucha
contra los alimentos transgénicos, las acciones para impedir los tiraderos de desechos t6-
xicos y para proteger a la vaquita marina son algunas actividades de estas asociaciones,
las cuales se sostienen con los donativos de personas en todo el mundo.

Debido a que muchas de sus acciones san en alta mar, utilizan flotillas de embarcaciones,
algunas de las cuales han sido objeto de ataques violentos en el pasado. En |a década de
1980, el bugue de una de estas organizaciones fue hundido por dos bombas submarinas
mientras se acercaba al Pacifico Sur para protestar contra las pruebas nucleares realizadas
por Francia.

El escandalo internacional que provoco este incidente contribuyd a que en 1995 Francia
cancelara las pruebas nucleares. Cabe mencionar que en 1996, la ONU firmo el Tratado de
Prohibicién Total de Pruebas Nucleares.

Figura 2.60

Uno de los objetivos del
Paro Internacional de
Mujeres #8M fue hacer
visible la explotacion
laboral de la mujer en
elhogary en el trabajo.

activista. Persona
que se dedica
intensamente a una
causa politica, social,
cultural o religiosa.

objetor de conciencia.
Persona gue se niega
a hacer algo o a acatar
una ley porque va
contra sus valores y
principios morales

Y religiosos.

transgénico.
Modificado
genéticamente.

Tema: Los conflictos interpersonales y sociales
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En grupo, comenten el caso y respondan.

En mi secundaria las estudiantes nos hemos quejado de acoso sexual por parte de
un profesor. Nos sentimos incomodas por la forma como nos mira las piernas y el
busto. En su clase pide que ciertas alumnas se sienten al frente, se pasea entre las
bancas, nos acaricia el pelo y roza sus piernas en nuestros brazos.

Hemos tratado el tema en la clase de Tutoria y el tutor nos dice que no hay delito
que perseguir y que estamos exagerando. Una comision de representantes de grupo
y alumnas agraviadas fuimos con el director y dijo que no puede iniciar una “caceria
de brujas” solo porque las alumnas somos muy sensibles, que mejor nos concentre-
mos en no provocar al maestro. La maestra y el maestro de Formacion Civica y Etica
si tomaron en serio el asunto y nos orientaron para que aplicaramos lo aprendido en
sus clases para enfrentar esta situacion.

Discutimos la situacion en la Sociedad de Alumnos y decidimos aplicar una ac-
cién no violenta para defender a las companieras afectadas, hacer evidente en cada
salon el problema y que quedara claro que no es un asunto de mujeres sensibles,
sino de acoso.

En todos los grupos, el mismo dia, acomnodamos las bancas de diferente manera:
las mujeres se sentaron al centro del salén, con las bancas muy juntas para que el
maestro no pueda pasar entre las filas y los hombres se sentaron alrededor, con las
bancas separadas normalmente.

Cuando llegd el maestro a nuestro grupo, se molesto por el acomodo y ordend que
nos sentaramos como a él le gusta. El representante de grupo se puso de pie y explico

indignacidn. Molestia
intensa ante una

Egﬂzﬂi?ac}ﬁiifa’ que que no lo hariamos porque era una decision tomada por la Sociedad de Alumnos. Tras
ofende, afecta los una larga discusion, empezo la clase. Al terminar, se pard en la puerta mientras todo
derechos humanos el grupo salia al receso. Tenia la mano extendida, como despidiéndonos, pero cuando
0 que representa un pasaba una companera acercaba su mano para tocar “accidentalmente” sus senos.

trato poco digno. Esto nos indigné, asi que hablamos con los profes de Formacién Civica y Etica

flashmob. Acto y organizamos otra accion no violenta. En las redes sociales, convocamos a toda la
multitudinario escuela a hacer un flashmob para el dia siguiente a la hora del receso.

relampago. Esto fue lo que hicimos: cinco minutos antes de que terminara el receso, varios
companeros empezaron a tocar con sus flautas el “Himno a la alegria”. Toda la es-
cuela se dirigi¢ hacia el &rea donde estan la direccion y la sala de maestros. Algunas
companeras se tiraron al piso como si estuvieran desmayadas. Sin que dejara de so-
nar el “Himno a la alegria”, los demas las rodeamos y sacamos carteles que decian:

La indiferencia mata Los feminicidios empiezan con el acoso
El problema no son las faldas, es la falta de respeto iNi una mas!

Maestros, directores, jprotejan la integridad de las estudiantes!

Eje: Convivencia pacifica y solucién de conflictos
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Transcurridos los cinco minutos, dejaron de sonar las flautas, las companeras se
levantaron, guardamos los carteles y nos dirigimos al salon.

La direccion llamé a la mesa directiva de la Sociedad de Alumnos para hablar del
tema. Tomaron en serio las denuncias de las companeras y pusieron un ultimatum
al maestro, quien ha cambiado su comportamiento desde ese dia.

» ¢Qué opinan de lo que se relata en este caso?

» ¢Qué acciones no violentas aplicaron?

» ¢Como ayudaron las artes y las redes sociales a que esta accion tuviera mas fuerza?

» ¢Qué acciones no violentas hubieran hecho ustedes?

Somos creativos

El artista callejero
conocido como
Banksy y otros
artistas urbanos
utilizan el estencil
para llamar la
atencion sobre
ciertas situaciones,
promover la paz, a
tolerancia, el perdon
y la reconciliacién. En
esta obra promueve
la no-violencia.

En equipos, lean el siguiente texto y al final realicen las actividades que se piden.

Las artes son un recurso valioso para la lucha no violents, ya que incrementan el impacto
de otras acciones, favorecen la reconciliacion, ayudan a comprender 3 realidad Y 3 mos-
trar las perspectivas de un conflicto mediante el uso de distintos lenguajes. Por ejemplo,
en una manifestacion pacifica en a8 que se protesta por la sospecha de fraude en las elec-
ciones, un grupo de manifestantes simula ser un cortejo funebre que lleva en un ataud
a la democracia.

Otro ejemplo se observa cuando los ciudadanos, obligados a asistir al acto de un funciona-
rio publico acusado de corrupcion, de incumplir las promesas y de los crimenes cometidos
en la localidad, acuden vestidos de payasos, brujas, personajes de ficcidon o van en zancos
para denunciar que su discurso es un circo, una farsa.

En otros casos as artes son la principal accion no violenta, por ejemplo, festivales de mu-
sica apoyando una causa, representaciones humoristicas para parodiar una situacion,
un concurso de poesia feminista, presentaciones de teatro o de musica U canto.

Tras la resolucion de un conflicto, las artes ayudan a la reconciliacion y a construir caminos
para la paz. Literatura, peliculas, documentales, obras de teatro, danza, pintura y poesia
contribuyen a registrar y recordar lo que ha pasado, algo muy importante en la construc-
cion de la paz, pues un pueblo que olvida esta condenado a repetir su historia. Tanto para
el artista como para el espectador, las artes pueden tener un poder curativo cuando han
sido victimas. Por otro lado, ciertas obras ayudan a reflexionar sobre las condiciones que
generaron el conflicto y a comprender (3 vision del otro. Como ya has estudiado, todo esto
contribuye a la recanciliacion.

Glosario

parodiar. Imitar de
manera burlona.

Tema: Los conflictos interpersonales y sociales
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El cine en general

y los documentales en
particular son formas de
mantener la memoria
de un pueblo.

Otras fuentes

Para saber mas
acerca de como
utilizar las artes para

la lucha no violenta

y la construccion

de una cultura de

paz, puedes leer

el libro Arte para

la convivencia y
educacion para la paz,
coordinado por Lucina
Jimenez y editado por
el Fondo de Cultura
Econamica.

Esta obra recopila
articulos en los que se
presentan propuestas
y practicas artisticas
que buscan aminorar
situaciones de
violencia y exclusion.
Sostiene que el arte
es primordial para
educar en valores,

y puede serun
medio para ensefiar
alas personas a
relacionarse de
manera armoniosa

y pacifica.

Sesion 3

Las redes sociales pueden ser un instrumento para la lucha no vio-
lenta y la participacion ciudadana. Sin embargo, como toda herra-
mienta, puede ser utilizada para cualquier fin, ya sea para promaver
la violencia, para controlar a la poblacion, para difundir propaganda
oficial, o bien, para promover la justicia, la paz U la solidaridad.

El uso de las redes sociales depende de cada persona, pero desde
la mirada de la cultura de paz y los derechos humanos, optamos
por destacar su importancia para participar de manera informada,
responsable y no violenta en la transformacion de las injusticias
que se viven en México u en el mundo.

La posibilidad de abtener y publicar informacion de gran alcance es fundamental para lu-
char contra los gobiernos autoritarios, asi como para denunciar, apoyar una causa, Convo-
car @ movilizaciones y promaver acciones urgentes ante pasibles violaciones a los dere-
chos humanos.

Por gjemplo, gracias a las redes sociales, personas de todo el mundo pueden sumar-
se a un boicot contra marcas de ropa, de calzado, alimentos y cosméticos de empre-
sas que explotan a sus trabajadores, que emplean a menores de edad en condiciones
muy similares a la esclavitud, que son altamente contaminantes o que hacen pruebas
con animales.

Este potencial de las redes sociales se debe principalmente a que es un medio con pocos
controles en el que se puede llegar de inmediato a un publico muy amplio. Por ello, la par-
ticipacion masiva en redes sociales ha incrementado el impacto de cartas, peticiones o ac-
ciones urgentes, as cuales se enriquecen con (3 creacion de paginas, foros, blogs U grupos
de discusian sobre algun tema controversial o en especial sensible.

Internet es escenario de la lucha social y politica no violenta. Jovenes de todo el mundo
participan de distintas formas, ya sea sumandose a una peticion promovida por un or-
ganismo pacifista internacional divulgando informacion sobre crisis ambientales como (8
isla de desechos de plastico en el océano, o bien, presionando a un gobierno para que se
haga justicia.

Un ejemplo de este tipo de accion ocurrié en Marruecos, donde la movilizacion y la presion
en internet influyd para que dos adolescentes de ese pais fueran liberados. Los habian de-
tenido por publicar en sus redes sociales una fotografia besandose, lo que las autoridades
consideraron como una ofensa grave a la educacion y a la cultura marrogui; sin embargo,
las leyes no prohiben este acto y [a presion en (as redes sociales exigio su liberacion.

En otros casos, las acciones de denuncia, las declaraciones, las peticiones, la divulgacion
de informacian, los debates en redes sociales y la convocatoria a movilizaciones pacificas
por medio de ellas han influido en |a liberacion de pueblos enteros. Ejemplo de esto es lo
ocurrido en varios paises del mundo arabe durante los anos 2010 y 2013, donde varios
presidentes autoritarios abandonaron su cargo.

Destaca el caso de Egipto, donde se derrocd al dictador Hosni Mubarak gracias a una
suma de acciones, entre as que se origind un movimiento social promovido desde las re-
des sociales.

Eje: Convivencia pacifica y solucién de conflictos
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Mubarak llevaba treinta afos en el poder, en un régimen autoritario que periddicamente si-
mulaba elecciones. Por tanto, los javenes no habian vivido la demacracia, pero la caida de
otros gobernantes en paises vecinos alimento la esperanza de un cambio democratico no
violento. A este caso se le ha llamado la revolucion de los jovenes, porque ellos tomaron [8s
redes saciales como herramienta y espacio de lucha politica pacifica.

Para que las redes sociales efectivamente sean un instrumento en la construccion de la
paz, la justicia, la solidaridad y la democracia, se requiere abrir espacios de debate respe-
tuoso e informado; generar vinculos positivos prestando atencion a lo que se publica y a lo
que el otro piensa; apoyar las grandes iniciativas y sumarse a los esfuerzos tanto naciona-
les como internacionales que denuncian feminicidios, explotacion infantil, desastres am-
bientales y otras acciones encaminadas a procurar la paz y a justicia.

Mantenerse informado, ser perseverante, centrarse en las propuestas mas que en la cri-
tica, reconocer el valor de la accion individual en la construccion de un gran movimiento
y la resistencia activa son condiciones clave para que @ accion no violenta promovida en
las redes sociales sea exitosa.

En equipos, realicen lo siguiente.

* Describan las acciones no violentas que les parecieron mas interesantes y mas faciles
de aplicar en su entorno.

« Expliquen como pueden aplicar las artes y las redes sociales para resolver un conflic-
to de manera no violenta, para denunciar una injusticia 0 para apoyar una causa social.

« Digan cémo aplicarian algunas acciones no violentas en el manejo de conflictos, en sus
relaciones interpersonales, en su proyecto de este trimestre o en proyectos futuras, asi
como en su participacion social y politica. Utilicen el siguiente formato (incluye un ejem-
plo). Fotocopien su esquema y gudrdenlo en su portafolio, les servird para integrar su
progecto. ]

Manejo de conflictos

Comunicacion creativa: para mejorar la comunicacion en mi familia, podemos

Relaciones tener un pizarron, anotamos las situaciones dificiles o especiales del dia
interpersonales y cada uno pone un emoticono que represente cGMoO se sintio. Asi podremos

valorar nuestras emaciones y buscar soluciones a las negativas.

Proyectos de Formacion
Civica y Etica

Participacion social
y politica

Tema: Los conflictos interpersonales y sociales




I e+ [N

ion

grac

ecto

Inte

O
[T
e

Proyecto 2. Convivencia pacifica
e inclusiva

Figura 2.62 En este trimestre utilizardn sus
aprendizajes sobre el respeto a la diversidad,
inclusion y no-violencia.

Planeacidn

En este sequndo trimestre han realizado un
proyecto por equipo, el cual se ha organi-
zado principalmente en a3 seccion “Nuestro
proyecto”. En este apartado encontraran
orientaciones para integrar y valorar o que
han aprendido.

En las siguientes paginas se incluye el for-
mato del proyecto que completaran durante
el trimestre; de preferencia usen lapiz para
que puedan corregir 0 hacer cambios.

Revisemos los pasos del proyecto.

Todo proyecto debe partir del andlisis de la realidad que se espera transformar, a fin de
detectar problemas, fortalezas y desafios relacionados con el tema del proyecto, en este
caso, relacionados con la convivencia pacifica e inclusiva.

Figura 2.63 Los proyectos en esta asignatura
deben enfocarse en la realidad con el proposito
de mejorarla. ¢Qué esperan transformar de su
entorno con este proyecto?

Estas son las actividades de observacion
y diagnostico que han concluido y han
guardado en su portafolio:

* Realizaron un diagnostico de la inclusion
y @ convivencia intercultural: ¢Cudles
son los grupos que enfrentan discrimi-
nacion y exclusion en la localidad y en el
pais? ¢Cudl es |a situacion de estas per-
sonas? ¢ Se les valora como personas con
dignidad y derechos? ¢Participan en las
decisiones que les afectan e interesan?
¢Pueden ejercer sus derechas? ¢Cudles
son las fortalezas en materia de convi-
vencia intercultural e inclusion?

» Reconocieron actitudes y creencias de las personas hacia esos grupos.
* Valoraron como influgen las personas, los grupos U la cultura de la localidad

en sus identidades.

« Explicaron las condiciones de desigualdad entre mujeres y hombres en la localidad,

el pais o el mundo.

» Reconocieron los estereatipos que influyen en la desigualdad de género y en las identi-

dades de las y los adolescentes.

* Examinaron tres principales problemas de inequidad de género y estudiaron la preven-
cion de la violencia de género en distintos 3mbitos, incluyendo la relacion de pareja.
* Estudiaron las condiciones necesarias para lograr una convivencia pacifica en su entorno.
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4Qué es la diversidad cultural?

Las actividades realizadas les han permitido identificar problemas
que se pueden prevenir o atender mediante un proyecto. Sus con-

clusiones han servido para completar la seccion "Hemos obser-  Escrito por javilopez003 el 18-03-2018  Comentarios (78)

vado que..." y marcan la pauta para elegir el nombre del proyecto Se refiere ala interaccién de las culturas que

iaki i in— i coexisten en nuestro pais, desde Baja
y plantear sus objetivos, en los cuales deben explicar lo que quie Clbieni iodie Yars Vimsi s oa
ren lograr Yy como esperan hacerlo. parte de nuestro patrimonio.

s : i s La diversidad se manifiesta en el lenguaje,
Como parte de la planeacion, en equipos deberan identificar las tradiciones, la organizacién social, la

lo que ya saben del tema y lo que deben investigar mas; por
ejemplo, los aspectos que intervienen en la identidad perso-
nal, como defender el derecho a preservar la cultura, cémo se pueden contrarres-
tar las desigualdades provocadas por los prejuicios de género, o a cultura de paz.
Esto se anota en el apartado “Lo que ya sabemos y lo que tenemos que investigar
0 aprender”.

Después de hacer su diagnostico y de reunir la informacion necesaria, podran definir en
cada equipo lo que van a hacer y elaborar su plan de trabajo. Las acciones propuestas de-
ben cumplir con los requisitos que se listan.

¢ Ser realizables con los recursos, conocimientos y el tiempo disponible.

« Contribuir a que se cumplan los objetivos propuestos, por ejemplo, eliminar los prejuicios
hacia las personas que no son originarias de la localidad con el fin de lograr su inclusion
y la convivencia intercultural.

* Ser sequras. Las acciones propuestas no deben ponerlos en riesgo.

A lo largo del trimestre han propuesto ya algunas acciones, por ejemplo, para favorecer la
inclusion y la interculturalidad; para combatir los estereotipos de género que propician des-
igualdad, violencia y falta de sororidad; para enfrentar los retos en materia de equidad de
género; para reconocer Y prevenir la violencia sexual y la violencia de género, en especial
en 3 relacion de pareja; y acciones para construir la paz y resolver los conflictos de mane-
ra no violenta.

Estas actividades estan registradas en su portafolio de evidencias. Retémenlas para inte-
grar su plan de trabajo, y definan lo que cada uno va a hacer, cuadndo y con qué recursos.
Por ejemplo, quién va a investigar, a elaborar materiales (carteles, folletos, videos) a conse-
guir permisos, a hacer entrevistas U registrar la informacion, entre otras tareas.

Aplicacion y monitoreo

Después de completar la planeacion del proyecto es momenta de llevarlo a cabo. Con la
coordinacion de su maestro realicen as actividades propuestas, ya sea fuera o dentro del
horario destinado a Farmacion Civica y Etica: elaboren los materiales que necesitan, solici-
ten los apoyos y jmanos a la obra!

Tomen nota de lo que pasa: las dificultades y como las enfrentaron, los logros, las reaccio-
nes y los comentarios. Por ejemplo, quiza algunas personas muestren resistencia ante las
acciones que promueven a igualdad entre hombres y mujeres o consideren que la paz se
construye con violencia. Anoten ese tipo de reacciones porque les serviran para fortalecer
las acciones propuestas y para comprender mejor el problema que se proponen prevenir
0 atender.

alimentacién, las creencias religiosas, la ves-

Figura 2.64

En la realizacion de este
DI’DUECtO es necesario
ampliar la informacion
sabre el tema en fuentes
personales, impresas

o electronicas.




- 166 Integracion del proyecto

Evaluacion de avances y resultados del proyecto

Para terminar el proyecta, organicen toda [a informacion con @ que cuentan y preparen un
espacio de reflexion en grupo. Las siguientes preguntas pueden orientar este paso.

¢Qué problemas queriamos prevenir? ¢ Qué esperabamos mejorar en cuanto a inclusion,
interculturalidad y convivencia pacifica?

¢Qué hicimos? ¢Como resultaron (as actividades propuestas?

¢Qué dificultades se presentaron? sCémo las resolvimos?

¢Como podemos mejorar el trabajo colaborativo en equipo y en grupo?

¢Qué logramos?

¢Qué aprendimos?

Grupo: Nombre del proyecto:

Planeacion (primer mes y parte del segundo)

Hemos observado que... Objetivo del proyecto

Lo que ya sabemos y lo que tenemos que investigar o aprender

Sabemos que... Tenemos que investigar mas sobre...
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Plan de trabajo

£Qué haremos? Responsables Fecha &Qué se necesita?

Aplicacion y monitoreo (segundo mes y parte del tercero)
4Qué hicimos? Dificultades y logros

Integracion del proyecto, evaluacion y presentacion de resultados (dltima semana del trimestre)
El proyecto Lo que aprendimos

Escriban en una hoja sus conclusiones y reflexiones sobre los avances, logros y apren-
dizajes obtenidos en la realizacion del proyecto, los utilizaran para a evaluacion final del
trimestre. Guarden el texto en su portafolio. {—]




¢Como lo hicimos?

1. Reflexiona sobre tu desempefio a lo largo del trimestre y valora en la siguiente rubrica tu nivel de logro de
los aprendizajes esperados. Toma en cuenta los balances que hiciste con anterioridad, asi como los resul-
tados de tu proyecto. Marca la casilla que describe mejor tu desempefio para cada aprendizaje esperado.

Aprendizajes esperados

Participo en proyectos
para promover una
cultura incluyente

e intercultural en mis
espacios de convivencia.

Nivel de logro

En proceso Satisfactorio Excelente
Conozco |a situacion Conozco acciones que Participo en un proyecto
de grupos que sufren favorecen la inclusion para promover una

discriminacion en
la localidad y el pais.

-| mas sobre el tema.

y la interculturalidad
e investigo para saber

cultura incluyente
e intercultural en

.| mi entorno.

Valoro la influencia
de personas, grupos
sociales y culturales
en la construccién de
mi identidad personal.

Reconozco como influyen
las personas y grupos
en la construccion de
mi identidad personal.

Explico la influencia

de las personas, musica,
lenguaje, redes sociales
y artes en mi

identidad personal.

Valoro la influencia

de las personas, grupos
sociales, y cultura de
mis antepasados en mi
identidad personal.

Analizo las implicaciones
de |3 equidad de género

Identifico situaciones
de desigualdad entre

Explico como influyen en
la identidad de género los

Analizo situaciones
de desigualdad entre

en situaciones cercanas | mujeres y hombres estereotipos aceptados mujeres y hombres
a la adolescencia: amistad, | de mi localidad, pais por la sociedad. U propongo acciones
noviazgo, estudio. o el mundo. para contrarrestarlas.
Valoro la cultura de paz | Identifico rasgos de Examino acciones Valoro las condiciones,
y en ella sustento mis la cultura de paz y las y actitudes para prevenir | acciones y valores para
acciones y juicios sobre | ventajas de aplicarlos o contener (3 violencia lograr una paz duradera
las relaciones entre as en la vida diaria de los y establecer la paz. y en ellas sustento mis
personas, grupos pueblos o naciones. acciones y juicios.
y pueblos o naciones. 1 ]

LI L} to—

Analizo el conflicto,
optanda por la forma
mas conveniente para
el logro de los objetivos

Reconozco las causas
de un conflicto, las
partes que intervienen
U SUS consecuencias.

Reconozco las actitudes
que agravan un
conflicto y las formas
de hacerle frente para

Analizo un conflicto
y elijo las actitudes y
procedimientos

mas convenientes

lucha sacial y politica.

yen lalucha
social y politica.

personales sin dafar | solucionarlo. para solucionarlo.

al otro. "

Promuevo la postura Conozco estrategias Utilizo estrategias Promuevo estrategias
no violenta ante los no violentas ante los no violentas en los no violentas ante los
conflictos como un estilo | conflictos en las conflictos que conflictos en las

de vida en las relaciones | relaciones pueden presentarse relaciones
interpersonales y en la interpersonales en mi entorno. interpersonales

y en la lucha
social y politica.

» Reflexiona sobre tus resultados u, con ayuda de tu profesor, busca estrategias para fortalecer tus areas débiles.
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ijVamos a reflexionar sobre las actitudes y valores que desarrollaste en este trimestre!

2. Pide a un compaiiero que coloree la franja que representa el nivel donde te ubicas.

asdwals

“Aetda con justiia y contD®

9 Una cultura de paz-

3. Considerando los resultados de esta autoevaluacion y de la evaluacion de tu compafiero, responde de ma-
nera individual.

»  ¢Qué es lo que mas te gusto en este trimestre?

+  ¢Qué es lo que menos te gusta?

«  sQue hiciste bien y debes sequir haciendo?

«  sQue estrategias no te funcionaron para aprender Y requieres ajustar?

L ]

¢Queé actitudes debes modificar?

4. Revisa tus compromisos del trimestre pasado para mejorar tu desemperio y responde en tu cuaderno.

¢Cuales cumpliste? ;Como mejord tu desemperio? ¢Cuales no llevaste a cabo? ¢Qué puedes hacer para
cumplir contigo mismo? ¢A qué te comprometes para mejorar tu desempena el proximao trimestre?

El préximo trimestre analizaras en qué medida cumpliste tus compromisos e hiciste los cambios necesarios para
lograr una mejor formacidn civica y ética.
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Participacion ciudadana

Para mejorar las condiciones de vida de a pablacion y fortalecer
la imagen de lugar prospero, pacifico, justo, igualitario, inclusiva
y demaocratico que tiene nuestra pais, en el que, ademas, se res-
peta la dignidad y los derechos humanos y se puede crecer eco-
noémica y culturalmente, es necesario que la ciudadania asuma su
responsabilidad de participar de manera libre y activa en la toma
de decisiones colectivas.

También es importante que los ciudadanos vigilen la actuacion de
los servidores publicos y lleven a cabo acciones para mejorar el
entorno, construir la paz, designar a los gobernantes, colaborar en
la solucion de problemas comunes y crear condiciones de bienes-
tar para a colectividad.

La participacion ciudadana es uno de los pilares de la democracia,
por eso todos debemas fortalecerla. Por distintas razones, algunos
jovenes mexicanos piensan que su voz no sera escuchada
y que no tiene casa participar debido a que su voto, sus
acciones y propuestas no tienen ninguna posibili-

dad de influir en las decisiones publicas.

Sin embargo, en este trimestre veras que el
quehacer politico se relaciona directamen-
te con tu vida cotidiana, ya que los gober-
nantes toman decisiones acerca de tus
derechos y de como gastar el dinero del
pueblo o administrar los recursos pu-
blicos. La politica es demasiado impor-
tante como para dejarla solo en manos

de unos cuantos: es necesario alentar

la participacion ciudadana.




N -

Lee el texto.

El sistema de justicia juvenil en Australia:
una opcién para analizar

La Ley de Responsabilidad Penal
Adolescente (LRPA) fue establecida en
Chile en 2007, y aunque constituyd un
gran avance para el sistema de justicia
del pais en su momento, hoy se estan
buscando formas para perfeccionarla.
En este sentido el caso de Australia pue-
de ser un ejemplo a estudiar, tanto por
su busqueda para evitar la estigmatiza-
cién de los adolescentes, como por su
experiencia con sus pueblos originarios.

El sistema australiano de justicia juvenil

Uno de los aspectos que diferencian al
sistema australiano del chileno esta re-
lacionado con la edad de los jovenes
considerados por la ley [...] El estado de
Queensland, por ejemplo, cuenta con
un sistema especial de justicia penal
para los jovenes de entre diez y dieciséis
anos, mientras que en el resto del pais
lo aplica a adolescentes de entre diez y
diecisiete afos.

A principios del siglo XX, nifos de hasta
seis afos eran encarcelados en el pais, pero
el enfoque que rige hoy en Australia es muy
diferente, siendo la prision el Ultimo recurso
para la mayoria de los menores. El gobierno
central ha establecido una serie de medidas
especiales para desviar a los adolescentes
infractores lejos del sistema de justicia cri-
minal, como la realizacion de reuniones en-
tre el delincuente y la victima, en lo que se
conoce como justicia restaurativa, y la con-
vocatoria de tribunales especiales, algunos
de ellos sobre abuso de drogas y alcohol, lo
que muestra la positiva evolucion de la le-
gislacion australiana en este campo.

Segun la Unicef, ya en 1991 habia ejem-
plos positivos en Australia. En aquel ano

se puso en marcha en la ciudad de Wagga
Wagga un “Programa de Amonestacion
de Menores”. En dicho sistema la poli-
cia remitia a la mayoria de los infracto-
res juveniles a una reunion de mediacion,
con presencia de la victima, el infractor
y su familia, de los asistentes sociales y de
agentes de policia. Mas tarde, un coordi-
nador se encargaba de intentar alcanzar
un acuerdo entre las partes sobre las con-
secuencias de la infraccion y su repara-
cion, de formalizar el acuerdo alcanzado
y de establecer los mecanismos de con-
trol necesarios para su cumplimiento. [...]

Un aspecto de gran importancia es la
proteccion de la privacidad y limitar la es-
tigmatizacion de los infantes. En algunos
casos, las condenas menores no quedan
registradas. Segun el Instituto Australiano
de Criminologia, esta estrategia tiene
como objetivo evitar el estigma de la de-
lincuencia y ayudar a los jovenes a salir
del crimen en vez de acercarlos mas.

En la mayoria de las jurisdicciones del
pais los jovenes que participan en una
conferencia de justicia restaurativa y com-
pletan las acciones necesarias resultantes
de la conferencia (por ejemplo, pidiendo
disculpas a la victima y/o el pago de la res-
titucion), no tienen una condena registrada,
a pesar de haber admitido culpa. Del mis-
mo modo, en algunas jurisdicciones, un
menor puede ser declarado culpable de
un delito, pero sin haber sido condenado.

Fuentes: “El sistema de justicia juvenil

en Australia”, Biblioteca del Congreso

Nacional de Chile, Programa Asia Pacifico, en
www.bcn.cl/observatorio/asiapacifico/noticias/
posibles-cambios-a-la-ley-de-responsabilidad-
penal-adolescente-en-chile-y-el-caso-de-australia
(consulta: 14 de junio de 2018).
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Subraya la opcidn correcta.

En México, ¢a quiénes se considera adolescentes?

a) Alas personas de entre doce y dieciocho afos c) Alas personas de entre diez y dieciséis afios
b) Alas personas de entre catorce y veintiun anos d) Alas personas de entre doce y veintivn afios

Eltérmino estigma tiene un significado similar a la palabra:

a) estimular b) integrar c) marcar d) aprobar

Responde.

Comenta con tu familia el texto de la pagina anterior y respondan.

Escribe en tu cuaderno sus opiniones y compartelas en clase.

¢Consideras importante que exista un sistema de justicia penal diferente para las personas menares de edad
y las personas adultas?

Un principio de legalidad y justicia en México es que las normas y leyes se deben aplicar de manera impar-
cial, sin privilegios o distinciones. Explica por qué el tener un sistema de justicia penal para adolescentes,
distinto del aplicable a personas adultas, no va en contra del principio de imparcialidad.

¢Piensas que la justicia restaurativa podria funcionar sin la participacién de las familias, los asistentes socia-
les y los agentes de policia?

En el caso estudiado se senala que se protege la privacidad de los menores y se busca no estigmatizarlos
como una farma de alejarlos del crimen. Explica cdmo se relacionan estos objetivos con la legalidad y el
Estado de derecho.

JEstan de acuerdo con la forma de proceder de [a justicia restaurativa respecto a los
casos de los menores infractores?

JEncarcelar a los menores infractores puede inhibir o incrementar los delitos? ¢Por
que lo creen asi?

JElapoyo de la familia ayuda a evitar que los menores de edad se involucren en ac-
tos delictivos? ¢Por qué?




Secuencia

didactica 11

- Sesion 1

Para empezar...Lalegalidadesunrasgodelavida democratica. Corresponde
a la ciudadania conocer y respetar las leyes, mientras que las autoridades tienen 1a
obligacion de aplicarlas de manera imparcial. En esta secuencia analizaras situaciones
en las que se cumple y en las no se cumple este criterio.

<;Q La justicia como rgferente
para la convivencia

De manera individual, lee los casos. Calificalos con una o mas frases que aparecen a con-
tinuacion y escribelas donde corresponde.

imparcial. Neutral, .
justo, que no se inclina .
por una de las partes. .

Aplicacion imparcial de la ley
Aplicacion imparcial de una ley injusta
Violacidn al derecho al debido proceso y a un juicio justo

Caso 1. Manuela, de treinta y un anos, vive en El Salvador. Esta casada y tiene tres
hijos. Era cajera en un supermercado. Cuando esperaba el nacimiento de su cuar-
to hijo y tenia seis meses de embarazo, empezdé a tener un sangrado mientras se
encontraba en su centro de trabajo. Apenas se percato, dio aviso a su supervisora
y pidié ayuda. Cuando llegd la ambulancia, sin embargo, Manuela habia perdido a su
bebé por un aborto espontaneo. Cuando Manuela salié¢ del hospital, fue detenida ya
que en ese pais la ley prohibe el aborto en cualquiera de sus formas.

El abogado defensor pidié al juez que fuera comprensivo y suavizara la sentencia.
Incluso recordo que la esposa de este también habia tenido complicaciones durante el
embarazo. El juez aceptd lo dicho por el abogado y dio el pésame a Manuela, pero la
condeno a treinta anos de prision por homicidio, tal como lo establece la ley de su pais.

Caso 2. Seguin la Comisién Nacional de los Derechos Humanos, en México hay mas
de ocho mil indigenas en prision. La mayoria no sabe de qué se le acusa porque no
habla espanol, ni ha tenido acceso a un traductor.

Figura 3.1

La balanza simbaoliza
la igualdad con que
debe aplicarse la ley
a todas las personas.

Caso 3. El hijo de un alto funcionario fue declarado culpable de fraude. El funcionario
ofrecid al juez una importante suma de dinero para que declarara inocente a su hijo;
pero el juez no solo no aceptd, sino que denuncid el intento de soborno. Sentencid
al joven a diez afos de prision y actualmente cumple su condena.

Eje: Sentido de justicia U apego a la legalidad
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Caso 4. El pueblo de San Jacinto atrapd a un presunto secues-
trador. Los pobladores lo ataron a un poste en la plaza principal
en tanto deciden como lo castigaran. Unos proponen darle cien
latigazos, otros piden un castigo mas severo, incluso lincharlo
para que su caso sirva como ejemplo a otros delincuentes.

Caso 5. Los campesinos de Sierra Vieja demandaron a una fa-
brica que ha sido sorprendida arrojando desechos industriales
al rio. El caso fue asignado al juzgado sexto de distrito del estado, pero como el juez
es pariente de uno de los socios de la fabrica, los demandantes solicitaron que se
reasignara el caso. El nuevo juez determiné que la fabrica cometio distintos delitos
ambientales, por lo que debera cambiar su sistema de manejo de desechos y repa-
rar el dano provocado al rio y las tierras aledanas.

« Comenten en grupo sus respuestas.
* Expliquen por queé las calificaron de esa forma. Si en algun caso hay desacuerdo, escu-
chen los argumentos de las partes u, con la ayuda del profesor, lleguen a una conclusion.

Hagan una lectura comentada del texto “El derecho a la justicia y al debido proceso”.

» Alterminar, lean nuevamente los casos U expliquen los aspectas relacionados con la jus-
ticia que se aplican en cada uno.

» Comenten la importancia de que las autoridades apliquen [as leyes de manera imparcial.

* Enequipos, redacten dos casos: uno en el que se apliquen las leyes de manera imparcial
y otro, en el que se empleen de forma parcial. Guarden esos casos en su portafolio, los
usaran en la siguiente sesion.

‘f-'?] . | 1 e 1
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El derecho a la justicia y al debido proceso
) I

Todos los seres humanos tienen derecho a (3 justicia, el cual se establece en la Declaracion
Universal de Derechos Humanos y en el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos.
La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos lo reconoce y protege mediante
las garantias de seqguridad juridica y debido proceso, incluidas en los articulos 13 2 23. De
esta manera, los mexicanos tenemas derecho a que la justicia se imparta en forma impar-
cial, rapida y gratuita, que los hechos se aclaren, se proteja al inocente, el culpable no que-

de impune y que os dafios causados se reparen.

Elderecho a la justicia incluye a aplicacion imparcial de la ley, la defensa de los derechos
de las victimas y de las personas implicadas en un delito, y establece limites a las autori-
dades encargadas de administrar la ley y procurar justicia.

Veamos con detalle las caracteristicas de este derecho, a fin de que tengas elementos para
analizar si esto se aplica en situaciones de tu entorno y de la vida nacional e internacional.

Figura 3.2

En la Antigledad, los
jueces utilizaban su
criterio para determinar
la sancion del acusado,
pues habia pocas leyes.

"~ Glosario _

linchar. Un pueblo

0 un grupo aplica

la pena de muerte

3 una persona
presuntamente
culpable de cometer
un delito.

impune. Que no recibe
la sancion que le
corresponde por haber
violado una ley.

Y| JU€ estamos
(4 W {aprendiendo?

Tema: La justicia como referente para la convivencia
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Sesion 1

El debido proceso

El debido proceso significa que, en un juicio o cualquier procedimiento legal, se deben apli-
car los pasos y la actuacion que marca la ley, incluido el respeto a los derechos humanos
de la persona acusada de cometer un delito. Cuando esto no se hace, todo o una parte del
proceso se invalida.

Por ejemplo, si una prueba para culpar a un acusado se obtiene sin seguir el procedi-
miento legal, no puede ser tomada en cuenta en el juicio. Por esa razén, el debido pro-
ceso exige que se haga una investigacion seria y cuidadosa, que la policia ministerial no
abuse de su autoridad y que el juez se apegue a lo que establece la ley sin inventar leyes
0 pasos a su gusto. Algunos derechos que forman parte del debido proceso se describen
a continuacion.

Derecho a ser juzgado por un tribunal establecido en la ley. No se pueden crear tribunales
especiales para juzgar a una persona y ninguna puede hacer justicia por si misma, ni gjer-
cer la violencia para reclamar su derecho. Esta es una de las razones por las cuales los lin-
chamientos son ilegales y constituyen un delito. En ocasiones la justicia no llega a tiempo
y la ciudadania pierde la confianza en las autoridades, pero esa no es razon para violar el
derecho a ser juzgado por un tribunal ni para dejar de denunciar injusticias, delitos y viola-
ciones a los derechos humanos.

Derecho a ser juzgado por un tribunal independiente e imparcial. La ley se debe aplicar
siempre de manera imparcial, sin favorecer a alguna de las partes. Estas son algunas ca-
racteristicas que deben tener los tribunales o los jueces.

1. Garantiadeimparcialidad. Los tribunales y los jueces no deben estar en alguna situa-
Cion que ponga en riesgo su imparcialidad: no deben tener o haber tenido relaciones
familiares, comerciales, politicas, de amistad o amorosas con alguna de las partes.
En el ejemplo de la fabrica que arrojaba sus desechos toxicos al rio, el juez tenia rela-
cion con una de las partes y por ello, ante la sospecha de parcialidad, se solicitd que
lo cambiaran.

De la misma maners, si un juez tiene algun favoritismo en un caso,
debe solicitar que otra persona lleve el juicio para evitar que se dé

Figura 3.3

Las personas tienen
derecho a ser juzgadas
por un tribunal
establecido segun

lo marca la ley.

un conflicto de interés. Por ejemplo, los jugadores de un equipo de
futbol demandan al club por malos tratos y falta de pagos. El juez
es uno de los duerios del equipg, por tanto, él se excusa | pide que
se asigne el caso a otro juzgado.

2. Independencia. No deben estar bajo las drdenes o influencia
de algun partido politico, grupo econdmico, gobierno de la en-
tidad o de la Presidencia de la Republica.

3. Objetividad. No deben inclinarse en favor 0 en contra de alguna de las partes por ra-
zones politicas, religiosas, ideoldgicas u otras. Por gjemplo, el juez Medina es un ac-
tivo defensor de la vida y ha apoyado campanas contra el aborto. Le toca juzgar el
caso de una mujer que demanda a un hospital porque un grupo de medicos se niega
a interrumpir su embarazo, producto de una violacion. Los médicos alegan que son
objetores de conciencia y que (3 ley los protege.

Eje: Sentido de justicia U apego a la legalidad
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El juez debe hacer a un lado sus convicciones y ordenar al
hospital que designe un equipo médico que realice el aborto
a la senora en un plazo maximo de cinco dias. De este mado,
el juez aplica con imparcialidad |a ley, que considera legal el
aborto en caso de violacion. Ademas, reconoce que el per-
sonal meédico puede negarse a practicarlo alegando razones
de conciencia, pero esto no impide acatar a ley, por lo que el
hospital estd abligado a buscar médicos dispuestos a efectuar
el procedimiento.

Poder Judicial

Poder Ejecutivo

Poder Legislativo i

Elgabierng, las leyes, la sociedad y el mismo Poder Judicial deben
garantizar que los ministerios publicos u los jueces realicen su tra-
bajo sin trabas, intimidacion, intentos de corrupcion, hostigamiento
0 amenazas.

Figura 3.4
La seguridad del Poder Judicial es muy importante para la aplicacion imparcial de la ley, ElPoder Judicial debe
pues en acasiones, integrantes de grupos criminales amenazan al juzgador y a su familia e independiente de

los otros poderes para
garantizar la aplicacion
imparcial de a ley.

para que este se incline en favor 0 en contra de alguna de las partes.

Aungue eljuez sea una persona honesta y aplique la ley sin distinciones, la intervencion de
dichos actores afectaria el proceso y el resultado.

Derecho a expresarse en la lengua materna y a tener un intérprete. Este se basa en el
derecho a la identidad cultural. Cuando una persona perteneciente a3 un pueblo indigena
0 3 atra nacion acude ante un juez o un tribunal, debe poder expresarse en su lengua
y comprender lo que le dicen. Por esa razon tiene derecho a un intérprete.

En uno de los casos que revisaste al inicio de la secuencia se ad-
vierte que esta situacion es un desafio en México respecto a la apli-
cacion imparcial de la ley, pues con frecuencia las personas indige-
nas que son detenidas no cuentan con intérprete y no logran saber
de qué se les acusa ni se pueden defender.

Derecho ala legalidad. La actuacion de los jueces y las sentencias
que emitan deben estar basadas en las leyes existentes. La justicia
no serd imparcial si se utilizan leyes especialmente creadas para
juzgar a una persona o si el juez se basa en sus propias opiniones,
que contradicen la ley o van mas alla de lo que establece.

Figura 3.5
Como viste en el caso de Manuela, aunque las leyes sean injustas, se deben aplicar de ma-  La sentencia que
nera imparcial. Es obligacion de las autoridades garantizar que las leyes sean justas; pero  dicte unjuez debe

estar basada

cuando na lo son, se deben respetar y al mismo tiempo promover su madificacion por as en las leyes vigentes,

vias establecidas. Otras situaciones relacionadas con a legalidad de la sentencia tienen
que ver con las garantias de seguridad juridica.

Garantias de seguridad juridica
La poblacion debe confiar en que se respetaran sus derechos y las leyes se aplicarén de

manera justa e imparcial para hacer justicia. La Constitucion Politica de los Estados Unidos
* Mexicanos establece as siguientes garantias a las personas.

Tema: La justicia como referente para la convivencia
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 Giosars

no retroactividad.
Las nuevas leyes
no se pueden usar
para juzgar hechos
del pasado.

pena. Condena,
sancion o castigo.

Figura 3.6

La garantia de
mandamiento escrito
protege el derecho

a no ser detenido de
manera arbitraria.

Garantia de no retroactividad. Ninguna persona puede ser condenada por una accion gue
no era un delito cuando la realizd. Por ejemplo, si después de un sismo se promulga una
ley en una entidad para prohibir la construccion de edificios con estacionamiento en los s6-
tanos, no se puede juzgar a quienes antes de la existencia de dicha ley habian construido
asi los edificios.

Garantia de audiencia. Toda persona acusada de cometer un delito tiene derecho
a ser escuchada por un juez o tribunal independiente e imparcial. Este derecho también
se aplica cuando se determinan derechos y obligaciones. Por ejemplo, en un divor-
cio, ambas partes tienen derecho a que el juez escuche sus argumentos y su solicitud
de aclaraciones sobre los acuerdos establecidos para convivir, cuidar, educar y mantener
a los hijos.

Garantia de detencion por orden judicial. Nadie puede ser privado de su libertad o de sus
propiedades, posesiones 0 derechos @ menos gue un juez lo determine como conclusion
de un juicio. Nadie puede ser detenido sin la orden de un juez, a menos que a la persona
inculpada se le sorprenda cometiendo un delito. A esto se e llama flagrancia.

Derecho de la persona inculpada a saber de qué se le acusa, quién
la acusa, cudles son las leyes vigentes que rigen y cuales los or-
ganismos que la juzgan. Cuando alguien es detenido, debe ser pre-
sentado de manera inmediata ante 3 autoridad judicial.

Derecho a la defensa y a contar con un defensor. La persona incul-
pada tiene derecho a ser escuchada, a defenderse y a presentar
pruebas y testigos de su inocencia. Por esa razon, tiene dere-
cho a contar con un abogado defensor, pero si no cuenta con uno
0 no quiere nombrarlo, el juez le asignarad un defensor de oficio
que le procurard ayuda juridica gratuita.

Presuncion de inocencia. Toda persona acusada de un delito tiene derecho a que se le con-
sidere inocente hasta que se demuestre, mediante un juicio, que es culpable.

Sobre las penas. Las sanciones deben respetar 8 dignidad humana, ser educativas, con-
tribuir a reparar el dano y ser proporcionales a la falta. Por ejemplo, si alguien roba un pan
para comer y lo hace por primera vez, seria injusto que su castigo fuera el mismo que el
aplicado a un ladrén de bancos que planed el robo (premeditacion), usd la violencia y ya
habia sido juzgado por un delito similar (reincidencia).

La sancién o condena que imponga el juez no puede ser mayor a |8 que establece (3
ley, ni se pueden aplicar penas que la ley no establezca o que prohiba. Por gjemplo, en
Mexico la pena de muerte, la mutilacion, los azotes o cualquier otro tormento estan pro-
hibidos; tampoco es valido que un juez determine cortarle la mano a un ladron como es-
carmiento. Esta prohibicion se menciona en la Constitucion.

Sistema Integral de Justicia Penal
para Adolescentes

Los menores de edad y mayores de doce afios se someteran a la Ley Nacional del Sistema
Integral de Justicia Penal para Adolescentes.

Eje: Sentido de justicia U apego a la legalidad
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En esta ley se garantizan los derechos para los adolescentes y se senala o siguiente.

= Siun menor es acusado de cometer un delito, el Estado debe asegurar que no sufra abu-
s0s por parte del sistema de justicia.

*» Las nifas y los nifos (menores de doce anos) que han cometido o participado en un de-
lito no seran considerados culpables.

» Las autoridades deberan garantizar la seguridad fisica, mental u emocional de los
adolescentes.

* Los padres, tutores o alguna persona de la procuraduria de proteccion deben acompanar
al adolescente durante el proceso para vigilar que se respeten sus derechos humanaos

y su dignidad.
» Los adolescentes detenidos deberdn permanecer separados de los adultos.

= Las sanciones promoveran la formacion del adolescente, su reintegracion social y fami-
liar, la reparacion del dano y el pleno desarrollo de su persona y sus capacidades. Son  interés superior de
gjemplos de sanciones para los adolescentes prestar servicio a |8 comunidad, recibir  la nifiez. Los actos
sesiones de asesoria, prohibir su asistencia a ciertos lugares, no poseer armas o dictar Y [as decisiones
libertad bajo vigilancia. por parte de (as

» Laautoridad debe garantizar que se respeten sus derechos y protegerlos de sufrimientos  2utoridades del

durante el proceso, vigilar que se aplique el principio del interés superior de la nifiez y se ggg'?&g? crlelfen
les informe de manera clara, sencilla y comprensible lo que esta pasando. considerar €
bienestar de la
ninez y garantizar
En el cuadro se presentan los derechos de los adolescentes en prision preventiva o inter- ¢ de%egchos.

namiento, asi como los derechos de las victimas.

El adolescente en prision preventiva o internamiento tiene derecho a...

* Ser considerado inocente hasta que se compruebe que es culpable
* Saber por qué se le detiene, quién lo acusa y conocer sus derechos
* Serinternado, como medida extrema y por el tiempo mas breve posible,
el adolescente mayor de catorce anos que ha cometido un delito grave
* Guardar silencio o a declarar
* Defenderse y ser escuchado
* No estar incomunicado, aislado, ni recibir castigos corporales o ser recluido
en celda oscura
* Tener asistencia medica, asi comao alimentacion nutritiva, adecuada y suficiente;
vestimenta digna; agua para su consumo Yy cuidado personal; visitas frecuentes
* Realizar actividades educativas, recreativas U de esparcimiento; ejercer su derecho
a la informacion y visitar en su lecho de muerte a algun familiar directo
* Estar en el centro de internamiento mas cercano a donde viven sus familiares
* Aplicar la mediacion o [a reparacion del dano para solucionar el conflicto con
la parte afectada

Figura 3.7
En Meéxico es ilegal

g ; “hacer justicia por
La victima tiene derecho a... propia mano”, hay que

hacer una denuncia

* Recibir atencién médica de urgencia, asesoria y ser informado de sus derechos -
ante la autoridad.

* Aque se proteja su identidad y otros datos personales
* Ala reparacion del dafio mediante:
—la restitucion de la cosa dainada
—pagar el daiio con trabajo, dinero o en especie
—aceptar la responsabilidad y buscar soluciones con (a victima

Tema: La justicia como referente para la convivencia
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w La aplicacion imparcial de las leyes

Ya estudiaste en la sesion anterior que [as autoridades aplican las normas U las leyes de ma-

apelar. Solicitar la nera imparcial cuando evitan favorecer o perjudicar a alguna de las partes; cuando actuan sin
intervencion de un hacer distinciones de ningun tipo, tanto a lo largo del proceso como al dictar la sentencia; y
poder judicial superior cuando garantizan que se respete el debido proceso. La aplicacion imparcial de las normas
para que revise la y las leyes es importante para la convivencia democratica y para el fortalecimiento del
resolucion de un juez.

Estado de derecho. No hacerlo tiene consecuencias para las personas y para la sociedad:

« Se afectan los derechos de las personas, pues pueden recibir una pena injusta o el
culpable quedar sin sancidn. Tan grave es que un inocente pase anos en prisién pur-
gando un delito que no cometig, debido a que el juez favorecio a la otra parte, como
gue se libere a un delincuente porque no se respetd el debido proceso.

= Disminuye a confianza en las instituciones publicas y en la justicia. Algunas personas
en México han dejado de denunciar delitos debido a que consideran que no tiene caso
hacerlo, pues no se aplicara la ley y habra impunidad.

* No se hace justicia, la persona que comete un delito no es castigada por su accion o su
sancion no corresponde a la gravedad de su accion; por tanto, tampoco hay reparacion
del dano a la persona afectada.

L« Para evitar estas situaciones, |a ciudadania y el mismo gobierno deben vigilar la
N actuacion de las autoridades encargadas de aplicar la ley y procurar |3 justicia.
Por esa razon, en México existen instituciones y procedimientos orientados a ga-
rantizar la aplicacion justa de las leyes, que los delitos no queden impunes, asi
como prevenir Yy sancionar la corrupcion de las autoridades del Poder Judicial.

Cuando los mexicanos consideran que la ley no se aplicd de manera imparcial,
pueden utilizar distintos procedimientos para reclamar justicia, que se respeten

Figura 3.8 los derechos humanaos y se sancione a los servidores publicos que actuaron de
Las pesonastienen  manera parcial. Una de estas opciones es apelar la decision del juez o presentar una queja

derechoaapelar  ante |g Comision o Procuraduria de Derechos Humanas.
la decision deljuez

si consideran que no - ] T . o s
se impartio justicia. La responsabilidad de la aplicacion imparcial de las leyes es, principalmente, de las auto-

ridades, pero la ciudadania tiene que respetarlas, no promover la corrupcion, vigilar el que-
hacer de los servidores publicos, denunciar actos ilicitos y otras situaciones que pongan en
riesgo la imparcialidad de un proceso y promover los recursos necesarios para obtener justicia.

Otras fuentes

Para saber mas sobre los antecedentes de la aplicacion de la ley en el Sistema Integral de
Justicia Penal para Adolescentes y lo que el Unicef hace para garantizar que este sea un sistema
apropiado, consulta:

www.esant.mx/ecsefc2-016

En el sitio del Poder Judicial de la Ciudad de México:

www.esant.mx/ecsefc2-017

puedes encontrar una seccion para nifnos Y adolescentes (“Ciudad judicial de las nifias Y los nifios”)
en la gue se explican los conceptos basicas para impartir justicia U donde podrés leer publicaciones
sobre el tema.

Eje: Sentido de justicia U apego a la legalidad
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En grupo, revisen la lista de los rasgos observables cuando se aplican las normas o la ley
de modo imparcial y justo. Al respecto, despejen dudas y aclaren conceptos.

» Fotocopien el cuadro tres veces, para que tengan uno por cada caso que analizaran.

Rasgos observables cuando se aplican las normas o la ley de modo imparcial y justo

El caso fue juzgado por un tribunal establecido en (a ley o por autoridades que tienen
la facultad de aplicar un reglamento, norma o ley.

Las autoridades que aplican las normas y la ley no tienen relaciones familiares, de
negocios, politicas o de amistad con alguna de las partes, que puedan generar un
conflicto de interés.

Las autoridades que aplican las normas y la ley son independientes, no son
presionadas por algun partido politico, grupo econdmico o por otra autoridad.

Cuando existe alguna situacion que puede hacer que el juez no sea imparcial, se pide
cambio de juez o él mismo solicita que asignen el caso a otro.

Los jueces y otras autoridades que llevan el caso no se inclinan en favor o en

contra de alguna de las partes debido a sus ideas politicas, creencias religiosas
0 costumbres.

Durante el praceso, los jueces y las otras autoridades que llevan el caso actuaron
con libertad, sin presiones, amenazas o intento de corrupcion.

Las personas que lo necesitan tienen un intérprete, ya sea porque su lengua materna
es distinta del espafol o porque son sordos 0 mudos.

Los jueces basan sus sentencias en las leyes existentes.

Las personas inculpadas son escuchadas por el juez, pueden presentar pruebas

y explicar su version. Figura 3.9

Las personas inculpadas cuentan con un abogado defensor. En unjuicio, las personas
5 tienen derecho a contar

Las pruebas se obtuvieran de manera legal. con un intérprete, como

en elcaso de las
personas con
discapacidad auditiva.

Se detuvo a la persona mediante la orden de un juez o porque fue encontrada
cometiendo el delito.

Se informa a la persona de qué se le acusa y quién (8 acusa.

Se considera inocente a la persona hasta que se demuestre su culpabilidad.

Las sanciones respetan la dignidad humana.

Las sanciones contribuyen a reparar el dafio.

Las sanciones son justas.

En grupo, lean los tres casos presentados en las paginas siguientes y analicenlos. Q
c aprendimos?

Cuando en el caso se aplique uno de los rasgos, anoten una v en la casilla de la derecha.
« Cuando no se aplique (por ejemplo, que las sanciones no sean justas), anoten un %,
Dejen en blanco las casillas que no tengan relacion con el caso o en la8s que no cuenten
con informacion para poder responder.

« Cuando terminen el analisis, expliquen por qué es un caso en el que se aplicd de manera
imparcial la ley o un caso injusto y discriminatorio. Fundamenten su juicio con base en
puntos concretos que se describan en cada uno.

Tema: La justicia como referente para la convivencia
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valor probatorio.
Que sirve como
prueba de inocencia
0 culpabilidad.

premeditacion.
Circunstancia
que agrava la
responsabilidad
criminal de la
persona acusada
U gue consiste en
planear y organizar
detenidamente la
forma de cometer
un delito.
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Caso 1. Accidn urgente promovida por Amnistia Internacional ante un juicio injusto

Meéxico: victima de un juicio injusto

(Indigena maya de Yucatdn fue detenido y condenado a veintidds aros de cdrcel
por el asesinato de un vecino cometido el 5 de junio de 2000).

Peticion original:

[...] En el proceso que se siguio contra él se cometieron numerosas irregularidades:
se le privo de su derecho a un intérprete pese a hablar muy poco espafiol y no saber
escribir ni leer, restringiendo gravemente su propia defensa. Su defensora de oficio
no llevo a cabo la debida defensa ni firmé el acta de declaracion.

En estas condiciones, en su declaracion inicial afirmé que habia matado a su vecino
durante una discusion. Dias después, en su primera declaracion ante un juez, afirmo
que su vecino se encontraba también armado y que habia disparado contra él en de-
fensa propia. El magistrado no tuvo en cuenta las anteriores irregularidades del proceso.

Durante el juicio se concedio mayor valor probatorio a la primera declaracion, sin
que la defensora cuestionara este extremo ni presentara pruebas ni argumentos en
favor de que hubiera actuado en defensa propia, por lo que finalmente fue declara-
do culpable de asesinato con premeditacién y condenado a veintidds afios de carcel.

En 2003, la Comision de Derechos Humanos del estado de Yucatan recomendo
una investigacién. Sin embargo, los recursos presentados ante los tribunales fueron
rechazados, afirmando que el acusado no habia solicitado el intérprete y que no
existian pruebas de su insuficiente conocimiento del espariol. Con ello no se respon-
sabilizo al juez ni al procurador de garantizar que el acusado entendiera el proceso
y determinaron que no habia pruebas de que perteneciera a una comunidad indige-
na y que, por tanto, no tenia derecho a un intérprete.

La persona sigue en prision como consecuencia, al parecer, de la discriminacion
que implica con frecuencia que los presuntos delincuentes indigenas sean objeto de
juicios injustos y condenas excesivas.

Fuente: “México: victima de un juicio injuste”. Amnistia Internacional, en
ww.es.amnesty.org/actua/acciones/mexico-victima-juicio-injusto/ (consulta: 12 de junio de 2018).

Caso 2. Robo de examenes

Tres estudiantes de secundaria son acusados de haber robado el examen final de Fisica
y vendido las respuestas a varios alumnos. La maestra se sorprendio al ver que ochenta
por ciento de los estudiantes de sus cinco grupos habia aprobado el examen con nue-
ve y todos tenian el mismo error. Esto levanto sus sospechas y empezo a investigar.

Descubrid que tres estudiantes presumian de haber ganado dinero rapido y facil. Los
estuvo observando y recordd que en dias pasados le ayudaron a guardar sus cosas en la
cajuela de su coche, asi que los denuncié ante el director. Este la escuché vy, convencido
de que habia un problema, de acuerdo con el reglamento, instald la Comision de Honor
y Justicia, integrada por tres docentes, tres padres de familia, tres estudiantes y él mismo.

Eje: Sentido de justicia U apego a la legalidad
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Uno de los padres se excuso porgue su hijo era un presunto responsable.

La Comision analizo los hechos, pidiod al tutor del grupo de los estudiantes que los
ayudara a preparar su defensa y los mandé llamar para escuchar su version. Ellos
negaron todo y presentaron pruebas de su inocencia: el dia que fue robado el exa-
men, habian salido al museo con su grupo.

La maestra insistio en su acusacion, por lo que los prefectos y tutores iniciaron una
investigacion. Preguntaron a varios estudiantes quién habia vendido el examen has-
ta que descubrieron a las responsables: dos alumnas sustrajeron el examen mien-
tras la maestra veia unas pulseras que una alumna hace vy lleva a la escuela para
vender. Ella también era codmplice.

Las alumnas comparecieron ante la Comision de Honor y Justicia y confesaron.

i i : . ; Figura 3.10
Se aplico la sancion establecida en el reglamento: suspension de tres dias y presen- Loi Ao
tar nuevamente el examen, pero extraordinario, y no pudieron presentar los de otras tienen derecho
tres materias en las que también habian reprobado. a ser escuchados
y a defenderse en caso
de ser acusados

de violar una norma.
Caso 3. Un buen escarmiento

Playa Escondida es un lugar muy concurrido los fines de semana, pues hay un bal-
neario municipal y llegan turistas de todo el estado a disfrutar las aguas termales. Los
vecinos estan molestos porque, ademas de que los visitantes dejan mucha basura
y suciedad, han aumentado los asaltos a mano armada. El presidente del comisa-
riado ejidal solicité la intervencion de la policia municipal para ayudarlos a mante-
ner el orden. Enviaron a un policia para vigilar el balneario y el pueblo en cada turno.
La suciedad, el escandalo y los robos continuaron. La comunidad se canso cuan-
do un dia miércoles, en el que habia pocos turistas, murié dona Soledad: no sobre-
vivio al susto cuando un par de adolescentes la amenazaron con una pistola afuera
de su casa. Uno de los vecinos vio bien lo que paso porque estaba arriba de un arbol,
podandolo. Bajo del arbol de un brinco y, machete en mano, desarmo a los jovenes.
El arma se disparé en el forcejeo, por lo que corrieron a la escena otros vecinos.
Detuvieron a los jévenes, los ataron en el quiosco de la plaza y se reunieron los
jefes de las principales familias para juzgar a los adolescentes. Decidieron darles un
escarmiento publico: cubrieron todo el piso del quiosco con carbones al rojo vivo,
desnudaron a los jovenes vy les pintaron en el pecho la palabra rata. Los hicieron
bailar sobre el carbdn, mientras los pocos turistas que habia por ahi grababan el he-
cho. La gente de la comunidad pidié que lo hicieran y que subieran el video a sus
redes sociales con el titulo En Playa Escondida, los ladrones no se esconden de su
castigo. Los adolescentes terminaron en el hospital con heridas graves en los pies.

L ]

En equipos, identifiqguen los hechos en los que falla la aplicacion de la ley o el debido
proceso. Cambien estos hechos de tal manera que se aplique la ley de modo imparcial.
Redacten un texto para cada suceso y léanlo ante el grupo.

Para concluir, expliquen por qué es importante que la ley se aplique de manera impar-
cial y cémo pueden contribuir en su vida diaria a que esto ocurra. Anoten sus respuestas
y guardenlas en su portafolio. E

L ]
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Para em PeZdar... igual que la libertad, la igualdad es un valor por el que ha
luchado la humanidad durante muchas siglos. Uno de los principales retos que se en-
frenta en esta lucha es que aun hay quien justifica la desigualdad porque considera que
las personas son de distinta categoria y valor, segun el color de su piel, idioma, sexo,
edad, religion o sus riquezas. Esta idea ha contribuido a la formacion de sociedades in-
justas, desiguales y excluyentes. En esta secuencia reflexionaras sobre la influencia de
la igualdad ante |a ley en a construccion de una sociedad equitativa y justa.

e,Q Criterios para la construccién
y aplicacion de las normas y leyes

para la vida democratica

En equipos, consideren lo que han aprendido en sus cursos de Formacién Civica y Etica
y definan los siguientes conceptos.

Igualdad.

oo

encrespa. Alborota, Equidad.
irrita.

No discriminacion.

Igualdad en dignidad y derechos.

lgualdad ante la ley.

Figura 3.11
Enlanifez, las personas  En esta sesidn iniciaran el andlisis de un tema por equipo y en la préxima, expondran los

_nosuelentener  ragyltados de su trabajo.
prejuicios, por eso se

tratan como iguales.

» Intégrense en cinco equipos. Lean los textos de esta sesion: “lgualdad ante la ley’,
“Iguales en dignidad y derechos” e “Igualdad sustantiva con equidad”, incluidos en las
paginas 186 a 191. También revisen lo que que han aprendido y las actividades que rea-
lizaron en las secuencias anteriores.

« Repartanse las actividades descritas a continuacion y resuélvanlas a partir de (3 infor-
macion sugerida.

« Siles falta tiempo, completaran la actividad en casa.

Eje: Sentido de justicia U apego a la legalidad
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Revisen las actividades que realizaron en la secuencia 3. A partir de esa
infarmacion y de los textos “lgualdad ante la ley”, “lguales en dignidad y derechos”
e “lgualdad sustantiva con equidad”, describan situaciones en su entorno en las
gue no se respete a igualdad ante la ley en el gjercicio de sus libertades,

de sus derechos humanos o la satisfaccion de sus necesidades. Anoten

a qué se debe este trato desigual, cdmo se sienten las personas que no pueden
ejercer sus derechos o satisfacer sus necesidades U si alguien se indigna por esta
situacion injusta. Exliquen.

» ¢Coémo protege la Constitucion el derecho a la igualdad ante la ley?

» ¢Qué situaciones limitan as libertades de manera injustificada?

» ¢Queé pueden hacer para vigilar que se respeten las libertades en Meéxico?

» ¢En qué medida se respetan en su entorno y en México la prohibicion de la
esclavitud y el gjercicio de las libertades?

¢Comao favorece el respeto a as libertades y a los derechos humanos la construccion
de una sociedad equitativa y justa?

.

Revisen las actividades que realizaron en la secuencia 3. A partir de esa informacion
y de los textos “Igualdad ante la leu”, “Iguales en dignidad y derechos” e “Igualdad
sustantiva con equidad”, expliquen.

» ¢Cémo protege la ley a as ninas, los nifos y adolescentes?

« ¢Por qué no se considera discriminatorio que existan leyes e instituciones especiales
para nifas, ninos y adolescentes?

» ¢Cudles son las razones para establecer medidas de accion afirmativa hacia nifnas,
nifos y adolescentes?

= sComo se garantiza en Mexico el trato igualitario a los jovenes en el gjercicio de
sus libertades? Expliquen como contribuye esto a la construccion de una sociedad
Justa y equitativa.

Revisen las actividades que realizaron en las secuencias 3 y 7. A partir de esa
informacion y de los textos “Igualdad ante la ley”, “Iguales en dignidad y derechos”
e “lgualdad sustantiva con equidad”, respondan.

= sQue desafios enfrentan las mujeres en Meéxico para ser consideradas, de manera
pleng, iguales que los hombres en dignidad y derechos?

» ¢Qué condiciones afectan la igualdad entre mujeres y hombres?

» ¢Queé leyes e instituciones protegen a las mujeres para que puedan ejercer
plenamente sus derechos y para eliminar [as condiciones que generan
discriminacion hacia ellas?

; ueé estamos
(& aprendiendo?

Figura 3.12

Las leyes mexicanas
estipulan la igualdad
entre mujeres

y hombres.

Tema: Criterios para la construccion y aplicacion de las normas y leyes para la vida democratica
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Figura 3.13

Una forma de hacer
realidad la igualdad
sustantiva es equiparar
los sueldos de las
mujeres y los hombres
cuando realizan el
misma trabajo.

Giosaro

igualdad sustantiva.
Se logra cuando se
aplica lo establecido
en laley y se alcanza
una igualdad real.

igualdad juridica.
Aplicacién de la ley sin
distinciones por sexa,
religion, profesion,
origen étnico y otras
caracteristicas de

las personas.

» ¢Qué instituciones previenen la discriminacion y a violencia contra la mujer?
» ¢Qué acciones afirmativas dirigidas a las mujeres se han realizado en México para
mejorar as condiciones de igualdad ante la ley?

Anoten los logros que se han tenido en México en igualdad sustantiva y como estas
acciones influyen en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

Equipo 4

Revisen las actividades que realizaron en la secuencia 5, en especial el diagnastico
de la inclusion y la convivencia intercultural. A partir de esa infarmacion y de los
textos “Igualdad ante la ley”, “Iguales en dignidad y derechos” e “Igualdad sustantiva
con equidad", respondan.

* ¢Qué pablacion es la mas discriminada en Méxica?

» sQué leyes protegen a la pablacion contra la discriminacion, la exclusion, la
explotacion, la esclavitud moderna y la trata de personas?

« ¢Qué puede hacer a ley para que estos grupos puedan ejercer plenamente
sus derechos?

* ¢Qué instituciones existen para combatir la discriminacién y las condiciones que
afectan la igualdad ante la ley?

Revisen las actividades que realizaron en (as secuencias 8 y 10. A partir de esa
informacion y de los textos “Igualdad ante la ley”, “Iguales en dignidad y derechos”
e “lgualdad sustantiva con equidad”, expliquen qué acciones no violentas pueden
realizar para:

» Promover la aplicacion imparcial de la ley

* Promover la igualdad sustantiva

» Denunciar la desigualdad y la discriminacion
= Luchar por la justicia en todas sus formas

Igualdad ante la ley

Es un principio que busca que las personas sean tratadas Y con-
sideradas de la misma manera, a8 menos que existan razones
suficientes para darles un trato diferente.

Tambien significa que todas las personas deben respetar las le-
yes, que tendran el mismo tratamiento en los tribunales y que las
mismas penas se aplicaran para los mismos delitos en condicio-
nes de igualdad juridica, en una sociedad en la que la ley debe

L

Figura 3.14 En el transporte publico es necesariodar  aplicarse de manera imparcial, sin privilegios y sin ningun tipo
un trato diferente a las personas segun su edad. de discriminacion.

Eje: Sentido de justicia y apego a la legalidad
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Este principio se sintetiza en tres grandes ideas que se emplean al hacer las leyes, al apli-
carlas y al establecer relaciones entre las personas. Al poner en practica el principio de
igualdad ante la ley, se busca la igualdad sustantiva y se contribuye a la construccion
de sociedades mas justas y equitativas. En el esquema puedes ver esas ideas U en as si-

guientes paginas se describen a fondao.

Iguales en dignidad y derechos

= Todas las personas
somos iguales ante la ley
y tenemos el mismo derecho
a ser protegidas por ella
sin distincion.

* Todas las personas tienen
|a obligacion de respetar las
leyes U normas, sin
distinciones ni privilegios.

Igualdad sustantiva con equidad

* Se brinda un trato igualitario
e igual proteccian, al dar
oportunidades especiales
para quienes se encuentran
en una situacion de
desventaja o vulnerabilidad,
como las mujeres, la
poblacién indigena, las
nifas, ninos y adolescentes
0 las personas migrantes.

No discriminacion

» Compromiso de eliminar
y prohibir cualquier forma
de discriminacion y de
garantizar que todas las
personas sean iguales
ante (a leu.

\

Los derechos relacionados con el principio de a igualdad ante la ley se establece en las

siguientes leyes internacionales.

/

* Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos
= Convencion Americana de los Derechos Humanos

= Convencion Internacional sobre [a Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion Racial

= Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad

= Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Contra

la Mujer

« Convencion para la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer

» Convencion Sabre los Derechos del Nifio

+ Convencion Internacional sobre la Proteccion de los Derechos de Todos

los Trabajadores Migratarios y de sus Familiares

T ¢ . TRl TiENES DERECHO &

€ QUE SE TE TRATE CON
JUSTICIA DIGNIDAD,
ACCESIBLE LIBERTAD E

IGUALDAD

TIENES
DERECHO A LRA =
EDUCACION
COMPLETA

TIENES DERECHO A LA
COMPRENSION

Y EL AMOR

DE TU FAMILIA Y DE
LA SOCIEDAD

VIVIENDA
DIGNA

DEL ABANDONO Y
LA EXPLOTACION

G

vulnerabilidad.
Capacidad disminuida
de prevenir, enfrentar
0 resistir un peligro o
riesgo.

Figura 3.15 Los derechos

de la nifiez mexicana

estan garantizados en la
Constitucion yen la Ley
General de Derechos de
Nifas, Nifos 4 Adolescentes.

TIENES

DERECHD & LUMA
PROTECCION
INTERNACIONAL

TIENES
DERECHO A

SANIDAD
GRATUITA

QUESET
ESCUCHE
Y A PARTICIPAR

Tema: Criterios para la construccion y aplicacion de las normas y leues para la vida democratica




nobiliarios. De la
nobleza: rey,
princesa, duque.

fuero. Privilegio

de ciertas personas
para no ser
detenidos, juzgados
o condenados.

Figura 3.16
México tiene muchas
desafios para ser un pais
justo y equitativo.

Uno de ellos es

eliminar la pobreza.

Sesion 2

La Constitucién mexicana garantiza el derecho a la igualdad mediante varios articu-
los U para mayor precision, se cuenta con 8 Ley Federal para Prevenir y Eliminar (a
Discriminacion, asi como con la Ley de la Comision Nacional para el Desarrollo de los
Pueblos Indigenas. Estos son los articulos constitucionales que garantizan el derecho
a la igualdad:

Art. 1.° Todos los mexicanos deben gozar de las garantias que otorga la Constitucion
Art. 2.° Prohibicion de la esclavitud

Art. 4.° Igualdad de derechos sin distincion de sexo

Art. 12 Prohibicién de titulos nobiliarios

Art. 13 Nadie puede ser juzgado por leyes privativas ni por tribunales especiales.
Prohibicién de fueros.

Iguales en dignidad y derechos

Independientemente de las caracteristicas especificas (sexo, edad,
color de a piel, origen étnico, orientacion sexual y otras) todos los
seres humanos poseen dignidad y ciertas necesidades que deben
ser satisfechas para sobrevivir, desarrollar su potencial y alcanzar
la felicidad.

Solo es posible vivir dignamente cuando estas necesidades fun-
damentales se satisfacen y cuando todas las personas pueden
gjercer plenamente sus derechos humanos, por esa razon, la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece
la igualdad ante la ley como la primera garantia. En este sentido, la igualdad ante la ley
significa que esta se debe aplicar, sin privilegios ni discriminaciones, a las personas que
viven en condiciones semejantes.

El principio de igualdad ante la ley no significa eliminar las diferencias y crear uniformidad,
sino reconacer que todas las personas son diferentes, pero como su dignidad es 8 misma,
deben ser igualmente protegidas por la ley y garantizarse las condiciones para su existen-
cia digna.

La dignidad humana, a satisfaccion de necesidades fundamentales y el ejercicio pleno de
los derechas humanos son criterios para la realizacion de la igualdad como valor universal
y como derecho de todas las personas. En el esquema que aparece en la siguiente pagina
puedes ver cudles son las necesidades compartidas por todas las personas y los derechos
humanos relacionados con ellas.

Como puedes notar en el esquema, los derechos humanos estan relacionados con (8
satisfaccion de las necesidades fundamentales, por esa razon, cuando una persona
0 un grupo no puede ejercerlos plenamente, se genera desigualdad, y también se trata de
una injusticia,

No es posible construir una sociedad justa y equitativa cuando algunos grupos de (a8 po-
blacion no pueden satisfacer sus necesidades fundamentales ni realizar sus derechos hu-
manos. Un pais que tiene a casi la mitad de su poblacién viviendo en la pobreza, sin poder
comer tres veces al dia y sin contar con oportunidades de estudio o de trabajo es una socie-
dad desigual. En este caso, no se aplica el principio de igualdad ante la ley.

Eje: Sentido de justicia U apego a la legalidad
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Necesidades y derechos humanos

De subsistencia

Aspectos indispensables para a vida.
Incluye satisfactores como la
alimentacion, el respirar aire limpio

o el abrigo.

Derecho a la alimentacion
Derecho a la vivienda
Derecho a un medio ambiente sano

De salud

Se satisfacen mediante los servicios
médicos, [a prevencion de enfermedades
asi como la higiene personal y del lugar
donde se vive.

Derecho a la vida
Derecho a |a salud
Derecho a un medio ambiente sano

De entendimiento

Sus satisfactores son la educacion,
la investigacion, la estimulacion
temprana y el pensamienta critico.

Derecho a la educacion
Derecho a la informacion

De proteccion

Implican contar con un lugar que sirva
de vivienda Uy resguardo, asi como vivir
en un entorno en el que las personas se
sientan seguras en su integridad fisica,
su vida y sus pertenencias.

Derecho a la seguridad y a la proteccion
Derecho a la vivienda

Derecho a no ser molestado en el
domicilio 0 en sus pertenencias

De participacién

Se satisfacen al votar, al formar parte de
una comunidad o de una organizacion,
al expresar las opiniones en un proceso
de toma de decisiones colectivas.

Derecho de asociacion
Derecho de peticion

Derecho de votar y ser votado
Libertad de expresion

Incluye a autoaceptacion, 3 satisfaccion
laboral, la calidad de las relaciones
afectivas, sociales y amistosas, la

Derechos sexuales y reproductivos
Derecho a no ser discriminado por

deseos, intenciones, ideas y creencias.

Sacioafectivas tranquilidad ante el futuro, la capacidad  orientacion sexual
de resolver conflictos sin violencia Derecho a una vida libre de violencia
o de disfrutar el arte y a cultura.
o Se satisfacen al expresar necesidades, Dl l!bertad Y sl
De camunicacion Derechao a la libertad de cultos

y libertad religiosa

Ocio y creacion

Se satisfacen por medio de condiciones
para el descanso, el disfrute de tiempo
libre y el desarrollo del potencial creador.

Derecho a la libertad de expresion
Derecho a la cultura

|dentidad

Se satisface con el respeto a (3 libertad
de ser, es decir, la posibilidad de las
personas para expresar su humanidad
sin restricciones.

Derecho a un nombre y a una
nacionalidad, a pertenecer a una cultura
u a expresarse en la lengua materna
Derecho a construir una identidad
personal y colectiva libre de prejuicios

Elaborado con informacién de Conde, S., Gutiérrez, J. L., y Chavez. C.
Cartilla ciudadana, Fondo de Cultura Economica. México, 2014, p. 37.

Tema: Criterios para la construccion y aplicacion de las normas y leues para la vida democratica




Figura 3.17

Para promover la
equidad, se establecen
algunas normas para
proteger a personas
gue se encuentran

en condicion

de vulnerabilidad.

Figura 318

Una medida de
discriminacion positiva
es elapoyo que se
otorga a las estudiantes
de escasos recursos.

L

En todos los paises existen obstaculos que crean desigualdad
e impiden que se logre |3 igualdad sustantiva. Como ya has es-
tudiado, para corregir estas desigualdades, se adoptan medidas
en favor de grupos discriminados o marginados U para proteger
aquienes se encuentran en una situacion de inferioridad, desventaja
o vulnerabilidad.

En el camino hacia la igualdad sustantiva se encuentra la equidad,
la cual significa tratar a todas las personas con respeto, pero tomar
en cuenta sus diferencias y desplegar acciones, actitudes y con-
diciones para garantizar igualdad de oportunidades en el gjercicio de sus derechos, en la
satisfaccion de sus necesidades y en el acceso a la justicia.

De esta manera, se reconoce que para aplicar el derecho a a igualdad en condiciones de
diversidad y desigualdad, es necesario precisar qué normas se aplicaran a todas (as perso-
nas sin distincion y cudles estan dirigidas a quienes requieren una proteccion especial por
su condicion de vulnerabilidad o por otras caracteristicas.

De aqui se derivan las medidas de discriminacion positiva o accion afirmativa. Estas se
crean para reducir las desigualdades y hacer frente a las condiciones de vulnerabilidad
a fin de favorecer la igualdad. Ejemplos de acciones afirmativas son exigir determinado
numero de lugares en una universidad para estudiantes indigenas,
obligar a los partidos politicos a presentar igual nUmero de candida-
tos hombres que mujeres, ofrecer becas a los estudiantes pobres,
entre otras.

Para asegurar que estas medidas diferenciadas no sean un privi-
legio y no generen discriminacion, la autoridad debe explicar sus
causas asi como los beneficios que traera consigo. Por gjemplo, ua
veias en la secuencia 5 que en México el monto de las becas en 13
educacion basica es mas alto para las nifias que para los nifos para
formentar que continuen sus estudios.

Esta medida se aplica porgue en las zonas rurales e indigenas las familias prefieren que
los hombres estudien y las mujeres ayuden en el hogar y se preparen para el matrimonio.
El gobierno debe exponer estos argumentos y crear leyes e instituciones que formalicen
estas medidas.

Las acciones afirmativas contribuyen a construir una sociedad mas justa y equitativa por-
que corrigen las condiciones de desigualdad y las practicas discriminatorias mediante le-
yes y programas.

No discriminacion

Es una de las grandes barreras de la aplicacion del principio de igualdad ante la ley. Ya has
estudiado que la discriminacion se refiere a todas las practicas que consideran a unas per-
SONas como superiores a otras, atorgan privilegios a unos y niegan derechos a otros debido
al color de su piel, la lengua que habla, su edad, género, religion, ideas politicas, apariencia

Eje: Sentido de justicia U apego a la legalidad
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fisica o la cantidad de dinero que tiene o se les dé un trato injusto Y que atenta contra su
dignidad. La discriminacion es contraria a a igualdad porque precisamente consiste en
brindar un trato desigual a los iguales.

La discriminacion tiene su origen tanto en [as creencias y prejuicios de las personas como
en la organizacidn social y politica del pais, basada en los privilegios de unos Y en practicas
de explotacion, exclusion y segregacion respaldadas por a ley. Ya has estudiado que esto
ultimo se Wlama apartheid.

Muchas naciones y grupos saciales han librado importantes luchas para eliminar el apar-
theid y otras formas de discriminacidn, como la segregacion y la exclusion. Tres de ellas no
solo han tenido éxito porque se ha madificado 1a ley, la organizacion social U las creencias
de las personas, sino también porque han mostrado el camino no violento para la lucha
sacial y politica.

Lucha no violenta contra la discriminacion

Hablamos del movimiento de defensa de los derechos civiles que tuvo uno de sus lideres
mas visibles en Martin Luther King, e incluye a muchas personas mas, como Rosa Parks
0 los atletas afroamericanos que hasta nuestros dias siguen protestando contra la des-
igualdad. Nelson Mandela entreg6 su vida a la lucha contra el apartheid en Sudamérica
y logro la transformacion de las leyes de su pais y (a integracion de la poblacion afrodes-
cendiente a los distintos espacios de a vida publica en su pais.

El tercer caso es el movimiento feminista, que se inicid formalmente en 1791 cuando
Olympe de Gouges promulgo en Francia la Declaracion de los Derechos de la Mujer y a
Ciudadana. Debido a las profundas desigualdades que sufren la mayoria de las mujeres,
la lucha por la equidad de género y la igualdad sustantiva entre el hombre y la mujer ha
durado varios siglos, en los que muy lentamente se han cambiado los prejuicios gue colo-
can a a8 mujer en inferioridad.

Tambien se han modificado las leyes para reconacer y prote-
ger los derechos de las mujeres, como el derecho a tener un
patrimonio y poder vender sus cosas sin necesidad de que
lo autorice su esposo, su padre o sus hijos, asi como el dere-
cho a votar y mas recientemente, el derecho a ser candidata
a cargos de eleccion popular en las mismas condiciones que
los hombres: una candidata por cada candidalo, a eso se le
llama paridad.

En México, |a ley prohibe cualquier forma de discriminacion
y el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion es la  Figura 3.19 Elreconocimiento de la igualdad de derechos

institucion encargada de vigilar que este mandato constitu-  entre hombres y mujeres ha sido producto de una larga
cional se cumpla lucha que ahora busca la igualdad sustantiva.

Aungue las leyes son fundamentales para garantizar los derechos humanos, es necesa-
rio que todas las personas asuman su compromiso de respetarlas y emprendan acciones
para transformar leyes injustas, denunciar a8 quienes no (as aplican de manera imparcial
y promover cambio de actitudes entre la ciudadania, empleando para ello los mecanismos
que la misma ley establece, asi como los de la lucha no violenta.

Tema: Criterios para la construccion y aplicacion de las normas y leyes para la vida democratica
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Figura 3.20

Las autoridades deben
impulsar mecanismos
0 procedimientos que
fomenten la igualdad

4 eliminen la exclusion.

Otras fuentes

En este sitio de la
ONU, dedicado al
Estado de derecho,
puedes profundizar
sobre la importancia
de la igualdad

ante laley y lano
discriminacion para
la construccion de una
sociedad equitativa

y justa, producto de
un Estado de derecho
democratico:
www.esant.mx/
ecsefc2-018

Hacia la construccion
de una sociedad equitativa y justa

Es tarea de todos los integrantes de una nacion construir una sociedad equitativa Y justs,
en la que las leyes garanticen que todas las personas tendran un trato digno, puedan sa-
tisfacer sus necesidades fundamentales y ejerzan sus derechos humanos sin que existan
privilegios para algunos. La igualdad ante la ley es una aspiracian, un horizonte que hay
que sequir, pero mientras algunas personas se sientan superiores por distintas razones, in-
cluso por el hecho de ser gobernantes, este principio se pondrd a prueba.

Para promover su aplicacion, la erradicacion de las condiciones que
generan desigualdad y buscar la igualdad sustantiva, es necesario
que la ciudadania elimine sus prejuicios y estereotipos, erradique
Sus propias practicas discriminatorias, denuncie las desigualdades
y promueva la convivencia intercultural. Los mismos servidores
publicos también requieren transformar sus actitudes para renun-
ciar a la idea de que son una clase privilegiada, superior a la mayo-
ria de los mexicanos.

Debido a que las leyes son el aspecto clave en este proceso, tanto
el Pader Ejecutivo como el Legislativo y el Judicial tienen una ma-
yor responsabilidad gue la ciudadania en la creacién de condicio-

nes para gue el principio de igualdad ante la ley se aplique plenamente. Estas son algunas
medidas que debe tomar la autoridad:

* Interpretar la ley sin discriminacion y aplicarla de manera imparcial

Eliminar de la ley cualquier privilegio

Reformar o anular [as leyes, instituciones o procedimientos que fomenten la desigualdad
a la discriminacion

Prevenir, rechazar, sancionar y erradicar cualquier forma de discriminacion. Crear leyes
e instituciones que desalienten las practicas discriminatorias que suelen estar mas o me-
nos arraigadas entre la poblacion

Garantizar mediante las leyes, (as instituciones publicas y los programas de gobierno,
la igualdad sustantiva, la no discriminacion y el pleno disfrute de los derechos humanos

* Incluir en las leues las medidas necesarias para que guienes se encuentran en desven-

taja, vulnerabilidad o riesgo puedan recibir un trato digno y acceder plenamente a sus
derechos (accion afirmativa)

Crear leyes, instituciones y procedimientos para limitar el poder de los servidores publi-
Ccos U vigilar que en su actuacion no se asuman coma superiores a los gobernados, con
privilegios o pertenecientes a una clase especial

» Establecer procedimientos para que la ciudadania denuncie abusos, arbitrariedades

y situaciones en las que la ley se aplico de manera injusta. Establecer los mecanismos
que aplicara la autoridad para corregir estas situaciones

Crear leyes, instituciones y programas orientados a eliminar las situaciones y condicio-
nes que generan discriminacion o exclusion

Crear condiciones de equidad, en especial para los grupos vulnerables o desfavorecidos
como las ninas, ninos y adolescentes, las mujeres, 8 poblacion indigens, la poblacion
con discapacidad y los migrantes, entre otros

Crear leyes e instituciones que favorezcan (3 convivencia intercultural

Eje: Sentido de justicia U apego a la legalidad
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En grupo revisen las definiciones que hicieron en el inicio de la secuencia, corrijan o com- ‘:-o
plementen las que estaban equivocadas o incompletas. aprendimos?
» Expongan ante el grupo los resultados del trabajo que iniciaron la sesion anterior y con-
cluyeron de tarea.
» Cada equipo cuenta con cinco minutos para exponer sus conclusiones.

» Mientras los equipos van exponiendo, de manera individual completen el siguiente cua-
dro. Sigan los ejemplos.

Desafios para el fortalecimiento

Igualdad ante la ley del derecho a la igualdad
en dignidad y derechos

LLa poblacion indigena no tiene las
Ejemplos de: mismas oportunidades de educacion
y empleo

Acciones en redes sociales para
erradicar los prejuicios U la discriminacion
hacia la mujer.

Acciones de la
sociedad

para promover la
convivencia justa
y equitativa

Debe haber el mismo nimero de
candidatas y de candidatos.

Acciones del gobierno
para promover la
igualdad sustantiva

y la construccion de
una sociedad justa

y equitativa

» Al concluir las expasiciones, lean algunos de los cuadros que completaron de manera
individual. Luego, elaboren uno de manera grupal en el pizarrdn. Copien este cuadro en
una hoja y guardenla porque les servird para (a integracion de su proyecto. E

DIST,
Para concluir, respondan en grupo. Q:;F“b ‘tate‘
8 -
« ¢Como afectan la pobreza y otras condiciones de desven- Oon@’%h ——
taja a la aplicacion del principio de igualdad ante la ley? diversidad
+ ¢Cémo contribuye la igualdad ante la ley en la creacion ui“”'"s'é"-

de una sociedad justa y equitativa?
» ¢Cudles el papel de las instituciones y las leyes en la apli-

cacion del principio de igualdad ante a leu? ﬁ . > a

* ¢Coémo pueden los adolescentes y jovenes contribuir xRN e =1 \ Ty

a mejorar las condiciones para (3 aplicacion del principio de . m i \‘.
igualdad ante la ley? X up 1] b

» sCémo pueden usar las redes saciales y las acciones no
violentas para promover este principio de igualdad?

Figura 3.21

Los cursos a distancia constituyen una forma

en que el Estado promueve el principio de igualdad
Elaboren un escrito en su cuaderno con las conclusiones que obtu-  ante la ley: que todas las personas tengan derecho

vieron luego de responder las preguntas. a la educacion.

Tema: Criterios para la construccion y aplicacion de las normas y leyes para la vida democratica
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1. Con base en lo que has aprendido en las secuencias 11y 12, busca, en la prensa na-
cional o en internet, noticias que respondan a los criterios que se indican. Redacta
una breve resefa en cada caso.

Caso en el que se haya
aplicado la ley, respetando | — ™
el principio de igualdad.

:'parcial, violando el princp:o
de igualdad.

2. Revisa un caso penal de la vida real en |a programacion de uno de los canales de te-
levision abierta (canal 11), o bien, biscalo en su pagina de internet.

* Examina el caso. Utiliza el siguiente formato coma guia de analisis y complétalo.

Descripcidn del caso, personas que participan en el juicio
y funcion que desempenan.

Derechos delinfractor y de la victima Garantias de seguridad juridica
que son respetados durante respetados que se aplican en el caso.
el debido proceso.

3. Elabora un esquema en tu cuaderno sobre los conceptos que se listan.

* lqualdad, igualdad juridica, igualdad sustantiva, leyes nacionales e internaciona-
les que garantizan el derecho a la igualdad, instituciones mexicanas que prote-
gen este derecho, obstaculos para gjercer este derecho, acciones que promueven
la igualdad.

* Rodea los conceptos mas importantes con circulos o recuadro. Relaciona con
lineas o flechas las ideas derivadas de los conceptos clave.

* Puedes usar en tu esquema signos, simbolos, dibujos, abreviaturas, siglas,
etcétera. Lo importante es que estos recursos te ayuden a organizar tus ideas.

* Muestra tu esquema a alguno de tus companeros y explicaselo.

Eje: Sentido de justicia y apego a la legalidad

© SANTILLANA’



¢ Como vamos?

Comprueba tus avances en el logro del aprendizaje esperado. Para ello, revisa tus res-
puestas de la seccion “¢Qué aprendimos?”. Si es necesario, corrigelas con apoyo de tu
docente y con base en los contenidos y actividades de la secuencia. Repasa los temas
que necesites reforzar.

» Analiza los trabajos de tu portafolio para que determines cémo puedes utilizarlos en la
realizacion de tu proyecto.

Aprendizaje esperado ¢Qué aprendi? Aspectos que debo reforzar

Valoro la aplicacion imparcial

de las normas y las leyes por
parte de las autoridades y analizo
situaciones en las que no se
cumple este criterio.

Reconozco que la igualdad ante
la ley es condicion para la
construccion de una sociedad
equitativa U justa.

Nuestro proyecto

En este ultimo trimestre realizardn un proyecto con el tema “En defensa de los derechos

humanas y la democracia”. Para iniciar la planeacion, respondan en equipo lo siguiente.

Observar

= ¢Qué desafios identifican en la localidad y en el pais respecto a la aplicacion
imparcial de las normas y leyes por parte de (as autoridades?

= sQue aspectos se deben fortalecer para gue a ley se aplique de manera imparcial?

» sQueé necesidades fundamentales y que derechos humanos no se respetan?

¢Que desafios reconocen en su localidad y en el pais para aplicar el principio

de igualdad ante la ley?

* ¢Queé situaciones de desigualdad y discriminacion existen en su entorno y en el pais?

» ¢Qué leyes e instituciones contribuyen a prevenir y corregir estas situaciones?

Identificar lo que saben y lo que opinan

+ ¢Qué saben sobre el tema? * ¢Qué mas deben investigar?

Nombre del proyecto

* En el equipo decidan qué pueden hacer para defender los derechos humanos U 3
demacracia. Por ejemplo, pueden utilizar alguna de [as acciones no violentas para
denunciar injusticias en |a aplicacion de (3 leu.

= Elijan un nombre para su prouecto y determinen cual sera su objetivo.

Anoten sus respuestas en esta parte del formato del proyecto en blanco que se encuentra

en la pagina 250. Pueden guiarse con el ejemplo que aparece en la pagina 17.

L ]
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La préxima sesidn traigan periddicos recientes o impriman noticias de periddicos electro-
nicos sobre lo que hacen las autoridades del municipio, del estado o del pais.

~
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Para empezZar... La fortaleza de un gobierno democratico radica en el com-
promiso y la responsabilidad de sus ciudadanos, asi como en las leyes, las institucio-
nes y los procedimientos que protegen los derechos de todos, organizan la vida publica
y el funcionamiento del Estado. Pero las instituciones no funcionan solas ni las leyes
se aplican por si mismas, por ello es fundamental la labor que realizan los servidores
publicos, es decir, aquellas personas que desempenfan un empleo, cargo 0 comision de
cualquier naturaleza en el gobierno de un pais. En esta secuencia conoceras sus altri-
buciones y responsabilidades establecidas en la ley y de acuerdo con ellas evaluaras
su desempeno. Asimismo, valoraras la importancia de que |a ciudadania participe de
manera corresponsable con la autoridad para fortalecer el Estado de derecho y la con-
vivencia demacratica.

OF M La funcion de la autoridad
en la aplicacion y el cumplimiento
de las normas y leyes

En equipos, trabajaran con los periddicos que trajeron a clase para identificar las princi-
pales funciones que realizan los servidores plblicos en México y valorar cémo cumplen
sus responsabilidades.

* En el periddico identifiquen a tres servidores publicos o represen-
tantes populares y recorten sus imagenes o sus nombres.

* Péguenlos en una cartuling, dejen espacio entre cada uno para
que puedan escribir las siguientes datos:

a) ¢Cudles su cargo?

b) ¢Por qué aparece en el periddica?

c) ¢Qué funciones realiza segun lo que dice la nota y lo que
ustedes saben del trabajo de este tipo de funcionario?

d) ¢Pertenece a uno de los poderes del Estado? ¢ O forma
parte de algun organismo autonomo como el INE o la
Comisién Nacional de los Derechos Humanos?

e) ¢Aqué nivel de gobierno pertenece: federal, estatal
0 municipal?

Figura 3.22
Puedes dar sequimiento  « Tomando en cuenta las funciones que realizan los servidores publicos que eligieron, en
l a las,é‘c“"'dafﬁ? de la parte inferior de la cartulina anoten cinco atribuciones y responsabilidades que con-
Osgir::u?;eeslguqugz sideren gue tienen estos funcionarios en nuestro pais. Escribe un ejemplo de atribucion

0 lo que difunden
los noticiarios.

* Lean la informacion del texto "Atribuciones, funciones, responsabilidades y limites de los
representantes y servidores publicos”. Al final de la lectura, realicen las actividades que
se solicitan.

Eje: Sentido de justicia U apego a la legalidad

© SANTILLANA
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Atribuciones, funciones,
limites y responsabilidades
de los representantes y servidores publicos

Como ya has estudiado, en México existen tres poderes de la Unidn: Ejecutivo, Legislativo
y Judicial; asi como tres niveles de gabierno: federal, estatal y municipal. La Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanaos, en su articulo 108, determina quiénes son con-
siderados servidores publicos. Revisa el cuadro.

Representantes de eleccion popular, por ejemplo, el presidente
de la Republica o los diputados y los senadores que son electos
mediante el voto.

Miembros, funcionarios, empleados y, en general, toda

persona que lleve a cabo un empleo, cargo o comision en el
Poder Ejecutivo, Legislativo o Judicial en el dmbito federal.
Servidores publicos de los organismos auténomos, como el
Banco de México, la Universidad Nacional Autdnoma de México,
la Comisién Nacional de los Derechos Humanos y el Instituto
Nacional Electoral.

Servidores
publicos federales

Diputados y senadores locales.

Miembros, funcionarios, empleados u, en general, toda
persona gue lleve a cabo un empleo, cargo o comision

de cualquier naturaleza en el Poder Ejecutivo, Legislativo
0 Judicial de las entidades.

Integrantes de los gobiernos municipales.

Servidores publicos de los organismos auténomos locales.

Servidores
publicos
locales (estatales
y municipales)

A estas personas se les llama servidores publicos porque deben estar al servicio del pue-
blo, cumpliendo las funciones que la Constitucion establece y empleando recursos publi-
cos, es decir, de todos los mexicanos. Estos recursos (dinero, instalaciones, helicépteras,
edificios, coches, maquinaria) proceden de los impuestos o de la riqueza de (a nacion.

Los recursos publicos pertenecen a todaos, por lo que deben desti-
narse para el beneficio colectivo, no para uso personal ni para mal-
gastarse. A as personas que cumplen as funciones de servicio pu-
blico también se les llama funcionarios o autoridades, pero debido
a que deben estar al servicio del pueblo preferimos llamarlos ser-
vidores publicos.

Hay varios cargos para los distintos drdenes de gobierno. En al- {

gunos casos, la funcion se llama igual, como en el caso del Poder ‘

Legislativo, donde los diputados pueden ser locales o federales; en

otros cambia el nombre, como en el Poder Ejecutivo, ya que en el ambito federal se llama
presidente de (8 Republics; estatal, gobernador; y en el municipal, presidente municipal
0 alcalde.

Ademas de lo que establece el articulo 108 de la Constitucion para regular la actuacion de
los servidores publicos, existe la Ley General de Responsabilidades Administrativas.

: ueé estamos
(& aprendiendo?

- . O
inQi (§) & INE

Figura 3.23

Cluienes trabajan

en los organismos
auténomos también son
servidores publicos.

Figura 3.24
Los servidores
publicos deben
cumplir con las
tareas gue establece
la Constitucion.

Tema: La funcidn de la autoridad en la aplicacién
y el cumplimiento de las normas y leyes



Sesion 1

En esta ley se establece, como ya se menciong, que los servido-
res publicos son las personas que llevan a cabo un empleo, cargo
0 comision en las instituciones y los organismos publicos, Ya sea
federales o locales.

Teniendo claro quiénes son servidores publicos en México, podras
darte cuenta de que muchas personas desempenan labores orien-
tadas a hacer que el pais funcione, se elaboren leyes, se apliquen
de manera imparcial, se administre justicia, se puedan hacer rea-
lidad los derechos humanos, se promueva la ciencia y la culturs,
y se procure que el pais se desarrolle con justicia y paz.

Figura 3.25

~ Elwabajodelos  Segun el Inegi, en 2015 se tenian registrados 2.3 millones de personas que labora-
S?f;,'dofes nglb"ms e-"l ron en las administraciones publicas estatales de nuestro pais, imaginate si a eso le
ben fumionamienty. SUMAamos as que trabajan en los otros drdenes de gobierno en el mbito federal, mas los
de la comunidad.  9ue laboran en los 6rganos constitucionales auténomos federales y locales. {Son mu-

chas personas las gue tienen este compromiso de servir a la comunidad!

Otras fuentes

Consulta la pagina electronica de la Camara de Diputados, en (a que se establecen las
atribuciones y las responsabilidades de los servidores publicos en:
www.esant.mx/ecsefc2-019

También puedes revisar el sitio de la Secretaria de la Funcion Publica, que coording, evalla
y vigila el ejercicio publico del gobierno federal: www.esant.mx/ecsefc2-020

Asimismo, puedes visitar la pagina del Inai, en la que puedes consultar las obligaciones
de transparencia, dentro de las cuales estan los sueldos de los funcionarios en:
www.esant.mx/ecsefc2-021, la version publica de sus declaraciones patrimoniales,
sus gastos de transporte, etcetera.

Los servidores publicos desempefan diferentes funciones, por lo que sus atribuciones
y responsabilidades son distintas segun la institucion en la que laboran, el orden de gobier-
no al que esta pertenece, |3 entidad federativa en (3 que trabajan, las leyes y los reglamen-
tos que los rigen. En el cuadro se presentan algunas atribuciones y responsabilidades de
los servidores publicos de los tres poderes en el ambito federal.

Servidores publicos: legisladores (diputados y senadores del Congreso de la Union)

Atribuciones

* Revisar las cuentas del afio pasado: como gasto el gobierno el dinero, valorar si se hizo como
estaba planeado y si se justifica el gasto

* Aprobar el presupuesto del proximo afno: cuanto gastara el gobierno en todas sus areas y como
lo hara. EL Congreso de la Union definira los impuestos y las contribuciones que pagara la
ciudadania y, si es necesario, aprobara que el gobierno pida algun prestamo

* Promulgar leyes

* Aceptar la renuncia del presidente de la Republica; autorizarlo para que permita que tropas del Ejercito
Mexicano salgan de los limites del pais U acepte el paso de tropas extranjeras al territorio nacional

\J

Eje: Sentido de justicia U apego a la legalidad

(© SANTILLANA’
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Servidores publicos: legisladores (diputados u senadores del Conareso de la Unidn)

Responsabilidades

* Representar a la ciudadania, no solo a los militantes de su partido

* Utilizar los recursos publicas con honestidad y hacer su trabajo lo mejor posible
* Actuar como servidores publicas, sin pretender privilegios

® Escuchar a la ciudadania

\J

Servidaores publicos: Poder Ejecutivo (en el ambito federal, presidente de la Republica y su gabinete)

Atribuciones

* Administrar los recursos publicos y destinarlos al desarrollo social, politico y econdmico del pais
Impulsar programas, acciones Y planes de gobierno

Promulgar y ejecutar las leyes que expida el Congreso de la Unidn

Nombrar y remover a los secretarios de Estado, embajadores y otros empleados

Preservar la seguridad nacional

Declarar la guerra en nombre de los Estados Unidos Mexicanos, con autorizacion previa

del Congreso de la Union

* Conceder el perdén a reos sentenciados

* & & & @

Responsabilidades

* Rendir cuentas de sus actos y decisiones
> * Procurar el bien comun; utilizar los recursas publicos con honestidad
* Respetar la ley y realizar su trabajo lo mejor posible, sin pretender privilegios

Servidores publicos: Poder Judicial (jueces y magistrados del Poder Judicial de la Federacion)

Atribuciones

* Procurar la justicia y velar por el pleno respeto a la Constitucion

* |nvestigar los delitos, procesar al inculpado atendiendo al debido proceso, aplicar la ley de manera
imparcial y emitir una sentencia o decision final

5 * Impartirjusticia electoral; en el caso del Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacion: resolver

las impugnaciones al proceso electoral, anular las casillas electorales en las que se demuestren

iregularidades, declarar nula una eleccion si se presentan las causas gue establece la ley; realizar

el computo final de la eleccion del presidente de la Republica y cuando resuelva todas, declarar

la validez de la eleccion y nombrar presidente al candidato gue obtuvo el mayor nimero de votos

Responsabilidades

* Respaldar su sentencia en a ley y en las pruebas del caso

»| * Serimparciales; no favorecer a ninguna de las partes en conflicto

* Rechazar cualquier tipo de presion que pretenda abligarlos a decidir en cierto sentido
* Escuchar a las partes sin hacer distinciones

Revisen y corrijan, si es el caso, las respuestas que dieron al ejercicio inicial.

» (Cada equipo exponga su trabajo y comenten en el grupo sus respuestas.
* Guarden en su portafolio la descripcion de las atribuciones y las responsabilidades
de los servidores publicos.

Para la siguiente sesion, por equipos, traigan el caso de un servidor publico que trabaje
de manera honesta y de otro que esté bajo sospecha de corrupcion.

Tema: La funcién de la autoridad en la aplicacion
y el cumplimiento de las normas y leyes
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Glsario

indulto. Perddn.

Centro de capacitacion
para servidores
piblicos

La lucha contra la impunidad y la corrupcion.
Comportamiento ético del gobierno

En grupo, lean los siguientes casos de servidores publicos.

Caso Fujimori. El expresidente de Perd, Alberto Fujimori, goberno entre 1990 y 2000.
Fue condenado a veinticinco anos de prision por las matanzas de Barrios Altos y La
Cantuta, cometidas por el Grupo Colina (destacamento militar conformado bajo las
6rdenes de Fujimori).

Fujimori estuvo en prision doce anos y en 2018, le fue concedido un indulto por
parte del actual presidente. No obstante, la Corte decidio eliminar el beneficio del in-
dulto presidencial y concluyé que Fujimori debe ser procesado por el caso Pativilca,
otra matanza de seis personas perpetrada también por el Grupo Colina.

Jacqueline Fowks. “La justicia peruana ordena que Fujimori sea procesado

por una matanza pese al indulto presidencial”. elpais.com/internacional/2018/02/19/
actualidad/1519079186 _524176.html (fragmento) (consulta: 15 de junio de 2018).

Invasion de Irak. En el afio 2003, el expresidente de Estados Unidos, George W.
Bush, dio la orden de invadir Irak haciendo creer a los norteamericanos que era ne-
cesario detener la producciéon de armas de destruccion masiva iraqui antes de que
estas pudieran ser utilizadas en contra de su pais.

No obstante, después de afos de guerra y varios cientos de miles de muertos,
las armas de destruccion masiva o sus fabricas nunca fueron encontradas v, el go-
bierno norteamericano, jamas tomo las acciones legales obligadas ni en contra del
expresidente —por ser el principal responsable de la toma de dicha decision— ni de
los miembros de la Agencia Central de Inteligencia (CIA) que proveyeron el informe
erroneo sobre la existencia de dichas armas.

“El engafo que provocé la guerra en Irak” en: www.bbc.com/mundo/
noticias/2013/03/130318_irak _guerra_espias_engano_nm
(consulta: 15 de junio de 2018).

« Comenten los casos para despejar dudas

Realicen una lectura comentada del siguiente texto informativo.

y la Ley General del Sistema Nacional Anticorrupcion:

Figura 3.26 Estar capacitados para el cargo publico

que desempefian es parte del comportamiento
etico de los servidores publicos.

tar, proteger y garantizar los derechos humanos.

Eje: Sentido de justicia U apego a la legalidad

En una democracia, los valores de igualdad y libertad son indis-
pensables, pero también lo es el apego a las leyes en las cuales
se estipulan los derechos y los deberes de los ciudadanos y de los
servidores publicos. Para realizar éticamente su labar, estos deben
regirse por una serie de principios que los hagan participes en la
construccion de un gobierno honesto y justo. Estos principios se es-
tablecen en la Ley General de Responsabilidades Administrativas

« Legalidad. Apegarse a lo que establece la ley, promover, respe-

NTILLANA
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* Disciplina. Actuar conforme a una cultura de servicio.

* Profesionalismo, eficacia u eficiencia. Cumplir con el encargo asignado de la
mejor forma posible, asegurandose de contar con las capacidades para hacerlo
de manera eficiente y eficaz. Orientarse al logro de resultados.

» Honradezeintegridad. Actuar con rectitud sin utilizar el trabajo para obtener alguna
ventaja personal, y administrar los recursos publicos que estén bajo su resguardo.

» Lealtad. Ponerlasnecesidades colectivas porencimade losintereses particulares.

* Objetividad e imparcialidad. Actuar con apego a la ley sin beneficiar intencional- Figura 3.27
mente a aLguna persona_ ITDS servidores DUDUCDS

» Respeto. Considerar a las personas que prestan sus servicios Y exigir respeto de los ciu- Eenen la DEUQTUO“
dadanos para cumplir con sus obligaciones. dEéﬁ?gg&;ggfe

* Equidad e igualdad. Servir a todos por igual sin que existan privilegios o tratos especiales  jntormacion que tengan
de ninguna indole. bajo su responsabilidad.

* Transparencia y rendicion de cuentas. Comunicar a los ciudadanos las acciones, las
metas y el manejo de los recursos, entre otros aspectos que realiza el servidor publico
para cumplir con sus atribuciones y con su responsabilidad de procurar el desarrollo
y el bienestar de la sociedad.

» Tolerancia. Reconocer la pluralidad de ideas y los puntos de vista.

* Dialogo. Tener apertura y llegar a acuerdos.

La Constitucion establece como deben actuar los servidores publicos para cumplir con su
labor y evitar ser sancionados. Sefala que, en el momento en que una persona acepta el
cargo, serd responsable por lo que haga o deje de hacer en el desempefo de sus funcio-
nes. Se fijan diferentes faltas y sanciones dependiendo del puesto publico que ocupe elin-
dividuo. También se determina que los funcionarios que manejen recursos publicos serdn
responsables de su administracion y estaran obligados a rendir cuentas.

En la Ley General de Responsabilidades Administrativas, que es de abservancia general

en toda la Republica, se establecen las abligaciones u responsabilidades de los funciona-

rios, se especifican claramente las sanciones por faltas graves y no graves en las cuales transgredir. Incumplir,

pueden incurrir, asi como los procedimientos para su aplicacion. violar o quebrantar
unanorma o ley.

A cada uno de los actos corresponden diferentes sanciones, que van desde una multa eco- =

némica, hasta una condena en la carcel. En la tabla puedes ver una lista de ambas.

Faltas administrativas de los servidores publicos y actos de particulares vinculados con faltas administrativas

* Cumplir con las funciones, las atribuciones y las comisiones encomendadas, observando en su desemperio
disciplina y respeto, tanto a los demas funcionarios como a los particulares con los que llegara a tratar.

* Denunciar los actos u omisiones que en gjercicio de sus funciones llegara a advertir.

* Atender las instrucciones de sus superiores.

* Presentar en tiempo y forma las declaraciones de situacion patrimonial U de intereses.

* Registrar, integrar, custodiar y cuidar la documentacion e informacidn que por razon de su empleo,
€argo 0 comision tenga bajo su responsabilidad.

Incurren en falta
administrativa

no grave los
servidores publicos

Cuyos actos : : i : e : o

o ogrnisiones ® Supervisar que los servidores publicos sujetos a su direccion cumplan con las disposiciones
: de este articulo.

incumplen

* Rendir cuentas sobre el gjercicio de las funciones.

* Colaborar en los procedimientos judiciales y administrativos en los que sea parte.

* (Cerciorarse, antes de la celebracidn de contratos de adquisiciones, arrendamientos o para la enajenacion
de todo tipo de bienes, prestacion de servicios de cualquier naturaleza o la contratacion de obra publica
0 servicios relacionados con esta, gue el particular manifieste bajo protesta de decir verdad que no
desempena empleo, cargo o comision en el servicio publico.

0 transgreden
las siguientes
abligaciones.

Tema: La funcidn de la autoridad en la aplicacion
y el cumplimiento de las normas y leyes
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Faltas administrativas de los servidores publicos y actos de particulares vinculados con faltas administrativas

Faltas graves que
los serevidores
publicos deberan
abstenerse

de realizar,
mediante cualquier
acto u omision,

Incurrir en cohecho: el servidor publico que exija, acepte, obtenga o pretenda obtener, por si o mediante
terceros, con motivo de sus funciones, cualquier beneficio no comprendido en su remuneracion como
servidor publico, que podria consistir en dinero, valores, bienes muebles o inmuebles.

Cometer actos de peculado por autorizar, solicitar o realizar actos para el uso 0 apropiacion para si

0 para otras personas de recursos publicos, sean materiales, humanos o financieros, sin fundamento
juridico o en contraposicion a las normas aplicables.

Desvio de recursos publicos.

Utilizacion indebida de informacion.

Abuso de funciones: el servidor publico que ejerza atribuciones gue no tenga conferidas o se valga
de las que tenga para realizar o inducir actos u omisiones arbitrarios.

Intervenir por motivo de su empleo, cargo o comision en cualquier forma, en la atencidn, tramitacion
o resolucion de asuntos en los que tenga conflicto de interés o impedimento legal.

Autorizar cualquier tipo de contratacidn, asi como la seleccion, el nombramiento o la designacion

de quien se encuentre impedido por disposicion legal.

Enriguecimiento oculto u ocultamiento de conflicto de interés si falta a la veracidad en la presentacion
de las declaraciones de situacion patrimonial o de intereses.

Cometer tréfico de influencias al utilizar la posicion de su empleo, cargo o comision para inducir

3 que otro servidor publico efectUe, retrase u omita realizar algun acto de su competencia.
Encubrimiento: cuando en el gjercicio de sus funciones llegara advertir actos U omisiones que
pudieran constituir faltas administrativas.

Desacato: cuando al tratarse de reguerimientos o resoluciones de autoridades fiscalizadoras, de
control interno, judiciales, electorales o en materia de defensa de los derechos humanos

0 cualquier otra competente, proporcione informacion falsa, asi como no dar respuesta alguna,
retrase deliberadamente y sin justificacion la entrega de la informacion.

omisién. Lo que se
debia hacer y no
se hizo.

Entre las acciones mas significativas que se llevan a cabo en México para luchar contra la
impunidad est3 la creacion del Sistema Nacional Anticorrupcion. Este sistema coordina a to-
das las instituciones que estan involucradas con la rendicion de cuentas y el combale a la
corrupcion. Cuenta con un Comité de Participacion Ciudadana que, junto con las siguientes
instituciones, conforman el Comité Coordinador.

Instituciones publicas que integran el Sistema Nacional Anticorrupcion

Secretaria de la Funcién Publica. Vigila los actos u omisiones de los servidores publicas federales,
audita el gasto de los recursos federales y coordina a los 6rganos internos de control de las
dependencias federales, entre otras funciones.

Auditorfa Superior de la Federacion. Se encarga de fiscalizar el uso de los recursos publicos federales
en los tres poderes de la Unidn, los 6rganos constitucionales auténomos, los estados, los municipios
u, en general, cualquier ente que haya administrado o ejercido dichos recursos.

Fiscalia Especializada en Combate a la Corrupcién. Tiene la funcion de investigar y perseguir delitos
relacionados con actos de corrupcion de competencia federal.

Instituto Nacional de Transparencia, Acceso a la Informacién y Proteccidn de Datos Personales.

Se encarga de transparentar la informacion publica, de proteger los datos personales Y de promover
el ejercicio del derecho de acceso a la informacion. Coordina el Sistema Nacional de Transparencia
y Proteccion de Datos Personales para que los 6rganos que garantizan este derecho cumplan con
sus funciones.

Tribunal Federal de Justicia Administrativa. Se encarga de impartir justicia fiscal y administrativa
en el orden federal.

Consejo de la Judicatura Federal. Trabaja para garantizar, vigilar y disciplinar a los jueces
del Poder Judicial para evitar que cometan una falta administrativa y si ya la cometieron, empezar

un procedimiento en su contra.

Eje: Sentido de justicia y apego a la legalidad

© SANTILLANA’



© SANTILLANA’

Ser funcionario es una gran MIision que trae consigo muchos be-
neficios para quienes se dedican a esa labor, pero también una
serie de responsabilidades. Su actuar se enfoca en solucionar las
demandas saciales e involucra un gran compromiso hacia la co-
munidad. Los empleados del gobierno tienen varias atribuciones
que cumplir, al mismo tiempo que encuentran en (as instituciones,
en las leyes y en los ciudadanos lineamientos Y 0jos que los super-

visan para poner limites a sus acciones.

gina 200. Utilicen el siguiente formato.

Figura 3.28 Los funcionarios estan obligados
Apliguen lo aprendido en el texto para analizar los casos de la pa- 3 sancionar cualquier acto de corrupcion.

Caso Fujimori Invasion de Irak

Describir acto realizado

d
o los servidores publicos en cada caso? (Revisen
la lista que se incluye alinicio de la sesion).

Qué principios éticos fueron violentados por el

¢Cuales principios que deben cumplir los funcio-
narios fueron violentados en cada caso?

Describan cuales de estos delitos se cometieron
en cada caso:

Utilizar su trabajo para obtener alguna
ventaja persanal

Paoner los intereses particulares por encima
de necesidades colectivas

Violar los derechos humanos

Administrar mal los recursos publicos bajo
Su gestion, hacer trafico de influencias,
cometer peculado u otro

<Qué hizo su gobierno para sancionar a los servi-
dores publicos?

* En equipos, analicen los casos que trajeron de tarea con el formato anterior. Elijan uno
en el que el servidor publico esta realizando bien su trabajo y otro en que esta bajo sos-

pecha de corrupcion.

» Respondan por escrito las preguntas, considerando el contenido de la Ley General de
Responsabilidades Administrativas U la Ley General del Sistema Nacional de Corrupcion

que revisaron al inicio de esta sesion.

1. ¢Cuales son los rasgos del comportamiento etico de los servidores publicos?
2. ¢Cudles son las atribuciones y responsabilidades de los servidores publicos que iden-

tificaron en los casos analizados?

Guarden sus respuestas en su portafolio.

Tema: La funcién de la autoridad en la aplicacion
y el cumplimiento de las normas y leyes
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Figura 3.29

Elrespeto a las leyes
de la Constitucion

es condicion para lograr
un Estado de derecho.

El Estado de derecho

Que un pais viva en un Estado de derecho implica que en él la so-
ciedad se apegue a las normas juridicas que protegen los derechos
y las libertades individuales, y que existan instituciones imparciales
y justas para que se viva en un ambiente de certidumbre social. Sin
Estado de derecho no existe democracia.

Una demacracia se fortalece gracias a un conjunto de factores
como la solidez de sus instituciones y sus procedimientos; al in-
cremento de la eficacia del servicio publico; al mejoramiento de las
condiciones de vida de la poblacion en la que se incluye os servi-
cios de salud; al respeto pleno a los derechos humanos y a a ac-
tuacion participativa e infarmada de la ciudadania.

De manera especial, la vigencia del Estado de derecho democratico asegura el funciona-
miento del Estado, asi como los contrapesos de poder necesarios para que los servidores
publicos realicen sus funciones de manera ética y con limites; asimismo, se crean las con-
diciones para que la poblacion satisfaga sus necesidades fundamentales, gjerza sus dere-
chos y pueda alcanzar niveles ¢ptimos de desarrollo y bienestar.

La base del Estado de derecho esta en la misma Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, la cual establece como se debe organizar el gobierno, cudles son las
atribuciones y los limites de cada poder, y comao debe participar la ciudadania para contri-
buir al disefo de los programas de gobierno y favorecer su logro.

Acatar lo establecido en la Constitucion, fortalecer el Estado de derecho y promover una
convivencia democratica son condiciones que involucran a la ciudadania y a los actores
politicos relevantes.

El Estado de derecho no se agota con la creacion de instituciones y leyes, sino que se re-
fleja en su efectivo funcionamiento, en las practicas politicas de los actores y en la cultura
democratica de los ciudadanos, quienes deben conocer y respetar las normas que dictan
las conductas permitidas o prohibidas para vivir en una sociedad democratica, en la cual
todos sus integrantes sean iguales ante (a leu.

En este esquema se presentan as caracteristicas principales del Estado de derecho y se
explican a continuacion.

Separacion de poderes

Estado de derecho
democratico

Respeto a los

Legalidad del gobierno Beachoebiranns

Eje: Sentido de justicia y apego a la legalidad
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Imperio de la ley

En un Estado de derecho, la Constitucion y (3s leyes que de ella
emanan son los pilares de la actuacion del gobierno, el cual debe
ser un gobierno de leyes, Nadie debe estar por encima de la ley:
este principio debe regir la actuacion de los gobernantes y la ciu-
dadania, de tal manera que exista la certeza de que no sera [a vo-
luntad o el capricho del gobernante en turno el que rija el destino
de la nacién. En paises donde no se aplica el imperio de (3 ley, se
pueden vivir excesos como mandar encarcelar o, incluso, asesinar
a personas que critican abiertamente al presidente.

Figura 3.30 Imagina que vives en un pais en el que

no se aplica elimperio de |a ley y el presidente decide

Separacion de poderes

Garantiza que haya una divisién entre quienes administran los recursos publicos (Poder
Ejecutivo, conformado por el presidente de la Republica, los gobernadores en los esta-
dos y los presidentes municipales); quienes hacen, modifican y eliminan las leyes (Poder
Legislativo, constituido por los senadores y los diputados); y quienes hacen valer la ley
e imparten justicia (Poder judicial, formado por los ministros de la Suprema Corte de Justicia
de la Nacion, magistrados y jueces).

Cuando no se da esta division, se abre la posibilidad de que ocurran abusos de poder. Por
ejemplo, si el Poder Ejecutivo manda sobre el Legislativo, todas las iniciativas de ley que
aquel envie al Congreso se aprobardn, aunque no sea lo mejor para el pueblo.

La falta de esta separacion de poderes puede provocar que se dupligue la autoridad del
presidente Y nunca serd bueno que todo el poder esté en manos de una sola persona. En
algunos paises auloritarios, el presidente ha llegado al exceso de disolver el Parlamento
o Congreso o sustituir a todos los legisladores por gente a la que puede mandar. En esos
casos, se rompe el Estado de derecha.

Legalidad del gobierno

En un Estado de derecho democratico es indispensable que el go-
bierno haya llegado al cargo por [a voluntad popular expresada en
las urnas. Cuando llegan mediante un golpe de Estado o cualquier
otra accion militar violenta, se lesiona (8 legalidad del gobierno
y del Estado de derecho.

Sin embargg, la historia nos ha mostrado que algunos presidentes
gue han sido electos de manera democratica luego se convierten
en tiranos. Es el caso de Hitler. Por ello, 13 legalidad del gobierno
también significa que este se rija por las leyes establecidas en el pais. En este punto es
muy importante recordar lo que analizaste la sesion anterior en relacion con el comporta-
miento etico de los gobernantes.

Respeto a los derechos humanos

Es uno de los pilares del Estado de derecho democratico, porque en los derechos humanos
se concentran las principales luchas de la humanidad por tener una convivencia respetuosa

que todos deben cortarse el cabello igual que el

_ Glosario |

disolver. En relacion al
Congreso de la Union
significa que se deja
sin funciones a los
diputados y senadores
mediante un decreto

y se designa a otros
legisladores.

golpe de Estado. Toma
del poder por medios
violentos.

Figura 3.31

El Poder Legislativo

en los estados recae en
el Congreso local,
conformado por

los diputados locales.

Tema: La funcién de la autoridad en la aplicacion
y el cumplimiento de las normas y leyes
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Rasgo del Estado
de derecho
democratico

Imperio de la ley

Separacion
de poderes

Legalidad
del gobierno

Respeto a los
derechos
humanos

de la dignidad humana y de la diversidad, por lograr que todas las personas cuenten con
las oportunidades para sobrevivir y desarrollarse plenamente, en libertad, con justicia y en
condiciones de igualdad. Ya has estudiado en este curso los efectos negativos que tiene
para las personas y los pueblos |3 falta de respeto a las libertades, o el hecho de que se
niegue a algunas personas el acceso a la salud, la educacion, al empleo, entre otros.

Cuando se respetan los derechos humanos, no solo se fortalece el Estado de derecho de-
mocratico, Sino que se construye una sociedad justa, equitativa, plural, inclusiva, igualitaria,
donde todas las personas sean tratadas como iguales en dignidad y derechos y puedan
aspirar al mejor nivel de vida posible.

Redlnanse en equipos para completar los ejemplos del siguiente cuadro. Describan casos
en México en los que se aplican los rasgos del Estado de derecho y situaciones en las que
no se respetan.

» En cada cuadro deben completar dos ejemplos.

En México...
Si se aplican las caracteristicas No se aplican las caracteristicas
del Estado de derecho democratico del Estado de derecho democratico

. La Constitucion determina las funciones
y los limites de la actuacion del
presidente de la Republica.

—

1. El poder esta dividido en Ejecutivo,
Legislativo y Judicial.

1. Los gobernantes y representantes
populares llegan al poder mediante
el vato universal, libre y secreto.

1. No se respeta el derecho a la vida
y a la seguridad, debido a los problemas
de criminalidad y violencia.

» Comenten al grupo los ejemplos que anotaron. Expliquen cdmo las situaciones en que
no se aplica el Estado de derecho afectan la vida cotidiana de las personas.

Eje: Sentido de justicia y apego a la legalidad
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Revisen los siguientes casos.

El gobernador Salvatierra envit al Congreso local una iniciativa de ley para tener
derecha a vetar todas las decisiones de ese organo legislativo, sin limitaciones. Debido
a que el partido al que pertenece Salvatierra tiene mayoria en el Congreso, los
legisladores aprobaron a iniciativa. La oposicidn sefald que la decision era contraria

a los principios del Estado de derecho. Por su parte, el gobernador declard ante los
medios que esa medida era necesaria porque sabia de buena fuente que algunos
diputados de la oposicion votaban en contra de sus iniciativas porque eran Corruptos.

El presidente municipal de San Juan Totolpitepec decidio dar fuerza al cabildo abierto
para gobernar con la participacion de la ciudadania. Las sesiones de cabildo abierto

se realizan cada quince dias, en la explanada de [a presidencia municipal. Con una
semana de anticipacion, se lanza la convocatoria para que la ciudadania participe en

la discusion de los temas propuestos por el aguntamiento y de los problemas detectados
por la ciudadania. Quienes desean exponer sus argumentos deben registrarse con
anticipacion. Los ciudadanas que participan como observadores no requieren registro.

207

oo

vetar. Derecho

que tiene un
gobernante de
impedir o suspender
una resolucion.

La participacion de la ciudadania en las pasadas elecciones supero todas las
expectativas. No solo es la primera vez que en el estado se elige a una mujer como
gobernadora, sino que gand con 60% de los votos. Es un hecho doblemente
histarico. La gobernadora Cornejo se gano a confianza de los votantes en su gestion
como presidenta del municipio mas grande del estado, donde gobernd con rectitud

U honestidad. “Comao gobernadora aplicaré lo que manda la Constitucion u sequiré
sirviendo al pueblo”, declard al tomar protesta. Su primera accion fue crear programas
para mejorar 3 situacion de la pablacion indigena y de los migrantes repatriados,
quienes no pueden ejercer sus derechos humanos: se encuentran en situacion de
pobreza extrema, no tienen acceso a la educacion, a la salud, a la vivienda ni al trabajo.
En segundo lugar, entrego a las autoridades judiciales los expedientes de diez
funcionarios que se enriquecieron ilicitamente.

Discutan en grupo cémo se relacionan los casos anteriores con los rasgos del Estado de
derecho: division de poderes, imperio de la ley, legalidad del gobierno y respeto a los de-

rechos humanos.

* |dentifiguen las situaciones en [as que no se aplican algunas caracteristicas del Estado
de derecho. Comenten cdmo el incumplimiento de as atribuciones y responsabilidades
establecidas en la ley por parte de los servidores publicos debilita el Estado de derecho.

» Sefalen en qué casos se favorece (@ participacion ciudadana y argumenten cual es
la importancia de la participacion corresponsable de la ciudadania en el fortalecimiento

del Estado de derecho y en la convivencia democratica.

» Expliqguen como influye en a convivencia democratica la aplicacion de los principios

del Estado de derecho.

En equipos, respondan por escrito la pregunta: §Cdmo podemos fortalecer en nuestro pais
el Estado de derecho democratico? Compartan su respuesta con el grupo y guardenla en

su portafolio. La utilizaran para su proyecto.

Tema: La funcién de la autoridad en la aplicacion
y el cumplimiento de las normas y leyes
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La ciudadania

debe actuar de manera
corresponsable

para resolver los
problemas comunes.

Figura 3.32

Gobernanza: clave para fortalecer el Estado
de derecho y la convivencia democratica

En grupo, comenten el caso.

El problema de la contaminacion cada vez preocupa mds a la comunidad in-
ternacional. Ha habido algunas iniciativas en distintos paises que han ayudado
a disminuir los problemas ambientales. Las que han tenido exito, son aquellas en
las que autoridades y sociedad colaboran en conjunto. Un ejemplo de esto es el
que se ha dado en un municipio de Republica Dominicana.

La basura en Republica Dominicana:
¢cun problema del gobierno o de todos?

[...] “La educacion ciudadana en cuanto al manejo de desechos soélidos ha generado
situaciones positivas. En ese sentido, algunos municipios han tenido buenas practicas,
como es el caso de San José de las Matas. Este municipio desarrollé un programa de-
nominado Basura Cero, un concepto de vida urbana sostenible en el cual la basura no
es algo que hay que hacer desaparecer sin importar el costo social o ambiental. Esto se
logra a partir de la movilizacion de la poblacion y las autoridades locales para abordar
el manejo de la basura de una manera ambientalmente amigable.

En el municipio de San José de las Matas se ha logrado movilizar a la ciudada-
nia a partir de la integracion de las juntas de vecinos y los grupos comunitarios, el
saneamiento de las canadas y los lugares contaminados” [...]

Fuente: “La basura en Republica Dominicana: ;jun problema del gobierno

o de todos?”. Recuperado de: http://hou.com.do/la-basura-en-republica-dominicana-
un-problema-del-gobierno-o-de-todos/ (fragmento) (consulta: 28 de mayo de 2018).

Respondan en grupo.

* Qué responderian a la pregunta planteada por el texto: ¢la basura es un problema del

gobierno o de todos?

» ¢Cémo participan en su localidad la ciudadania y el gobierno en el manejo de la basura?

» ¢En qué casos |a ciudadania y el gobierno colaboran para solucionar problemas comunes

en su localidad?

+ ¢Qué pasaria si el gobierno no cumpliera sus funciones y la ciudadania no asumiera sus

responsabilidades?

Eje: Sentido de justicia U apego a la legalidad
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Como ya se menciono anteriormente, los servidores publicas son
aquellos que desempefian un empleo, cargo o comision en el go-
bierno de un pais Y cumplen con distintas funciones dependiendo
de a institucion en la que laboran, el orden de gobierno, la enti-
dad federativa a la que pertenecen y las leyes que los rigen. Su
labor de servicio es de vital importancia para que las cosas funcio-
nen. Imagina que seria de un pais sin presidente o primer Minis-
tro 0 sin personal que elabore las leyes y haga que se cumplan.
Seguramente no habria orden y todo se convertiria en un caos.

La labor de los funcionarios es indispensable, pero no basta con gue lleven a cabo las
atribuciones que les correspanden, sino que también deben actuar conforme a derecho
y regirse bajo un cadigo de élica respetando principios como la legalidad, discipling, objeti-
vidad, profesionalismo, honradez, lealtad, integridad, imparcialidad, transparencia y rendi-
cién de cuentas, eficacia y eficiencia, y la equidad.

Esto con el objetivo de que realmente cumplan con su funcion de servir a la sociedad
y trabajen en favor del bien comun sin buscar su bienestar personal por encima del de los
demas. En un pais coma México es muy importante que se respete el Estado de derecho
para garantizar que, mediante el respeto a (as leyes, se protejan los derechos y as liberta-
des individuales, dando lugar a la vida en democracia.

Los servidores publicos estan regidos por leyes y son observados por distintas institucio-
nes, pero la ciudadania también tiene la facultad de supervisarlos. Para ello, existen dis-
tintas vias y mecanismos, dependiendo de la institucion en a que labore el funcionario en
cuestion y del nivel de puesto en que se desempenie.

La Secretaria de la Funcidn Publica por ejemplo, cuenta con la
Direccion General de Denuncias e Investigaciones en la que se reci-
ben quejas sobre servidores publicos federales. Asimismo, se puede
obtener informacion de su desempeno ejerciendo el derecho al ac-
ceso a la informacion, mediante el cual la ciudadania puede conocer
las atribuciones que le corresponden a cada puesto publico y exigir
que rindan cuentas acerca de qué han hecho para cumplir sus fun-
ciones y queé resultados obtuvieron. Este derecho es regulado por
el Instituto Nacional de Transparencia, Acceso a la Informacion y
Proteccidn de Datos Personales (Inai).

Todo servidor publico esta obligado a cumplir con (3 ley y cualquier persona, bajo su es-
tricta respansabilidad y mediante la presentacion de pruebas, podré denunciarlo cuando
considere gue no esta cumpliendo en tiempo y forma sus funciones. Por eso es importante
que la ciudadania conozca las responsabilidades de los servidores publicos y se mantenga
alerta de sus actos y decisiones.

El ciudadano es una pieza importante en el rompecabezas de a vigilancia tanto del cum-
plimiento de las leyes como del desempefio de las autoridades y de los funcionarios con
base en las atribuciones que les fueron asignadas. Ya estudiaste también en tus cursos de
Formacion Civica y Etica que en un gobierno democratico todas las personas pueden par-
ticipar en los asuntos de su interés, pero deben hacerlo respetando a ley y los derechos
humanos de lo demas.

Denuncia

Corrupcion

Figura 3.33

La vigilancia y la
peticion de rendicion

de cuentas son algunas
de las formas en que

la ciudadania puede
participar en el gobierno.

——

Figura 3.34

El Instituto Nacional
Electoral establece que
la exigencia es un rasgo
de la cultura civica que
mejora la calidad

de la democracia.

Tema: La funcién de la autoridad en la aplicacion
y el cumplimiento de las normas y leyes
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Figura 3.35

La gobernanza trata
de que la sociedad
complemente

al gobierno y tomen
decisiones juntos.

Por su parte, el gobierno debe estar abierto a la participacion de la
sociedad u es precisamente aqui donde puede hablarse de gober-
nanza, entendiendo por esta un estilo de gobernar que reconoce
que, si bien el gobierno es indispensable, también es insuficiente
para responder a los problemas publicos que enfrenta un pais.

Por ejemplo, ante un desastre causado por un fenémeno natural,
los gobiernas no suelen contar con los recursos materiales ni hu-
manos suficientes para hacerle frente, por lo que necesitan que 13
sociedad intervenga como una parte importantisima de la solucion
brindando instalaciones para construir albergues y centros de aco-
pio, apoyando con alimentos, medios de transporte, entre otros.

L.a gobernanza es el arte de gobernar logrando un sano equilibrio entre el Estado, 3 so-
ciedad y el mercado. Cuando existe gobernanza, el proceso de toma de decisiones debe
incluir a todas las partes interesadas, o que influye de manera favorable en el funciona-
miento del Estado, ya que el gobierno necesariamente estara vinculado a otros actores pu-
blicos y privados, como la sociedad civil y las empresas.

Un punto clave para fortalecer la gobernanza demaocratica en México es el municipio, tanto
por medio de la participacion para influir en las decisiones como en la demanda de rendi-
cién de cuentas. La construccion de condiciones para (8 gobernanza contribuye a la regu-
lacion politica, social y econdmica, marcando limites y estableciendo prioridades que estén
al servicio del bienestar de la mayoria.

Una gobernanza eficaz promueve:

= La eficiencia en a gestion financiera y la administracion de los recursos publicos
para reducir la pobreza y alcanzar la demaocracia.

= Lajusticia social, la equidad de género y a realizacion de derechos de cada ciuda-
dana o ciudadano.

= La rendicion de cuentas, transparencia, inclusion y sensibilidad en las instituciones
publicas hacia sus ciudadanas y ciudadanos.

Por ejemplo, has estudiado en las secuencias anteriores la importancia de (3 igualdad sus-
tantiva en el gjercicio de los derechos humanos. Un caso especial en México es [a exigen-
cia de paridad de género en materia electoral: mismo numero de candidatas que de candi-
datos. Pero la igualdad sustantiva no se resuelve solo con esa medida, es necesario crear
condiciones para una gobernanza sensible al género en la que, por lo menos:

* El gobierno promueva leyes, acciones y condiciones que aseguren el ejercicio pleno
de los derechos de las mujeres.

* Se propicie |a participacion politica de las mujeres.

* Se desarrollen capacidades de las mujeres para [a toma de decisiones auténomas,
incluso en |a vida privada.

* Se combata la desigualdad de género en leyes, programas y acciones publicas.

* Se logre una conexion efectiva entre la sociedad civil y las servidoras publicas.

» Hombres y mujeres participen en condiciones de igualdad en la planificacion, en la toma
de decisiones, en el manejo de recursos y en la implementacion de programas.

Eje: Sentido de justicia U apego a la legalidad
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Puesto que suprimir las desigualdades de género requiere una nueva forma de ver a las
mujeres, es necesario que en ese proceso de cambio ellas estén involucradas, lo mismo
que los hombres que han incorporado la perspectiva de género a su forma de pensar y a su
vida. Este es un ejemplo de gobernanza en el que |a ciudadania no solo cuestiona y sefiala
lo que estd mal o lo que falta por hacer, sino que suma su conacimiento y experiencia a la
del gobierno para emprender juntos las acciones que se necesitan.

Es necesario que los ciudadanos se invo- . _ :
lucren en acciones encaminadas a [a satis- 1 i 3 2= @ 4 i
faccion de intereses particulares de grupo  [EEEEEEEE cvencion, atenc . centss | Desarrolloinfantil|

W 4+ sancion de vi & tempranc

sin descuidar el bienestar de a colectividad. o

Algunas de las actividades en las que pue-
de participar la ciudadania para fortalecer
el Estado de derecho y la convivencia de-
mocratica son denunciar actos de corrup-
cion ante las instancias correspondientes, i : )
respetar 3 ley, participar en elecciones de Figura 3.36
manera informada y razonada, colaborar como presidente o funcionario de casilla en Por medio de la iniciativa
caso de ser elegido, respetar los derechos humanos de todas las personas, denunciar de-  19%infancia, la Red
litos electorales, promover acciones de inclusion, revelar actos discriminatorios Y poner en EolrnL;snt[:]izrgﬁhl\jZEEo
practica su derecho de acceso a (a informacion. (REDIM) contempla diez
acciones prioritarias para
La ciudadania sirve como aliada del gobierno, pero también como su vigilante, por ello es  avanzar en el resguardo
tan importante que no sea pasiva, sino que esté bien informada, que sea activa, que se or-  de los derechos de nifios,
ganice, dialogue y respete consensos para trabajar en favor del bien comun. ks uiadeleseenies

Cuando los ciudadanos son participativos, l@ democracia se fortalece, porque los gober-
nantes se eligen de manera legitima, se toman decisiones considerando el punto de vista
de la mayoria sin descuidar las opiniones de las minorias Y se resuelven los problemas que
afectan a la comunidad sin utilizar la violencia. Solo trabajando en equipo se garantiza el
respeto a los derechos humanos, pilares fundamental de la democracia.

Rednanse en equipos y dialoguen acerca de las acciones del gobierno de su localidad que &Q
ejemplifiquen su gobernanza. Discutan qué otras acciones podria implementar el gobierno
para ejercerla de manera mas eficaz.

» ¢Cudles son las atribuciones y las responsabilidades de los representantes y servidores
publicos en Méxica?

= sComo es su desempena? ¢Qué problemas, fortalezas y desafios identifican en la
manera como los servidores publicos realizan sus funciones?

» ¢Qué pueden hacer ustedes y otros sectores de la sociedad para contribuir a fortalecer
el comportamiento ético de los gobernantes, combatir la corrupcion y la impunidad,
y fortalecer el Estado de derecho democratico?

Cada equipo expone la respuesta a una pregunta y el resto la complementa o corrige.
» Alterminar, de manera grupal elaboran conclusiones sobre la importancia de participar
conjuntamente con la autoridad en asuntos que fortalecen el Estado de derecho y la

convivencia democratica. Guarden sus respuestas en el portafolio. E

Tema: La funcién de la autoridad en la aplicacion
y el cumplimiento de las normas y leyes
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Para em PEeZar... Para fortalecer la democracia en México, es necesario re-
conaocer los logros y avances que hemos tenido, asi coma los aspectos en los que aun
se requiere trabajar. Por esa razon, en esta secuencia analizaras criticamente el fun-
cionamiento del sistema politico mexicano de acuerdo con los principios, mecanismos
y procedimientos de la demacracia.

(;Q La democracia como forma de organizacion
=l social y politica: principios, mecanismos,

procedimientos e instituciones
En grupo, comenten el texto y respondan.

Entrevista Diaz - Creelman

[...] (El general Porfirio Diaz) Ha gobernado la Republica Mexicana por veintisiete afos
con tal energia, que las elecciones se han convertido en meras formalidades: con toda
facilidad podria haberse coronado.

[...] “Recibi este gobierno de manos de un ejército victorioso, en un momento en
que el pais estaba dividido y el pueblo impreparado para ejercer los supremos princi-
pios del gobierno democratico. Arrojar de repente a las masas la responsabilidad total
del gobierno, habria producido resultados que podian haber desacreditado totalmente
la causa del gobierno libre.

Sin embargo, a pesar de que yo obtuve el poder principalmente por el gjército, tuvo
lugar una eleccién tan pronto que fue posible y ya entonces mi autoridad emané del
pueblo. He tratado de dejar la presidencia en muchas y muy diversas ocasiones, pero
pesa demasiado y he tenido que permanecer en ella por la propia salud del pueblo
que ha confiado en mi. El hecho de que los valores mexicanos bajaran bruscamente
once puntos durante los dias que la enfermedad me obligo a recluirme en Cuernavaca,
indica la clase de evidencia que me indujo a sobreponerme a mi inclinacién personal
) 5 de retirarme a la vida privada.

S cl:c:g:ir;e?é:;g ‘ Hemos presen_rado la fmmafrepgblica na y democratica dg 'gobierna Hemos defgn—
que el pueblo mexicano  dido y guardado intacta la teoria. Sin embargo, hemos también adoptado una politica
estaba impreparado para patriarcal en la actual administracion de los asuntos de la nacion, guiando y restringien-
ejercer la democracia. do las tendencias populares, con fe ciega en la idea de que una paz forzosa permitiria la
educacion, que la industria y el comercio se desarrollarian y fueran todos los elementos

de estabilizacion y unidad entre gente de natural inteligente, afectuoso y décil.

[..] Mucho me temo que los principios de la democracia no han sido plantados pro-
fundamente en nuestro pueblo. Pero la nacion ha crecido y ama la libertad. Nuestra
mayor dificultad la ha constituido el hecho de que el pueblo no se preocupa lo bas-
tante acerca de los asuntos publicos, como para formar una democracia. El mexica-
no, por regla general, piensa mucho en sus propios derechos y esta siempre dispuesto
a asegurarlos. Pero no piensa mucho en los derechos de los demads. [...].

James Creelman, El Presidente Dioz, Héroe de los Américas, en Entrevista Diaz - Creelman,
Cuadernos del Instituto de Historia, Serie Documental nim. 2, UNAM, 1963 (fragmento).

Eje: Democracia y participacién ciudadana
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» (Qué opinan de la idea que Porfirio Diaz tenia sobre la capacidad del pueblo mexicano
para participar en los asuntos publicos?

* JComo influyo esa idea en la manera en que gobernd y en su vision de que no podia de-
jar de ser presidente de la Republica?

Considerando lo que ya saben sobre democracia y lo que han estudiado en sus clases de
historia sobre el gobierno de Porfirio Diaz, expliquen por qué se considerd una dictadura si
se celebraban elecciones.

« Comenten en qué aspectos ha mejorado el sistema politico mexicano desde la época
de Porfirio Diaz.

Realicen una lectura comentada del siguiente texto.

Principios, procedimientos
y mecanismos de la democracia

La democracia es un sistema politico y una forma de gobierno que se define como el go-
bierno del pueblo, para el pueblo o por el pueblo. Se sustenta en un conjunto de principios,
normas, valores, procedimientos e instituciones.

Principios de la democracia

» Soberania popular. En una democracia el pueblo es el saberano, es decir, es el unico facul-
tado para escoger a sus representantes y gobernantes mediante el voto universal, libre y se-
creto. Del pueblo proviene el poder publico y es el que, en funcion del bien comun, elige qué
ciudadanos pueden llevar a cabo las funciones de gobierno durante un tiempo determinado.

* Principio de la mayoria y la defensa de los derechos de las minorias. En una democracig, las
decisiones se toman por mayoria, es decir, |a propuesta o el candidato que obtiene la mayoria
de los votos gana, aunque a diferencia sea de un voto. Este principio funciona porque las ma-
yorias no son estables, de manera que quien gana una eleccion puede perder en la siguiente
porgue no logrd convencer a la mayoria de los votantes. De esta forma, quienes fueron mi-
norfa en algun momento, podran formar una Nueva Mmayoria Yy aungue pierdan, sus intereses
y necesidades deben estar representados en el quehacer de los gobernantes y pueden asu-
mir una funcion de critica U contrapeso ante la gestion del gobierno de la mayoria.

 Legalidad. Ciudadanos y gobernantes deben respetar la ley y vigilar que se aplique de
manera imparcial.

* Division de poderes. Elpoder se divide para mejorar los mecanismos de supervision mutua
entre los 6rganas de gobierno y garantizar la autonomia de estos en la toma de decisiones.

* Rendicidn de cuentas y transparencia. Los servidores publicos estan obligados a infor-
mar al pueblo soberano sus actos y decisiones, cuanto dinero gastaron, en qué y que re-
sultados abtuvieron. Aesto se le lama rendicion de cuentas y es un principio relacionado

Otras fuentes

La Organizacion

de las Naciones
Unidas en su pagina
web trata temas
como la relacion
entre democracia

y derechos humanos,
elecciones,

y derechos de las
minorias. Visitalo en:
www.esant.mx/
ecsefc2-022

; U€ estamos
< aprendiendo?

Otras fuentes

En el sitio web del
Instituto Nacional
Electoral encontraras
distintas publicaciones
sobre los valores

y principios de

la democracia:
www.esant.mx/
ecsefc2-023

En el sitio web

del Senado de la
Republica hallaras
distintas publicaciones
sobre los principios de
la democracia:
www.esant.mx/
ecsefc2-024

Tema: La democracia como forma de organizacion social y politica:
principios, mecanismos, procedimientos e instituciones



Figura 3.38

En México,

|3 democracia es
representativa, ya que
es imposible que los
mas de cien

millones de habitantes
participen directamente
en las decisiones.

Giosaro

contender. Hacer
esfuerzos para ganar
0 mantener
superioridad frente a
un adversario con otra
propuesta, proyecto

0 partido politico.

Figura 3.39

La obra publica debe
procurar el bienestar
comun y el mayor
desarrollo posible.

Sesion 1

con la vigilancia y el control del quehacer del gobierna por par-
te de la ciudadania. Se complementa con la transparencia, que
consiste en gue los ciudadanos tengan acceso a la informacion
relacionada con asuntos de interés publico.

» Representatividad. Los ciudadanos eligen a alguien gue tome
decisiones en su nombre (representante), velando por los inte-
reses U el bienestar de quienes lo eligieron (sus representados).

Los valores de la democracia

= Justicia. Implica dar a cada persona o que le corresponde. Para
que un pais democratico funcione de acuerdo con este valor,
debe procurar que todos tengan igualdad de condiciones para
vivir con dignidad y garantizar la equidad en la distribucion de los bienes, las oportunida-
des, la informacion y los recursos.

* lgualdad ante la leu. La ley se debe aplicar a todas las personas por igual, sin privilegios,
pero se admiten acciones diferenciadas, lamadas acciones afirmativas, a fin de comba-
tir las desigualdades, proteger a quienes se encuentran en condiciones de vulnerabilidad
y garantizar 3 igualdad de oportunidades para la satisfaccion de necesidades funda-
mentales, el gjercicio de los derechos y a3 posibilidad de tener una vida que cada uno
considera buena, sin discriminacion.

» Pluralismo. En una democracia se escuchan, respetan y se procura integrar (as dis-
tintas voces de manera respetuosa y tolerante. Una de las caracteristicas principales
de la democracia es el respeto a as ideas, valores, creencias politicas y religiosas, asi
coma el empleo de recursos como a votacion o la construccidn de consensos para to-
mar decisiones demaocraticas.

» Respeto a las leyes, a las diferencias entre las personas, a las instituciones, a la libertad
de expresion y a los derechos humanos.

* Responsabilidad y corresponsabilidad. El primero significa responder ante los otros
por nuestros actos y decisiones. Es responsabilidad del gobierno ejercer el poder
y el mandato que le ha conferido el pueblo con estricto apego a la ley y procuran-
do el bienestar comun. A la sociedad le corresponde participar en condiciones de
gabernanza y vigilar el correcto ejercicio del poder publico por
parte de los gobernantes. De este modo, el gobierno y la ciu-
dadania comparten la responsabilidad (corresponsabilidad) del
bienestar colectivo.

» Bien comun y solidaridad. Los actos y decisiones del gobier-
no deben estar orientados al bienestar de la poblacion, no al
bienestar de unos cuantos. Para lograr ese proposito, se requie-
re considerar el interés general, las necesidades de la pobla-
cion y poner al centro de la accion publica la busqueda de las
mejores condiciones posibles para el desarrollo personal, social
y nacional. La ciudadania se involucra en este proceso median-
te acciones solidarias y corresponsables.

Las normas que regulan el orden social democratico
» Competencia regulada. Los candidatos y partidos politicos que contienden por el poder

publico, se deben someter a una serie de regulaciones y normas para competir entre
ellos en condiciones de igualdad, legalidad, de manera civilizada y pacifica.

Eje: Democracia y participacién ciudadana
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= Limites al poder publico. En un Estado de derecho democratico, el poder publico esta
limitado por las leyes.
» Respeto a los derechos humanos. En una democracia se deben respetar los derechos

civiles, politicos, sociales, economicos, y culturales de los pueblos. La ciudadania se for-
talece en el gjercicio de los derechos humanos.

Procedimientos de la democracia avalar. Respaldar o
apoyar a una persona,
* Toma de decisiones democraticas. Las decisiones colectivas en una democracia se propuesta o decision.
toman mediante la votacion o por consenso. Cuando los representantes populares de- =

ciden en nombre de los gobernados, deben considerar los intereses de la mayoria,
orientarse al bien comun, respetar los derechos humanos y apegarse a 8 ley U a los
principios éticos.

» Voto universal, libre y secreto. El voto es el instrumento por medio del cual los ciuda-
danos pueden elegir de manera libre y razonada a quienes quieren que les gobiernen.
Mendiante él, los ciudadanos avalan o reprueban las propuestas y actuacion de los par-
tidos politicos.

Elvotoeslibre y debe serejercido sin presiones; universal, porque
todos los ciudadanos inscritos en el padran electoral tienen dere-
cho a ejercerlo y todos los votos tienen el mismo valor; y secre-
to, no tiene (a obligacion de declarar por quién piensa votar o por
quién voto.

* Dialogo y construccion de consensos. El objetivo del didlogo es
expresar las ideas propias, escuchar al otro y estar abierto a en-
tender sus razones, sentimientos y argumentos. En el didlogo
democratico se reconoce al otro como igual, que debe serescu- FIEE T
chado, tomado en cuenta y respetado en su diversidad. Es una Figura 3.40
pieza fundamental para poder llegar a consensos, es decir, 3 un acuerdo tomado en gru-  Gracias a la igualdad
po cuya resolucion es aprobada por la mayoria. polltica, todos los

« Revocacién de mandato. En la democracia los gobernantes son elegidos por la voluntad E'Eﬁﬁ?ﬂrﬁoieﬂgn
popular, por lo que su desempenio estd sujeto al juicio de los votantes, quienes tienen el g derecho de votar
derecho y (a capacidad para sustituir o refrendar a sus representantes. Este procedimien-  para elegir a sus
to aun no se encuentra en la legislacion mexicana. representantes.

* Plebiscito, referéndum u consulta popular. Son formas de participacion ciudadana cuyo
objetivo es la ratificacion de decisiones y a resolucion de problemas comunes. En el ple-
biscito, los electores opinan sobre decisiones politicas fundamentales. En el referéndum
se convoca a la ciudadania para que acepte o rechace una norma juridica ya sea vigente
0 en proyecta. La consulta popular es el mecanismo mediante el cual se hace una pre-
gunta de caracter general a la sociedad sobre un asunto de interés publica.

Instituciones que sustentan la estructura politica
y social de la democracia en México

Los principios, valores, normas y procedimientos de la demacracia se concretan en institu-
ciones orientadas a su aplicacion, a [a vigilancia de |3 legalidad y del respeto a los derechos
humanos. A continuacion se presenta un cuadro de estas instituciones en que se cimenta
la estructura democratica.

Tema: La democracia como forma de organizacién social y politica:
principios, mecanismos, procedimientos e instituciones
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Figura 3.41

La labor que realiza el
INE se complementa
con la que realizan los
organismos publicos
electorales locales.

Figura 3.42

Aunque los partidos

y los candidatos

se declaren triunfadores
de una eleccion, solo las
autoridades electorales
pueden anunciar
resultados oficiales.

Instituciones que sustentan la democracia en México

Instituto Nacional Electoral (INE). Es la institucion encargada de organizar procesos electorales libres,
equitativos y confiables gue garanticen el ejercicio de los derechos politico-electorales y contribuyan
al desarrollo de la vida demacratica del pais.

Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacién (TEPJF). Se encarga de resolver
las impugnaciones de los procesos electorales que se desarrollan en México, impartir justicia electoral,
declarar |3 validez de las elecciones para presidente de la Republica y declarar al presidente electo.

Partidos politicos. Son organizaciones conformadas por ciudadanos que buscan obtener poder politico,
de forma legitima, por medio de los votos de los ciudadanos en las elecciones. Sus miembros comparten
puntos de vista sobre el proyecto de nacion que pretenden lograr y sobre la vision social, economica

y politica que buscan implementar en el pais. Si cumplen con los requisitos que marca la ley, se les
asignan fondos publicos para su funcionamiento.

Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH). Es la institucion encargada de proteger U defender
los derechos humanos en México los cuales son uno de los pilares mas significativos en una democracia.
Esta Comision recibe las quejas en caso de que estos hayan sido violentados y actan en consecuencia
formulando recomendaciones o presentando quejas ante |as autoridades correspondientes. En cada entidad
de la Republica existe una comision o procuraduria de derechos humanos encargada de atender las quejas
en el orden de lo local.

Instituto Nacional de Transparencia, Acceso a la Informacién y Proteccién de Datos Personales (Inai).
Una de sus principales funciones es garantizar el derecho de acceso de las personas a la informacion

publica gubernamental que es uno de los principios basicos de la democracia.

Nuestro candidato
_es el ganador.

Nuestro triunfo es
incuestionable.
S -

iGand nuestro
partido!

Para fortalecer la democracia en México es indispensable aplicar los valores, principios,
normas y procedimientos descritos. Al mismo tiempo que el gobierno debe fortalecer sus
instituciones, respetar y hacer valer la ley.

En grupo realicen lo siguiente.

* Comenten cuando se aplican los principios, mecanismos y procedimientos de la demo-
cracia en México u en qué casos no se aplican.

» (Como puede afectar a los mexicanos que la democracia se debilite?

» ¢Qué rasgos de la democracia se pueden fortalecer mediante la participacion
de |a ciudadania? ¢Qué acciones pueden realizar ustedes con ese proposito?

* Anoten sus respuestas a estas preguntas y guardenlas en su portafolio.

De manera individual, completa el esquema de la pagina siguiente. Anota en las lineas
como se aplica cada uno de estos elementos de la democracia en México.

Eje: Democracia y participacién ciudadana
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S ' que regulan el orden social DERECHOS
Los principios . en una democracia son: HUMANOS

+ Competencia regulada

* Limites al poder publico

* Respeto a los derechos
humanos

que fundamentan la experiencia democratica son:

» Soberania popular
Mayoria y defensa de los derechos de las minorias
Legalidad

Rendicion de cuentas y transparencia
Divisién de poderes y representatividad

L A ]

Los valores

que dan sentido a la democracia son:

* Juslicia

« Pluralismo, tolerancia, interculturalidad
y no discriminacion

= Respelo

* Responsabilidad y corresponsabilidad

+ Igualdad ante la ley y equidad

* Bien comun y solidaridad

Los procedimientos

que sustentan al orden democratico son:

+ Toma de decisiones democraticas
* \olo universal, libre y secreto

* Dialogo y construccion de consensos )
* Revocacion de mandato

* Plebiscito, referéndum y consulta popular

Las instituciones

Algunas de las que sustentan la estructura

»
* lN E (ﬁ 1) politica y social de la democracia en México son:

Instituto Nacicnal Electoral

= Instituto Nacional Electoral
pﬂpeHn = Tribunal Electoral del Poder
' Judicial de la Federacion
3 ¢ & % « Partidos politicos
Inol E i‘ TRIBUNAL ELECTORAL » Comision Nacional de Derechos Humanos
i J eetPoder sacicial de la Federacion + Instituto Nacional de Transparencia, Acceso

a la Informacion y Proteccion
de Datos Personales
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Las elecciones y el respeto al voto
En equipos, revisen el cuadro.

Durante la jornada electoral los ciudadanos participamos como:

Ciudadanos que:

* Tienen credencial para votar y estan en la lista nominal.

* Estan en la lista adicional o presentan una resolucion favorable del Tribunal Electoral del Poder
Judicial de la Federacion.

Electores

* Ciudadanos sorteados, capacitados por el INE para integrar las mesas directivas de casilla.
* Responsables de instalar la casilla, recibir la votacion, clasificar, contar y registrar los votos.

Funcionarios de casilla

Cada casilla esta integrada por 7 funcionarios: presidente, secretario, 2 escrutadores, 3 suplentes
generales.

* Ciudadanos registrados ante el INE por un partido politico para que el dia de la eleccion
lo representen en la casilla.
Representantes * Ciudadanos registrados ante el INE por un candidato independiente para que el dia de la eleccion
(de partido politico o de lo representen en (a casilla.
candidato independiente)
Cada partido politico y candidato independiente tiene derecho a: 2 representantes propietarios,
1suplente, 1 representante general.

Observadores * Ciudadanos que solicitaron y obtuvieron su acreditacion ante el INE después de tomar un curso
electorales de capacitacion para observar el desarrollo de |a jornada electoral en una o varias casillas.

Capacitadores-asistentes electorales (CAE)

Supervisores electorales (SE)

Personal del INE

Miembros de corporaciones o fuerzas de seguridad publica

Otros participantes

Jueces U notarios publicos

Fuente: http://portalanterior.ine.mx/archivos2/portal/Elecciones/PEF/
2014-2015/docs/A_Manual _Funcionario_Federal.pdf

Comenten cada una de las funciones que realiza la ciudadania
en las elecciones. Luego respondan.

« ¢En qué casos han participado sus familiares o personas
conocidas? ¢Qué opinién tienen de su participacion?

« ¢Por qué creen que algunos ciudadanos deciden no ejercer
su derecho al voto ni participar como funcionarios de casilla?

* Sila ciudadania tiene una participacion tan importante en el
proceso electoral, ¢por qué se desconfia de las elecciones?

» ¢Como se puede fortalecer el interés de |a ciudadania para
participar en el proceso electoral?

Figura 3.43

Los funcionarios de Anoten sus respuestas y gudrdenlas en su portafolio. {]
casilla son ciudadanos

elegidos mediante 2 . L - g ;
S0l ool En esta sesion y en la siguiente realizaran en grupo un diagnostico sobre la calidad de s

porelINE. democracia y la ciudadania en su entorno. El primer paso serd elaborar un cuestionario
utilizando como referencia la informacion revisada en (a sesion anterior y la que se incluye
a continuacion. Hagan una lectura comentada.

Eje: Democracia y participacion ciudadana
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Uno de los principales procedimientos de la democracia es a elec-
cion de representantes y gobernantes mediante el volo, que debe
ser universal, libre y secreto.

En Mexico se realizan elecciones periadicas en las que la ciu-
dadania elige al presidente de la Republica, al gobernador de su
estado, a los senadores, a los diputados locales y federales, al
presidente municipal y a los integrantes del cabildo. EL momento
clave de este proceso es el dia de |a jornada electoral, pero antes
y después del dia de las elecciones participan muchos ciudada-
nos asi como las autoridades.

Como viste en el cuadro inicial, la ciudadania es el principal actor en el proceso electoral, ya
que participa de muchas maneras y cumple funciones importantes.

Los ciudadanos son los electores, pero para que puedan gjercer su voto, antes del dia de las
elecciones se deben inscribir en el padron electoral, revisar que sus datos estén correctos
y solicitar su credencial para votar con fotografia. Durante el periodo de campanas deben
conocer y analizar las propuestas de los candidatos y sus partidos para decidir de manera
razonada a quién daran su voto. El dia de la jornada electoral, acuden a las urnas para votar
de acuerdo con las instrucciones que los funcionarios de casilla les den.

El dia de la jornada electoral, los funcionarios de casilla son la autoridad electoral. Han
sido seleccionados y capacitados por el INE o por el organismo politico electoral local.
Sus funciones son preparar e instalar [a casilla, recibir los votos verificando que el elector
sea el portador de la credencial para votar, clasificar los votos, contarlos, llenar las actas,
publicar los resultados y clausurar la casilla. Deben facilitar el gjercicio del derecho al
voto universal, libre y secreto de los ciudadanos, incluido el de aquellos que tienen algu-
na discapacidad.

Durante la jornada electoral, los ciudadanos representantes de los
partidos politicos, que se hayan registrado con anticipacion, vigilan
gue en cada casilla las actividades se desarrollen conforme a la ley.
No pueden realizar las actividades de los funcionarios de casilla ni
intervenir en sus decisiones. Otros ciudadanos registrados previa-
mente como observadores electorales pueden abservar el desa-
rrollo de la jornada electoral en una o varias casillas. Deben estar
acreditados, capacitados y no interferir en el desarrollo de la vola-
cion ni en las actividades que realizan los funcionarios de casilla.

Los partidos politicos estan integrados por ciudadanas que tienen principios e ideas comu-
nes y buscan ocupar un cargo en el gobierno para hacer realidad sus propuestas. Cada par-
tido politico nombra a los candidatos y candidatas, los cuales deben cumplir los requisitos
que establecen la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Ley General
de Instituciones y Procedimientos Electorales y [a Ley General de Partidos Politicos.

También existen candidatos independientes: ciudadanos y ciudadanas que no estan afilia-
dos a ningun partido politico, pero cuentan con el respaldo de (a ciudadania. En las eleccio-
nes del 1 de julio de 2018, se presentaron candidatos independientes para los cargos fede-
rales de presidente de (8 Republica, Senaduria y Diputaciones Federales.

Figura 3.44

Los mexicanos en el
extranjero puede votar,
siempre gue se hayan
inscrito con anticipacion.

__ Glosario__

cabildo. Institucion
formada por el alcalde
y varios concejales
cuya funcion es

la de administrar

un municipio.

Figura 3.45

Los partidos

politicos deben estar
registrados en el Instituto
Nacional Electoral.

Tema: La democracia como forma de organizacién social y politica:
principios, mecanismos, procedimientos e instituciones
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Para ser candidato independiente se debe manifestar por escrito la
intencion de ser candidato para cierto cargo; crear una asociacion ci-
vil 4 abrir una cuenta de banco y por medio de la aplicacion “Apoyo
ciudadanao” elaborada por el INE, reunir el nimero de firmas estable-
cidas de acuerdo con el cargo de eleccion al que aspire. Los repre-
sentantes de los candidatos independientes también pueden estar
como observadores en las casillas el dia de |a jornada electoral.

Ademas de los ciudadanos, en los procesos electorales intervie-
nen varias instituciones como el Instituto Nacional Electoral, los
Organismos Publicos Locales (OPL) y el Tribunal Electoral del Poder
Judicial de la Federacion. La mision del INE es organizar procesos

Figura 3.46 electorales libres, equitativos y confiables, con el abjetivo de contri-
ElINEseencarga  buir al desarrollo de a vida democratica del pais U garantizar el ejercicio de los derechos

_ decertificarque  pgitico-electorales de la ciudadania.
la tinta para marcar el

pulgar de los votantes . . ; - ;
’ seaindeleble. EUINE se encarga de organizar las elecciones federales, es decir, la eleccion del presidente

Estaesunaforma de la Republica, diputados y senadores que integran el Congreso de la Union; pero local-
de dar confiabilidad ~ mente los OPL organizan [as elecciones en su entidad federativa para elegir gobernadores,
alproceso electoral.  diputados locales, presidentes municipales, entre otros.

A peticion de los partidos politicos, el INE podra organizar (8 eleccion de sus dirigentes.
Asimismo, le corresponde garantizar que los candidatos independientes tengan acceso
a tiempos del Estado en radio U television para difundir sus campanas, y verificar que se
cumpla el requisito minimo (2% de |a lista nominal) para solicitar el ejercicio de las consul-
tas populares.

El Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacion se encarga de impartir justicia en
elambito electoral mediante la resolucion de controversias en materia electoral y de la pro-

Somos creativos te_cmon de los derechos pohnco—elgctorales de_ los ciudadanos. 'En (_:ada entidad existe un
tribunal electoral que cumple las mismas funciones, pero en el 3mbito local.

En1970 Picassn La Fiscalia Especializada Para la Atencion de Delitos Electorales (Fepade) pertenece a la

) Procuraduria General de la Republica (PGR) y esta encargada de prevenir, investigar y per-

al Museo de Arte seguir los delitos electorales federales.

Modgrn_o c_ie Nueva

York insistiendo Al terminar la lectura, comenten en el grupo sus dudas y opiniones sobre la participacién

en gue el cuadro

Guernica y todas las de los ciudadanos en el proceso electoral.

piezas que él mismo ) o . o ,
habia depositado = Para realizar el diagndstico, en esta sesidn se organizaran para elaborar un cuestio-
en el museg, no nario saobre la calidad de la democracia u de la ciudadania en su entorno y de tarea
regresasen a Espania lo ap{icara’n.

hasta gue un sistema
de libertades publicas
estuviese instaurado.

» Dividan al grupo en cinco equipos. Cada uno elaborara las preguntas de una seccion del
cuestionario y las integrara con las de los demas equipos para formar el cuestionario.

Seccion 1— Opiniones sobre la aplicacion de los principios democraticos
Seccion 2 — Opiniones sobre la aplicacion de los valores democraticos
Seccion 3 — Opiniones sobre la aplicacion de los procedimientos democraticos
Seccion 4 — Opiniones sobre el proceso electoral

Seccion 5 — Opiniones saobre (as instituciones de 8 democracia

Eje: Democracia y participacién ciudadana
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Cada equipo elabora cuatro preguntas para su seccion. Se sugiere que sean cerradas para
facilitar el andlisis, pero también pueden incluir una o dos preguntas abiertas que permitan
a la persona entrevistada ampliar su opinion. Pueden usar este formato para la elaboracion
del cuestionario. En cada seccion se plantea un ejemplo para que sirva de guia.

Diagnéstico sobre la calidad de la democracia y la ciudadania
A. Datos de la persona entrevistada

Sexo: Mujer( ) Hombre ( )
Edad: Escolaridad:

B. Marcaconuna / larespuesta que proporcione la persona entrevistada.

Siempre | QOcasionalmente | Nunca

Seccién 1. Opiniones sobre la aplicacién de los principios democraticos

¢Considera que en México se respetan
los derechos de las minorias?

Seccion 2. Opiniones sobre la aplicacion de los valores democraticos

JPiensa que en nuestro pais se respetan
las normas?

Seccidn 3. Opiniones sobre la aplicacion de los procedimientos

JConsidera que en México se respeta
el voto en las elecciones?

Seccion 4. Opiniones sobre el proceso electoral

JLas elecciones se llevan a cabo
de acuerdo con la ley?

Seccidn 5. Opiniones sobre las instituciones de la democracia

JConfia en que el INE realiza su trabajo
de manera eficiente y con honestidad?

Responde.

* ¢Qué opina de los partidos politicos?

* En grupo, revisen las preguntas de cada equipo y hagan ajustes para precisarlas.

= Organicen la aplicacion de los cuestionarios: cada equipo aplicard el cuestionario a ocho
personas de su localidad: dos adolescentes, dos jovenes mayores de dieciocho afos,
dos adultos y dos adultos mayores. La mitad deben ser hombres y la otra mitad, mujeres.

En la préxima sesion deberan presentar las respuestas obtenidas.

Tema: La democracia como forma de organizacién social y politica:
principios, mecanismos, procedimientos e instituciones
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En grupo lean y comenten este texto.

El Instituto Nacional Electoral y el Colegio de México dieron a conocer los resultados del
Informe Pais sobre la calidad de la ciudadania en México elaborado en el afio 2014 [...]

Algunos de los hallazgos son alentadores, como es el hecho de que los niveles de par-
ticipacion electoral en México son comparables, o incluso mayores, que los de algunas
democracias consolidadas como Espania, Francia y Estados Unidos; sin embargo, lo que
causa preocupacion es que hay una tendencia al alza del abstencionismo que parece de-
berse al descrédito de las instituciones politicas —particularmente los partidos politicos—
por la falta de confianza.

Las personas que mas decidieron acudir a las urnas son las mujeres, quienes se iden-
tificaban con un partido politico, quienes tienen confianza en el INE, las personas de ma-
yor edad y quienes tienen la creencia de que el gobiermno respondera a sus demandas.

Sobre la participacion no electoral de la ciudadania, el informe reporta que la manera
de participacion mas comun (casi 40%) es mediante las conversaciones con otras per-
sonas sobre temas politicos. Le sigue con un 30% la asistencia a reuniones de cabildo

abstencidn. Una
persona que puede
votar en unas

elecciones decide municipal o delegacional, siguiéndole el T1% por aquellas personas que colaboran en ac-
no hacerlo. tividades de los partidos politicos durante las campanas electorales.

Menos de la mitad de las personas encuestadas confian en las instituciones y or-
descrédito. ganizaciones politicas y sociales, 62% confia en el ejército, 56% en las y los maestros

Descalificacion. y 55% en las iglesias. Los ciudadanos confian mas en el gobierno federal (36%) que en

— el de su estado y municipio (30%). La confianza en la autoridad electoral es de 34%
y de 20 % respecto de los partidos politicos y diputados.

Los hombres (38%) tienden a confiar un poco mas en las instituciones que las mu-
jeres (36%), de igual forma, los jovenes tienden a confiar mas que los mayores. La con-
fianza en estas es mayor mientras mas educacion e ingreso tiene la ciudadania.

Un hecho preocupante es que el ciudadano tiene poca confianza en los gobiernos mu-
nicipales, estatales y, en menor medida, en el federal [...] Este dato es alarmante porque
sin confianza en el correcto cumplimiento de la ley, tampoco puede haberla en las institu-
ciones ni en la autoridad y por ende, no puede existir un Estado de derecho consolidado.

Segin el Barometro de las Américas, solo 26% de los mexicanos confiamos en los
procesos electorales. [...] La baja la credibilidad de los votantes se debe a que el can-
didato por el que votaron no gand. [...]

Con informacion de “Informe Pais sobre la calidad de la ciudadania en México”, en:
http://portalanterior.ine.mx/archivos2/portal/DECEYEC/EducacionCivica/informePais/
y “¢Qué hace que los mexicanos no tengamos confianza en las elecciones?” en:
https://news.culturacolectiva.com/elecciones-2018/por-que-los-mexicanos-no-confian
-en-las-elecciones/ (consultas: 18 de junio de 2018).

(]

¢Cuales son los principales desafios de la democracia y la ciudadania segun este texto?
JA qué creen que se deben estas situaciones?

<Como afecta a la democracia el hecho de que la ciudadania no participe y no confie
en las instituciones?

Eje: Democracia y participacién ciudadana
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Con la ayuda del profesor, organicen las respuestas que obtuvieron de las personas
entrevistadas.

» Elaboren en el pizarrén o en una base de datos de algun programa de computo una
tabla como la siguiente para que anoten los resultados de los cuestionarios. Anoten en
la casilla de cada pregunta la respuesta que dio la persona entrevistada.

Si respondieron siempre, anoten un 2
Si la respuesta fue ocasionalmente anoten un 1
Si respondieron nunca, anoten O

Principios Valores Procedimientos
Ne Género democraticos democraticos democraticos

Proceso electoral

Ele il F/M Edad Escolaridad

Instituciones
de la democracia

1 BNl 16 [N Ecpaill O =il 0 (28 1 (S 2 oM 1 [E2 20 EOEL 0 [ROE 10 (B

» Cuando terminen de vaciar la informacion de sus cuestionarios, analicenla. Pueden ha-
cer cuadros por seccidn anotando la frecuencia de (as respuestas o aplicar lo aprendido
en sus cursos de Matematicas para elaborar graficas como en este ejemplo.

éConsidera que Siempre Ocasionalmente Nunca
en México se respeta
elvoto en las elecciones? Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje = Frecuencia = Porcentaje
Mujeres (24) 13 54.2% 3 12.5% 8 33.3%
Hombres (26) ll 42.3% 4 15.4% Ll 42.3%

» Esrecomendable que relacionen las respuestas con algunos datos de los entrevistados,
por ejemplo, con el sexo o con la edad. Esos datos son importantes para elaborar conclu-
siones, tal como vieron en el Informe Pais.

* Elaboren conclusiones por seccion y luego comeéntenlas en el grupo. Analizar (as pre-
guntas abiertas es muy complejo, pero podran destacar (as expresiones de los encues-
tados que les llamen la atencién e incluirlas en sus conclusiones.

Anoten los resultados del diagnéstico y guardenlos en su portafolio. c-'Q
p|E|'|d

» Revisen el esquema que complementaron en |a primera sesion, hagan [as correcciones
que consideren necesarias tomando en cuenta los resultados de su diagnostico y los
conceplos revisados.

* En grupo elaboran conclusiones sobre los siguientes temas:

<Coémo se aplican en México los principios, procedimientos y valores democraticos?
¢Coma funcionan las instituciones democraticas?

¢Qué tanto participa la ciudadania en la toma de decisiones democratica?

¢Queé aspectos de la demacracia se deben fortalecer en México?

¢Como fortalecer las instituciones democraticas?

g1 b0 P

Tema: La democracia como forma de organizacion social y politica:
principios, mecanismos, procedimientos e instituciones
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1. Elige un caso de corrupcion reciente en que haya incurrido un servidor publico.
Recaba informacion en periddicos impresos o digitales y completa el esquema.

Institucion Falta cometida Institucion
donde laboraba y valores responsable
y cargo desempenado éticos transgredidos de impartir justicia

Nombre del

servidor pUblico

2. Reflexiona sobre las caracteristicas del Estado de derecho que prevalecen
en México y describelas.

Imperio de la ley Separacion de poderes

Estado de derecho
Legalidad en México Respeto a los derechos humanos

3. Responde.

« ¢Entu escuela hay gobernanza? Justifica tu respuesta.

« Existen en tu escuela mecanismos de rendicion de cuentas? ;Cuales?

4. Escribe una crénica de una jornada electoral que hayas atestiguado. De ser necesa-
rio, solicita asesoria a tu profesor de Lengua Materna. Espariol. Incluye en tu texto
aspectos como los siguientes:

* La participacion ciudadana durante la jornada

« La participacion de los partidos politicos y los observadores locales
e internacionales

» Los momentos mas importantes de |a jornada electoral: apertura de casillas,
emision de votos, llenado de actas y publicacion de resultados

*  Sucesos posteriores a la contienda

Comparte tu texto con el grupo.

Eje: Democracia y participacion ciudadana
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¢ Como vamos?

Comprueba tus avances en el logro de los aprendizajes esperados. Para ello, revisa tus
respuestas de la seccion “¢Qué aprendimos?”. Si es necesario, corrigelas con apoyo de
tu docente y con base en los contenidos y actividades de la secuencia. Repasa los temas
que necesites reforzar.

« También analiza los trabajos de tu portafolio para que determines como puedes utilizar-
los en la realizacion de tu proyecto.

Aprendizaje esperado ¢Qué aprendi? Aspectos que debo reforzar

Reconozco las atribuciones

y responsabilidades de los servidores
publicos y su desemperio. Valoro la
importancia de participar conjuntamente
con la autoridad.

Analizo criticamente el funcionamiento
del sistema politico mexicano de acuerdo
con los principios, mecanismos

y procedimientos de la democracia.

Nuestro proyecto

Para avanzar en la realizacion del proyecto “En defensa de los derechos humanos y @

democracia”, realicen estas acciones.

« Comenten los problemas que han detectado en esta y en la secuencia anterior, relacio-
nados con el comportamiento ético de los servidores publicos, la participacion conjunta
de a ciudadania y la autoridad en el fortalecimiento del Estado de derecho y la convi-
vencia democratica, asi como sobre el funcionamiento del sistema politico mexicano.

* Complementen o que ya anotaron en 3 seccion “Hemos observado que...” del
formato de proyecto incluido en la pagina 250 para incluir los problemas detecta-
dos saobre |8 democracia y los derechos humanos. En especial, los resultados del
“Diagnostico sobre la calidad de la democracia y la ciudadania en el entorno”.

* Sies necesario, hagan ajustes al nombre del proyecto del su equipo.

 Revisen el objetivo a fin de incluir aspectos relacionados con a participacion ciuda-
dana, el fortalecimiento del Estado de derecho y la democracia.

+ Complementen el apartado “Lo que ya sabemos...”.

Plan de trabajo

» Cada equipo comenta al grupo las propuestas de accion que ha definido en estas dos
secuencias y definan otras que ayuden a prevenir o atender los problemas detecta-
dos U a alcanzar el objetivo planteado.

« Listen acciones que pueden aplicar para fortalecer la participacion ciudadana, la go-
bernanza, la convivencia democratica y el Estado de derecho, por ejemplo, fortalecer
los valores de la democracia en 3 escuela o sumarse a alguna organizacion social.
Anoten el formato del proyecto el plan de trabajo en el que incluyan las acciones que
harian, los responsables y los recursos que necesitan.

* Anoten sus respuestas en el formato del proyecto de [a pagina 251. Pueden guiarse
con el ejemplo de la pagina 17.

© SANTILLANA'
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- 226 SEEN

Para empezar... Para lograr una convivencia democratica, inclusiva, paci-
fica U equitativa, todas las personas que integran una sociedad deben participar de
manera organizada con otras personas Y con el gobierno para resolver necesidades
colectivas y defender la dignidad humana. En esta secuencia aplicaran propuestas
y proyectos orientados al logro del bienestar comun y a la mejora del entorno mediante
la participacion juvenil democratica.

e,Q La democracia como base para la reflexion
=il sobre asuntos que nos afectan, la toma

de decisiones en funcion del bien comun
y la actuacién conforme a ello

En grupo, lean y comenten el caso.

Una brigada contra el acoso

Tres estudiantes fueron lastimados por sus companeros en la escuela secundaria
Milano. Los padres de familia estan muy preocupados vy pidieron a la directora frenar
esta situacion. Ella convoco a los tutores de los tres grados para conocer su opinion
y solicitarles propuestas de accion.

El maestro Leoncio propuso que involucrara a los representantes estudiantiles
y a los integrantes de la Comision de Honor y Justicia de cada grupo. Comento
que en primer grado realizaron proyectos para prevenir el acoso y promover el
buen trato en la escuela.

—Ademas de tener propuestas, conocen muy bien el problema y a los acosado-
res. Tienen el derecho y el deber de participar en la solucion de los problemas que
les afectan —dijo el maestro.

A la directora no le agrado esta idea.

—Eso nos corresponde a nosotros —dijo—, no podemos dar a los estudiantes la
responsabilidad de resolver un problema tan grande como este.

Los otros tutores mostraron su desacuerdo con la directora.

—Son parte del problema y de la solucion —explico la maestra Reina— y no los
dejaremos solos: escucharemos sus propuestas, entre todos decidiremos cudles
son las mejores y las apoyaremos.

La directora aceptd un poco insegura y propuso que también participara una
comision de padres y madres de familia.

Asi se integro la Brigada contra el Acoso Escolar Milano: el maestro Leoncio,
tutor de los grupos de primer grado; la maestra Reina, de segundo, y el profe-
sor Zepeda, de tercero. Los tres profesores convocaron a los Comités de Honor
y Justicia de cada grupo para analizar el problema y proponer acciones para pre-
venirlo y atenderlo.

Cuando se reuni¢ la Brigada, los padres y madres de familia externaron sus preo-
cupaciones y propusieron endurecer las sanciones. Una comision de maestros de

Eje: Democracia y participacién ciudadana
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Formacién Civica y Etica explicé a los integrantes de la Brigada en qué consistia el W
acoso escolary comenté que las experiencias exitosas siempre cuentan con la par-

ticipacidon de los estudiantes y se basan en el fortalecimiento de la autoestima, de asertividad. Capacidad
la colaboracién, la mediacién y los valores relacionados con el respeto a la dignidad. de defender las ideas

Un representante de cada grado expuso las propuestas de los comités de Honor y derechos sin agredir
y Justicia; las integraron a las de los maestros y las de los padres de familia. Luego, ni permitir abusos.

se analizaron todas las propuestas, se votaron y decidieron aplicar las siguientes: e i
resiliencia. Capacidad

: ; . - . de salir fortalecido de
1. Llevar a cabo una jornada antiacoso que incluya distintas actividades de una situacién dificil

sensibilizacion: obras de teatro; platicas impartidas por especialistas y talle-
res de autoestima, asertividad y resiliencia.

2. Revisar los acuerdos para la convivencia con el propoésito de incluir normas
claras contra el acoso.

3. Fortalecer las habilidades socioemocionales de los estudiantes en las clases
de Tutoria y formar equipos de mediacion, amigos de recreo y espectadores
activos para desalentar el acoso y denunciarlo.

En la escuela Milano se aplicaron las medidas y en un mes vieron resultados posi-
tivos. El proximo afio continuaran con estas y otras actividades.

Respondan en grupo y, de manera individual, tomen nota de las respuestas y guardenlas
en su portafolio.

« ¢Qué rasgos de la democracia estan presentes en este caso?

= ¢Qué opinan de la idea de que los estudiantes tienen el derecho y el deber
de participar en la solucidn de los problemas gue les afectan?

» Ensuescuels, ¢gcomo participan los estudiantes, las madres y los padres de
familia en la toma de decisiones y en la solucion de problemas?

« Enalgunas escuelas y comunidades del pais se promueve 3 participacion
juvenil y ciudadana, pero no se comprometen ni colaboran con el gobierno.
JA qué creen que se debe esta situacion?

Revisen sus proyectos de primero y segundo trimestres de Formacion
Civica y Etica y respondan.

Figura 3.47
* ¢Como pueden participar los jovenes en la escuela y la comunidad para resolver los  Los estudiantes
problernas comunes que les afectan, atender las necesidades fundamentales y defen-  Pueden participar

P 5 en el gobierno escolar
der la dignidad humana® mediante comisiones,

representantes
estudiantiles
| asociacion
de alumnos.

Lean el texto de las paginas siguientes y, al terminar, realicen la actividad.

Tema: La democracia como base para la reflexién sobre asuntos que nos afectan,
la toma de decisiones en funcidn del bien comun y la actuacion conforme a ello
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. = El compromiso civico
OFTEDY = comp

Figura 3.48
Las madres de la Plaza
de Mayo son candidatas
al premio Nobel de la
paz por sU compromiso
civico con la defensa de
los derechaos humanos.

G

eficacia politica.
Esfuerzos individuales
o colectivos de los
ciudadanos para
provocar un cambio
politico o social.

proyectos de
aprendizaje-servicio.
Acciones que realizan
los estudiantes

para la comunidad
como una forma

de servir, aprender

y transformar.

Una caracteristica de la democracia es el compromiso civico de los ciudadanaos con sus
comunidades, desde (a localidad hasta el pais y el mundo. Este compromiso se manifiesta
en el interés por comprender lo que ocurre en el entorno; en as acciones que se realizan
para obtener informacion sobre los asuntos publicos, discutir sobre estos con otras perso-
nas para entenderlos mejor, buscar soluciones Y fijar una posturs;
en la motivacion para participar activamente en la sociedad y la ex-
pectativa de hacerlo en el futuro; asi como en la confianza de que
la participacion tendra efecto en las decisiones colectivas y en |3
solucion de problemas comunes. A esto se le llama sentido de efi-
cacia politica.

Sin embargo, algunos ciudadanos en México no estan interesa-
dos en la politica, desconfian de los gobernantes, de las institu-
ciones y los procedimientos democraticos, su CoOmpromiso con
su sociedad y con el pais es debil y, por tanto, tienen nula o es-
casa participacion.

La falta de compromiso civico debilita la democracia y las posibilidades de participar para
resolver necesidades colectivas y defender la dignidad humana. Precisamente, los proyec-
tos que han realizado a lo largo de este curso ayudan a fortalecer su compromiso Civico, es
decir, la disposicion y las capacidades para participar, el interés en los asuntos publicos, la
confianza en las autoridades y su sentido de eficacia politica.

Participacién organizada

La ciudadania se organiza para cooperar de manera responsable con el gobierno o para
demandar su actuacion eficiente en la satisfaccion de necesidades, la mejora de la ca-
lidad de vida, la solucidn de problemas y el ejercicio de los derechos humanos. Esta or-
ganizacion puede ser espontanea y fugaz, como los movimientos que se forman ante
una emergencia y que desaparecen cuando el problema se resuelve. En otros casos, la
ciudadania forma un grupo estable que busca el bienestar comun, por ejemplo, las orga-
nizaciones de la sociedad civil (OSC).

Mediante las OSC y otras instancias gue estudiaras en la siguiente sesion, la ciudada-
nia ejerce sus derechos, exige al gobierno que atienda las necesidades de la poblacién
y colabora con él para resolver problemas sociales o defender los derechos humanos.
Por ejemplo, las Patronas son un grupo de mujeres que durante afos ha alimentado
a los migrantes centroamericanos en su paso hacia Estados Unidos de América, monta-
dos en el tren conocido como La Bestia.

Debido a que la participacion organizada fortalece el compromiso civico, es importante que
desde |a escuela secundaria participes y aprendas a colaborar de manera corresponsable
con las autoridades y con otros actores sociales.

La realizacion de proyectos de aprendizaje-servicio o proyectos ciudadanos contribuye a
este objetivo porque se desarrollan capacidades y valores en favor de |3 sociedad, gracias
a que te involucras en tu propia comunidad de manera solidaria y comprometida. Algunas
de estas capacidades y valores se listan a continuacion.

Eje: Democracia y participacién ciudadana
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= Compromiso civico Y responsabilidad ante el bienestar comun ' ﬁk

= Capacidad para elaborar diagndsticos de [a situacion que se
espera mejorar o del problema que se desea resolver

» Capacidad para comprender lo que ocurre en el entorno

» Capacidad para formular proyectos que busquen el bien comun,
llevarlos a cabo y evaluarlos

» Capacidad para la organizacion interna, el trabajo en equipo
y el liderazgo democratico

* Fortalecimiento de las habilidades para el didlogo, la toma
de decisiones colectivas, la resolucién no violenta de conflictos, r " o R PO b
la construccion de consensos Y la expresion de disensos Figura 3.49

L

* Mejora del sentido de eficacia politica o autoeficacia U’n‘ CofﬂDro'miSO'
* Mayor confianza en las autoridades, las instituciones u la democracia civico implica cuidar

el ambiente porgue

= Mauyor interés en la politica y en los asuntos saciales y politicos beneficia 3 todos.

Con base en la lectura anterior y en la revision de los proyectos realizados en este curso,
realicen lo siguiente.

« |dentifiquen las actividades que tuvieron mejores resultados y en las que hubo colabora-
cién con autoridades escolares, municipales o de otro tipo.
» Completen en su cuaderno un esquema como el siguiente.

Actividades para resolverlo ¢Quiénes participaron?
Acciones no violentas para
que todos se dieran cuenta del Estudiantes, tutores, Otras fuentes
problema y de la importancia profesares, familias
de respetar la dignidad humana y autoridades municipales
Problema y la diversidad. Revisa las acciones
o necesidad que g;lgeageiezagi%nnes
SSPERN SOV de |a sociedad civil
Revision de los acuerdos para que defienden
Discriminacién la convivencia e inclusion de Estudiantes, profesores, los derechos
y violencia normas que fomentan el buen familias, directivos humanos en:
en la escuela trato, ademas de sanciones www.esant.mx/
orientadas a reparar el dafio. ecsefc2-025
También las puedes
Presen[acién' por paﬂe del IJUSCEII‘ en la DID[ID[EC&
Consejo Escolar, de las acciones Estudiantes, representantes 0 hemeroteca
a las que los alumnos se estudiantiles, maestros de tu localidad.
comprometen para eliminar y directivos =
el maltrato y la violencia.

» Expliquen como fortalecieron estas actividades y los proyectos, sus capacidades para
participar en la atencion de necesidades, la solucion de problemas comunes y la defen-
sa de a dignidad humana.

= Elijan algunas de estas actividades para incluirlas en su proyecto trimestral a fin de que
continven aplicandolas.

* Incluyan estas acciones en el formato, incluido en la pagina 251 y, si es posible, inicien
la aplicacion de su proyecto.

Tema: La democracia como base para la reflexidn sobre asuntos que nos afectan,
la toma de decisiones en funcidn del bien comun y la actuacion conforme a ello
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Figura 3.50
En una democracia,

se requiere participar en
coordinacion con

las autoridades

para solucionar los
problemas comunes.

contraloria social.
Mecanismo con

el que cuentan los
beneficiarios de
programas saciales
para vigilar que las
metas se cumplan
y los recursos se
usen como se debe.
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En grupo, lean y comenten este texto.

Todos participamos con la formulal +1+1

En el estado se ha creado la iniciativa “Presupuesto participativo: todos contamos”,
con la colaboraciéon del gobierno estatal y municipal, las empresas locales y los ve-
cinos, para mejorar la calidad de vida y los espacios publicos en la locali-
dad. Para aportar los recursos economicos y los apoyos necesarios para
resolver algun problema o atender una necesidad de la comunidad, en
el proyecto se aplica la férmula 1 + 1 + 1: por cada peso que da el esta-
do, las empresas ponen otro y los beneficiarios, el equivalente en trabajo,
a otro peso. Las autoridades municipales participan capacitando a los
vecinos y coordinando a la contraloria social, integrada por representantes
de todas las unidades habitacionales beneficiadas.

Para obtener este apoyo, los vecinos deben elegir de manera demo-
cratica en qué lo utilizaran y hacer un proyecto en el que expliquen cual
es el problema, la causa, de qué manera les afecta y como creen que se
puede solucionar.

La unidad habitacional Francisco |. Madero es una de las beneficiadas; realizo tres
reuniones vecinales antes de recibir el recurso. En la primera, las autoridades les ex-
plicaron la iniciativa, el tipo de proyectos que apoyan, la responsabilidad que ten-
drian los habitantes de la unidad y la necesidad de nombrar a un representante para
la contraloria social. Hubo algunas discusiones porque hay division entre los vecinos.
Las autoridades aclararon que si no habia union y colaboracion no podian recibir el
apoyo. El problema es que desconfian unos de otros y existen dos administraciones.

Una es la oficial, integrada por vecinos que cobran las cuotas de la mayoria
y pagan los servicios de la unidad: agua, basura y alumbrado publico. La otra fue
creada por vecinos que acusan de corrupcion a los primeros. Ellos cobran las cuo-
tas de los inconformes y usan ese dinero para arreglar desperfectos y para man-
tener el drea de juegos infantiles y las canchas en buen estado. Para arreglar los
desacuerdos, tuvieron una jornada con un equipo de mediaciéon de conflictos del
municipio y la solucién fue nombrar una nueva administracion.

En la segunda reunién, hicieron un listado de los problemas y necesidades de la
unidad habitacional y decidieron para qué pedirian el apoyo. Fue complicado por-
que las necesidades eran muchas y no se ponian de acuerdo. No quisieron votar
desde el principio, prefirieron analizar los problemas uno a uno, obtener una lista
con los cinco mas urgentes y votar para elegir uno. Democraticamente decidie-
ron reparar las bombas de agua vy la cisterna, porque tiene una fractura y se fuga
el agua. En segundo lugar quedo la compra de contenedores de basura y de un
equipo para reciclaje de plasticos.

La tercera reunion fue para hacer el proyecto. Los vecinos pidieron ayuda a los
joévenes universitarios que viven en la unidad para que coordinaran la realizacion
del diagndstico y la redaccion del proyecto.

Eje: Democracia y participacién ciudadana




Dias después de entregarlo, llegaron los recursos. Un grupo de vecinos esta
haciendo los trabajos de albanileria en la cisterna y han ahorrado porque encon-
traron material mas barato. Con lo que ahorraron, quieren comprar los contene-
dores de basura porque los que tienen son insuficientes y no se pueden separar
los residuos. 70 W

La contraloria social indicd que no podian hacer eso, porque el dinero debe cig%la
usarse para lo que estaba destinado. Ahora habra una nueva reunion con la con- —

traloria para discutir eso; la explicacion que da es que eso se presta a corrupcion e —
y si lo permiten, en todas las unidades podrian destinar el dinero para obras no Figura 3.51
autorizadas o comprar material de mala calidad para ahorrar un dinero, el cual La ciudadania representa
= . ~ . . un contrapeso gue limita
se puede quedar en los bolsillos de alguien. Senala que las opciones que tienen

s . al poder pubico porque
es devolver el sobrante o utilizarlo para lo que fue destinado. colabora, exige y vigila.

= ¢Qué aspectos de la democracia y de la cultura de paz se aplican en este caso?

» ¢Que opinan de la forma como se desarrollo el proceso en esta unidad habitacional?

= ¢Que opinan de ahorrar dinero comprando materiales mas baratos y tratar de usar el
ahorro para comprar contenedores?

« sQueé ventajas tiene la existencia de una contraloria social?

« iComo resolverian demacraticamente y aplicando a ley de manera imparcial el conflicto
generado por el ahorro de recursos?

En equipos, relaten experiencias de participacion organizada en su en-
torno, en las que se colabore de manera corresponsable con la autoridad.

Revisen la informacién que se incluye a continuacién para contar con
elementos para identificar los siguientes aspectos en dichas experiencias
y respondan en su cuaderno.

= sQué tipo de organizaciones participan en el caso?

« ¢Queé necesidades atienden?

» ¢Qué problemas resuelven?

» ¢Qué aspectos de a dignidad humana se defienden?

» ¢Como favorece el gabierna (3 participacion ciudadana en ese casa?

La participacidn ciudadana es fundamental para hacer realidad los de-
rechos humanos y la democracia. Esta se fortalece con la accion civica

y las experiencias democraticas que se tienen en el dia a dig, las cuales se Figura 3.52

relacionan con (a cultura de paz, el respeto a la dignidad humana y [a aplicacién imparcial ~ La participacion

de laley de los jovenes es
' fundamental para

: ; .. . lograr el bien comun.
Ademas, es importante participar porque no se pueden dejar en manos de unos cuantos

las decisiones que afectan a muchos. Esto no solo debilita la democracia, sino gue se des-
aprovecha la oportunidad de intervenir en los asuntos importantes de (8 sociedad a la que
se pertenece.

En una democracia se requiere la participacion y corresponsabilidad de |a poblacion y del
gobierno, dado que en la vida social se involucran decisiones, necesidades e intereses que
= afectan a comunidades enteras.

Tema: La democracia como base para la reflexién sobre asuntos que nos afectan,
la toma de decisiones en funcidn del bien comun y la actuacion conforme a ello
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Somos creativos

En el proceso
electoral 2017-2018,
ninas, ninos y jovenes
de nueve a diecisiete
anos participaron
como observadores
y observadoras
electorales en la
Ciudad de México
por medio del sitio
www.esant.mx/
ecsefc2-026

Esta iniciativa destaca
la importancia de

que ninos, ninas

y jovenes expresen
sus opiniones Y
observaciones sobre
el proceso electoral,

y que formulen

sus necesidades

a los candidatos.

=z

Figura 3.53
Los recursos destinados
a las obras publicas
pueden ser supervisados
por la contraloria social
para que se usen

de manera legal.

Sesién 2

Los ciudadanos que participan de manera organizada dan vida al principio de soberania
popular, porgue desde una posicion de responsabilidad y compromiso, ponen en practica
el poder que la Constitucian les otorga para limitar y controlar el poder publico gracias a los
contrapesaos de poder y 3 creacion de oportunidades para exigir sus derechos.

Es el caso de la contraloria social, pero existen otras formas de participacion ciudadana de
manera organizada, como los observatorios, la rendicion de cuentas y transparencia, 8
participacion en audiencias publicas o reuniones de cabildo abierto y las organizaciones
vecinales, entre otras que se explican a continuacion.

Observacion ciudadana. La ciudadania da seguimiento a las acciones del gobierno sobre
ciertos tramites, el manejo de recursos, el proceso electoral y otros aspectos para deter-
minar si se actud de manera ética, correcta, imparcial y con apego a lo que dice la ley. Un
gjemplo de este tipo es la participacion de los ciudadanaos en los procesos electorales como
observadores que visitan varias casillas para comprobar que se esta actuando como lo es-
tablece la ley para respetar la voluntad popular.

Otro ejemplo es la creacion de observatorios ciudadanos. Estos generalmente tienen un
tema, por ejemplo, la transparencia, la proteccion de los derechos de 3 nifiez, |a seguridad
o la educacion. Muchos de ellos tienen sitios de internet donde publican noticias y los in-
formes que van generando sabre (as situaciones que observan. Esta forma de participacion
controla el quehacer de los gobernantes y genera informacion para (a ciudadania.

Consejos consultivos o consejos ciudadanos. Estan integrados por representantes de la
ciudadania y de instituciones publicas. Su objetivo es que la ciudadania participe en las
decisiones publicas, en el disefio de programas de accion que atiendan las necesidades de
la poblacion, asi como en la transparencia y la rendicion de cuentas.

La participacion ciudadana en estos consejos puede fortalecer las iniciativas comunitarias,
brindar herramientas a la poblacion para que cuenten con elementos para hacer sus diag-
nosticos de necesidades, planteen soluciones, aprendan a gestio-
nar recursos Y apliquen los proyectos disefiados. Ademas, al traba-
jar de manera coordinada con el gobierno, pueden recibir asesoria
y apoyos de manera mas eficiente.

Contraloria social. Son comisiones de ciudadanos integradas
para vigilar y controlar lo que hace el gobierno, en especial en re-
lacion con los programas sociales, ya que destinan recursos para
los sectores mas desfavorecidos y deben actuar con haonestidad
y eficiencia. Esto significa que deben cumplir con lo prometido en
los periodos establecidos para ello. La contraloria social también se puede aplicar en el
caso de obra publica, por ejemplo, [a construccion de puentes, servicios de pavimenta-
cion y otros en los que estén implicados recursos para atender las necesidades de la po-
blacion y la solucion de problemas.

Testigo social. Esta forma organizada de participacion ciudadana tiene (a finalidad de
vigilar y controlar el quehacer del gobierno. Cuando se van a firmar contratos publicos,
las organizaciones de la sociedad civil pueden pedir ser testigos sociales o la propia
institucion gubernamental puede solicitarlo. El testigo social representa a la sociedad
que observa el proceso de contratacion de un servicio y juzga si fue legal o no.

Eje: Democracia y participacién ciudadana
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Para que la ciudadania participe mediante los mecanismos descritos, se requiere un go-
bierno abierto al control ciudadano, dispuesto a rendir cuentas, a valorar las propuestas,
a establecer una agenda de trabajo que considere las necesidades, problemas y exigen-
cias de dignidad y desarrollo humano de la ciudadania. En el esquema se resumen (as ca-
racteristicas de un gobierno abierto a la participacion.

Gobierno abierto a la participacién

Diagndstico de necesidades, problemas Definicién de acciones y programas
y exigencias de dignidad y desarrollo humano

* Definir una agenda de trabajo

* Consultar a la ciudadania * Definir como participaran los ciudadanos
* Establecer los problemas, necesidades y las instituciones publicas

y exigencias de dignidad y desarrallo humano * Hacer presupuestos
¢ Definir prioridades * Incluir a testigos sociales y a la contraloria
* Analizar situaciones con la participacidn social desde la definicion de acciones

de a ciudadania

Aplicacion de acciones y programas Evaluacion de resultados
* Construir alianzas con distintos sectores * Monitorear las acciones
sociales para el trabajo corresponsable * Dialogar con la ciudadania para valorar
* Fomentar la colaboracion el logro de los resultados
gobierno-ciudadania ¢ Transparentar y rendir cuentas. En caso
* Cambiar comportamientos de gobernantes dado, explicar por gué no se lograron los
y ciudadanos resultados esperados 0 por queé se gasto
* Buscar elapoyo y el respaldo de la mas dinero
ciudadania para las acciones mas complejas, * Presentar el informe de la contraloria social

por ejemplo, la lucha contra la corrupcion

Un ejemplo de este tipo de gobierno es el llamado cabildo abierto.
El cabildo es el érganao de gobierno en una comunidad o municipio,
en este caso, dirigido por el presidente municipal. Es abierto cuando
la ciudadania puede participar con voz en sus sesiones. De esta ma-
nera, en todo momento hay transparencia, las decisiones se toman
considerando a la ciudadania, se establecen alianzas, se incremen-
tan las posibilidades de colaboracion u disminuyen las posibilidades
de carrupcion.

Para formar un gobierno abierto y una ciudadania participativa se requiere confianza en-
tre todos los actores. Sabemos que en México la desconfianza es un gran desafio para la
democracia. Cuando los ciudadanos desconfian del gobierno, disminuye su compromiso
civico y su interés por participar en los asuntos publicos.

Cuando la desconfianza es entre ciudadanos, hay pocas posibilidades de colaboracion,
como pudiste notar en el caso de la unidad habitacional; y cuando las autoridades des-
confian de los ciudadanas, el gobierno se cierra, lo que limita seriamente (as posibilidades
de colaboracion y fortalecimiento de |a ciudadania activa. La confianza se construye en la
practica, por eso es importante fomentar el trabajo corresponsable gobierno-ciudadanos.

Figura 3.54

Elbuen trato entre
ciudadanos posibilita
|3 colaboracion entre si
y con las autoridades.

Tema: La democracia como base para la reflexién sobre asuntos que nos afectan,
la toma de decisiones en funcidn del bien comun y la actuacion conforme a ello
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Figura 3.55

La eficiencia

del gobierno se refleja
en la confianza

que tienen los
ciudadanos para
ejercer sus libertades.

La participacién ciudadana
para una gobernabilidad democratica

Lagobernabilidad democradtica es la capacidad del gobierno para
sumar los esfuerzos de los distintos actores socialesafindelograr
sus abjetivos y cumplir con sus funciones: atender las demandas
y necesidades ciudadanas; regular y resolver los conflictos so-
ciales de manera eficaz y pacifica; garantizar 3 paz y la seguri-
dad de la poblacion; lograr el respeto a la ley por parte de todos
los actores sociales, de preferencia sin el uso de la fuerza; asi
como lograr el desarrollo humano, econdmico, social y cultural
para el pais.

Cuando la ciudadania participa en los asuntos publicos, se contri-
buye a la gobernabilidad y al buen gobierno porque:

* se compromete con su sociedad, respeta las normas, procura aplicar los valores
en la vida diaria y trata de manejar y solucionar los conflictas sin violencia;

* pide cuentas a la autoridad, estd siempre vigilante de las acciones gubernamentales
y promueve la transparencia, lo que disminuye la corrupcion y contribuye a recuperar la
confianza de la ciudadania en la politica y en los politicos;

* la cercania gobierno-ciudadania contribuye a que la vision sobre el desarrollo del pais
sea compartida;

* cuando la ciudadania esta presente en el gobierno, colabora con ély lo vigila, de alguna ma-
nera lo abliga a ser eficiente y a orientar su actuacion hacia las necesidades e intereses de
la ciudadania y a aprovechar los recursos publicos en la solucion de problemas comunes.

* la ciudadania esta al tanto de los problemas del pais y puede plantear propuestas
creativas de solucion que enriguezcan la perspectiva del gobierno Y modifiquen su ac-
tuacion para el bien comun.

No obstante, actitudes como 3 irresponsabilidad de los ciudadanos, a falta de compromi-
so, el incumplimiento de (3 ley, la adopcién de conductas delictivas o criminales, la partici-
pacion en actos de corrupcion y el desinterés en (3 politica afectan la gobernabilidad.

Lo mismo pasa con algunas acciones del mal gobierno gue ua has estudiado: aplica-
cion parcial e injusta de la ley, la impunidad, el uso indebido del poder publico, el com-
portamiento poco ético de los gobernantes, la corrupcion, las violaciones a la dignidad
y a los derechos humanos, decisiones y politicas publicas que no benefician a quienes
mas lo necesitan, y otros rasgos de debilidad institucional que afectan la convivencia
y el gobierno democratico.

La ingobernabilidad se presenta cuando el gobierna no funciona, lo hace de manera poco
etica 0 no puede garantizar a la poblacion condiciones para una vida digna, con un claro
proyecto de desarrollo personal y social. Cuando hay ingobernabilidad...

* se debilita el Estado de derecho, por lo que la situacion en el pais es inestable y el go-
bierno y sus instituciones no funcionan como deberian, lo que se traduce en impunidad,
desigualdad, abuso de autoridad, violaciones a los derechos humanos y corrupcion, en-
tre otros aspectos;

Eje: Democracia y participacién ciudadana
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* reina la ilegalidad, pues las autoridades aplican las leyes de manera parcial, los ciuda-
danos no las respetan, aumenta la criminalidad u crece la sensacion de inseguridad;

« los servicios publicas no se proveen o se proporcionan de manera deficiente pues hace
falta supervision y control sobre el cumplimiento de as tareas y responsabilidades;

* se observa intranquilidad entre la poblacidn, debido al desorden, el descuido, la insegu-
ridad  la fragilidad de las instituciones; y

* los grupos de poder se pelean sin recato, prevalecen los conflictos y hay violencia en
la sociedad.

Aungue el concepto de gobernabilidad se utiliza para describir lo que ocurre en un gabierno
demacratico, también se puede aplicar en otros espacios, como las escuelas. En una es-
cuela donde no hay gobernabilidad, por ejemplo, los maestros y alumnos pueden incum-
plir can el horario de entrada o de salida sin que haua consecuencias.

En equipos, realicen lo siguiente. d-'Q ué

« |dentifiquen en su entorno situaciones en las que la participacion ciudadana fortalece
la gobernabilidad y contribuye a que las autoridades realicen mejor su trabajo.

» Describan estos casos, expliquen qué rasgos de la democracia se aplican y como parti-
cipa la ciudadania.

* |dentifiquen situaciones de ingobernabilidad en México o en otros paises y expliquen
coma estas favorecen la violacion a a dignidad y los derechos humanos y la desaten-
cion de las necesidades de la ciudadania.

» Comenten como puede participar la ciudadania para fortalecer la gobernabilidad y la de-
maocracia ante esos casos.

* |dentifiguen las organizaciones sociales en su comunidad y otros grupos organizados
en los que se pueden involucrar.

Revisen el avance de su proyecto e incluyan estrategias para:

* mativar la participacion organizada de los adolescentes dentro
U fuera de la escuela y de todas las personas que integran
la localidad. Describan cémo aplicaran estas propuestas.

« fortalecer el compromiso civico, en especial la motivacion
para participar.

« fortalecer la comprension y la valoracidn de las instituciones
demacraticas salidas.

Expongan ante el grupo sus conclusiones. Al terminar, comenten 3 i
los aspectos que les llamen la atencidn. Figura 3.56

La participacion
Escriban por qué en una democracia es importante |a participacién organizada para fortale-  cludadana fortalece
cer el Estado de derecho, la vida y el gobierno democraticos y la legalidad. Expliquen de qué  ° S Mstituciones.
manera contribuye esto a resolver necesidades colectivas y a defender la dignidad humana.

En los préximos dias apliquen algunas acciones de su proyecto y tomen nota de las reac-
ciones de las personas.

Tema: La democracia como base para la reflexién sobre asuntos que nos afectan,
la toma de decisiones en funcidn del bien comun y la actuacion conforme a ello



Para empezar... Votar en las elecciones es una de |as acciones mas impor-
tantes de la ciudadania porque, por medio de ellg, se elige a gobernantes y represen-
tantes; pero ser ciudadano en un pais democratico es mucho mas que votar cada tres
anos. Ya has aprendido que a ciudadania se construue en la lucha por el gjercicio pleno
de los derechos humanos. En esta secuencia final del curso, recuperaras lo aprendido
para comprender las dimensiones politica, civil y social de la ciudadania U proponer
acciones participativas desde un enfoque critico.

Participacion ciudadana en las
dimensiones politica, civil y social,
y sus implicaciones en la practica

En grupo, lean y comenten las situaciones planteadas.

TU CREDENCIAL
PARA VOTAR?

. . Situacién 1. En México el pueblo es el soberano. Esto significa que, me-
ity ""“”“““" sl e diante el voto libre, secreto e informado, otorga el poder de gobernar a las
ciudadanas y los ciudadanos independientes o que se han organizado en
Estas son las fechas limite: partidos politicos para buscar el podery asi aplicar sus ideas para lograr el
- ; . desarrollo y el bienestar de México.
SION ULTIMO DiA L .

105 para recoger tu El pueblo soberano también tiene la facultad de vigilar lo que hacen sus

20 de junio®

credencial: representantes para garantizar que actien conforme a los principios éticos
y a lo que manda la ley. Por eso participa en acciones de contraloria social del
quehacer publico: crea observatorios ciudadanos y organizaciones sociales
contra la corrupcion; pide cuentas y solicita transparencia en las decisiones,
vigila el cumplimiento imparcial de la ley, denuncia actos indebidos y el abu-
so de autoridad. En las siguientes elecciones, da un voto de castigo a los par-
tidos politicos que no realizaron su trabajo ni sirvieron al pueblo que los eligio.

#Votolibre

Figura 3.57
Votaresunode < ;Qué significa ser el soberano de un pais?
os principales o ;En Mexico se cumple el principio de soberania popular? Pueden consultar el significado de
derechos politicos. este principio en la sesion 1de la secuencia 14 para responder mejor.
* ¢Qué se necesita para que el pueblo mexicano asuma su rol coma soberana?
* ¢Qué derechos se ejercen en este casao?

E Situacion 2. San Juan de los Reales es un municipio muy pobre. La mayoria de las

voto de castigo. Los personas no habla espanol y muchos adultos no saben leer. Viven de lo que logran

electores votan en cultivar en sus tierras y de la venta de artesanias. Las mujeres practicamente no salen
contra del partido de casa sin el permiso de sus esposos y la mayoria no termino la escuela primaria.

politico gue no El dia de las elecciones, un candidato ofrecid quinientos pesos a cada persona que vo-
cumpli6 0 que no hizo tara a su favor. El mecanismo era el siguiente: el ciudadano debia acudir a una vivien-

un buen trabajo. : i : :
) da cercana a la casilla electoral, ahi le entregarian las boletas previamente marcadas v

Eje: Democracia y participacién ciudadana
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dentro de un sobre, debia acudir a la casilla, recibir sus boletas, guardarlas y depo-
sitar en las urnas los votos previamente marcados. El elector regresaba al domicilio
y al entregar las boletas en blanco recibia los quinientos pesos.

Un grupo de jovenes de bachillerato que participan en la organizacion “Tu voto vale:
no lo vendas”, hicieron campana para que la poblacion comprendiera la importancia
del voto e informar que eso era un delito electoral. Algunos campesinos comentaron
que no venderian su voto, sino que votarian libremente: “votaré por el que siempre
voto”, “ya le dije a mi mujer por quién debe votar”; a otros les parecio bien que les die-
ran dinero: “mire, sefiorita, somos muy pobres, esos sefiores de arriba nomas nos dan
algo cuando hay elecciones, ganan unos y ganan otros y nosotros seguimos igual. Yo
si voy a agarrar el dinero”. Los jévenes denunciaron el delito electoral.

¢Qué derechos politicos, civiles y sociales se ejercieron en este caso y cudles no?

JEs posible gjercer plenamente la ciudadania, en especial el derecha a elegir de manera
libre e informada a los gobernantes cuando se vive en la miseria, sin acceso a la educa-
cion, a la informacion, al trabajo digno, a la alimentacion o a la salud?

Situacion 3. Daniel Ramirez nacid como muijer, se llamaba El INE aprobé un Protocolo
Daniela, pero cambié su identidad de género. Ahora vive como para

hombre, parece hombre y, se siente hombre, aunque su cuerpo
y su credencial de elector son los de una mujer.

Cambid su identidad de género mientras estudiaba ingenieria
industrial en la universidad. Sufria discriminacion: algunos maes- 4
tros le impedian presentar los examenes porque su apariencia #enterate
no coincidia con su nombre, ya que, ademas, usa barba y bigote.
Sus companeras y companeros lo querian mucho, incluso gand
la eleccion como representante estudiantil, pero la direcciéon no le podré
quiso dar el nombramiento. e

La primera vez que voto para elegir gobernantes, lo hizo con
apariencia de mujer. Ahora lo hara como Daniel, y estéa muy

En ningln caso

£ centraL
[ 4
- ELECTORAL

contento porque el INE emitié una norma que garantiza el de- Figura 3.58
recho al voto a la comunidad transgénero y transexual: las personas podran votar sin Elderecho a la identidad,
importar que su género sea distinto al de su credencial de elector. 3laigualdad y el

respeto a la diversidad
son indispensables

. o - . . i en una democracia.
« ¢Qué derechos politicos, civiles y sociales se ejercieron en este caso y cuales no?

» JEs posible ejercer plenamente 3 ciudadania en un lugar donde no hay igualdad, liber-
tad, trato digno y justicia?
Realicen una lectura comentada del texto “La ciudadania politica, social y civil”. Al con- CUQ Uéestgmos
X . . - . aprendiendo?
cluir, revisen su definicion. A qué dimensiones corresponde cada palabra que anotaron?
J4Qué dimensiones dejaron fuera? Andtenlas en el siguiente cuadro.

Apliquen lo aprendido en este curso para definir el concepto de ciudadania. En su defini-
cion deben incorporar cinco de estas palabras: derechos, igualdad, inclusion, diversidad,
elecciones, volo, libertades, justicia, dignidad, bienestar, equidad, autonomia.

Tema: Participacién ciudadana en las dimensiones politica, civil
y social, y sus implicaciones en a practica
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Dimensidn politica Dimension civil Dimensién social
de la ciudadania de la ciudadania de la ciudadania
volo, elecciones, derechos | libertades, igualdad, igualdad, justicia,
diversidad, inclusion, dignidad, bienestar,
autonomia, derechos autonomia, derechos

* Corrijan su definicion para incorporar las dimensiones social, politica y civil.
* Sefalen qué derechos e instituciones se relacionan con cada una de estas dimensiones
de la ciudadania.

naturalizacién. Es el ) ) L ) L
pocesoporelquese | La ciudadania politica, social y civil

otorga la ciudadania
HiEsEag et Tradicionalmente se piensa que la ciudadania solo es una caracteristica formal que se ad-
persona extranjera. quiere con la mayoria de edad y se ejerce al votar. Pero esta vision minima de ciudadano

= Se hadebilitado para dar paso a una idea mas completa e integral, que liga la condicién de
ciudadano a la conciencia de los derechos —no solo los politicos—, a la posibilidad y 3
capacidad de defenderlos y disfrutarlos, asi como a la aplicacion de los valores democra-
ticos. EL Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) define a la democra-
cia como una manera de elegir a as autoridades y como una forma de organizacion que
garantiza todos los derechos para todos. Esto supone tres dimensiones de la ciudadania.

8 =LHEL R |La conforman los derechos politicos que permiten al ciudadano
politica ser parte de las decisiones publicas o colectivas.

I ELRETLE Se expresa en los derechos civiles, también considerados como
civil garantias contra la opresion.

Incluye los derechos sociales, econdmicos y culturales, los cuales

01 permiten a todas las personas el acceso a la satisfaccion de las
social necesidades fundamentales a fin de tener la mejor calidad de vida

posible, vivir su cultura U tener candiciones para su pleno desarrollo.

Ciudadania politica

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece que
una persona es ciudadana cuando es mexicana por nacimiento o por natu-
NOMINAL DE ELECTORES ralizacion, tiene dieciocho afos o0 mas y un modo honesto de vivir.

IDENTIFICACION OFICIAL Y
TE ENCUENTRAS EN LA LIS

La mayoria de edad trae consigo un conjunto de derechos politicos que permi-
ten al ciudadano participar plenamente en la vida politica de su pais: votar para
elegir representantes y gobernantes, ser candidato para algun cargo de elec-
=. cion popular, votar en las consultas populares, presentar iniciativas de ley, ser
E e SINE o nombrado para algun cargo publico, hacer una peticion o solicitar infarmacion
e m—— al gobierno, asi como asociarse para participar en asuntos de interés comun.

llistanominal.ine.mx

Figura 3.59
La credencialde elector | g dimension politica de la ciudadania es central para el funcionamiento y fortalecimiento
eslallavepara  dp |3 democracia pues estd integrada por las condiciones minimas para que pueda hablar-
Elrer e, se de democracia, como el reconocimiento del voto, elecciones limpias, libertad electoral
y otras vinculadas con el derecho a participar en el ejercicio del poder politico.

Eje: Democracia y participacién ciudadana
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La ciudadania politica es la mas antigua. En la Grecia cla-
sica fue reconocida para los hombres libres y tuvieron que
pasar muchaos siglos para que se reconocieran los dere-
chos politicos de las mujeres y de todas las personas, sin
distincion. Estos derechos estan garantizados en el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicas, asi como en
nuestras leyes e instituciones, como el Instituto Nacional
Electoral, cuya mision es garantizar el respeto a estos
derechos para toda la poblacion. En el caso de Daniel
Ramirez, se advierte que no ha concluido la lucha por los
derechos politicos y su relacion con otros derechos.

. .. .. . , Figura 3.60
Dimension civil de la ciudadania Aspiramos a ser

ciudadanos en un pais

? s i i : T o en el que se respeten
Mas que el gjercicio de los derechos politicos, ser ciudadano significa participar de manera T S

individual y colectiva en la lucha por la libertad individual de pensamiento, de expresion  cijies, politicos
y de conciencia; por la igualdad sustantiva para todos, la inclusian, el respeto a la diversi-  ysociales.
dad y la plena vigencia y proteccion de los derechos humanos, entre otros aspectos.

En todo el mundo y en distintas epocas de la historia de la humanidad encontramos
ejemplos de lucha por el respeto a los derechos civiles: la lucha contra la esclavitud, por el
recanocimientodelderechoalaigualdadparalos pueblosindigenas, labusquedadeinclusion,
elrespetoaladiversidady evitarladiscriminacion que sufrenalgunos sectores de la poblacion
en México y en elmundo como @ comunidad LGBTTTIQA, |3 poblacién migrante, indigena
0 las mujeres. Esta dimension de la ciudadania reconocida en el Pacto Internacional
de Derechos Civiles y Politicos, se garantiza en la Constitucion Paolitica de los Estados
Unidos Mexicanos y mediante la actuacion de instituciones como el Conapred.

Ciudadania social

En una sociedad y un gobierno demaocraticos, todas las personas tienen derecho a segu-
ridad social, educacion publica, salud, trabajo, a8 una vivienda digna, a respirar aire limpio
y beber agua potable, a practicar su cultura y hablar en su lengua, es decir, tienen derecho
a un minimo de bienestar que les permita vivir de manera digna. Estas derechos estan con-
sagrados en el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales. En la
siguiente sesion analizaremos con detalle esta dimension.

El reconocimiento de las dimensiones social, econémica, cultural y ambiental de la par-
ticipacion ciudadana es relativamente reciente y se basa en la idea de que no se pueden
ejercer plenamente los derechos civiles U politicos cuando no se tienen satisfechas las ne-
cesidades fundamentales que hacen posible una vida digna.

Coma vimos en la situacién 2, cuando la ciudadania carece de educacion, informacion, ali-
mento, proteccion de la salud y otros satisfactores de los derechos sociales, tendra grandes
dificultades para asumir un compromiso civico, comprender lo que ocurre en suU entorno
y participar para transformarlo.

Las tres dimensiones de la ciudadania, que se expresan en las formas de participacion, tie-
nen en comun los derechos humanos y los valores universales. En conjunto, aluden a la
ciudadania integral.

Tema: Participacion ciudadana en las dimensiones politica, civil
y social, y sus implicaciones en a practica
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reprimir. Prohibir

y castigar las ideas

contrarias a las del Historicamente, las sociedades y los sistemas politicos han evolucionado hacia formas de
gobernante autoritario. convivencia y de gobierno mas democraticas y respetuosas de la dignidad y de los dere-

== Chos de las personas. Pero esta evolucion no ha sido igual en todos los paises.

Algunas naciones se distinguen por fortalecer la democracia y pro-
curar el bienestar de su paoblacion; pero otras aun enfrentan desa-
CLAUS l.:lgﬁ;nAAPGP 1 fios en materia de igualdad, respeto a las libertades, combate a la

g e COrrUpCIon, respeto a la diversidad, aplicacion imparcial de la ley
y respeto al Estado de derecho democratico.

La participacion ciudadana para el reconocimiento y respeto de los
derechos humanos, incluidos los econdmicos, sociales, culturales
y ambientales (DESCA) ha contribuido al mejoramiento de las con-
diciones de vida de la poblacion, al fortalecimiento de la democra-
cia y al ejercicio pleno de la ciudadania.

Figura 3.61
Ladefensadelos En el caso de los derechos politicos, la lucha por el respeto a la voluntad popular expresa-
derechos dte‘gmas da en las urnas, a las libertades, asi como a la igualdad en dignidad y derechos ha dado
aplzrf;anf;agg;ré eut'éi frutos, ua que no solo se ha logrado que las leyes los protejan, sino que las personas y los
derechos de todas. pue_blos_son més conscientes de que lps gob[ernos deben respetar Fa |‘gualdadf l_a libertgd,
la diversidad, aplicar la ley de manera imparcial, tratar a todos con dignidad y vivir los prin-

cipios de la democracia.

Par la razon anterior, cuando se atropellan los derechos civiles, el mundo alza la voz, se
indigna y reclama justicia. Dos acontecimientos recientes ilustran este progreso moral de
una parte de la humanidad y las carencias que aun existen en |a otra parte.

El primer caso ocurre en Venezuela, un pais que en la década de
1950 fue el cuarto mas rico del mundo gracias a sus yacimientos
de petrdleo y que ahora, sin embargo, enfrenta una crisis social,
econdmica y politica.

Las elecciones celebradas en ese pais en 2018 fueron cuestiona-
das por parte de la comunidad internacional. La Organizacion de
Estados Americanos (OEA) se pronuncio por la repeticion de los
comicios, debido a las numerosas irregularidades que se presen-
taron durante el proceso electoral, como el impedimento en a par-

Figura 3.62 ticipacion de los partidos opositores U la falta de competencia de (3
Celebrar elecciones ~ Asamblea Constituyente para convocar a elecciones. La OEA, ademas, instd a ejercer pre-

noes suficiente para  gjgn politica sobre Venezuela.
Jue un pals sea

demacratico. Se requiere o : 2 ;
elpleno respetoalos  EL OO hecho ocurrio en Estados Unidos de América. En el marco de las acciones promo-

derechos humanos.  Vidas contra @ migracion de personas indocumentadas, [as autoridades separaron a los
menores de edad de sus familias, con lo que se viold el derecho de a nifiez a estar con sus
familias en cualquier circunstancia.

Eje: Democracia y participacién ciudadana
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Con la participacion de autoridades locales y otros sectores de la pablacion, mas de dos mil
menares sin proteccion, sin cuidados, con miedo y sin sus familias fueron recluidos en dis-
tintos lugares, entre ellos, unas jaulas de un centro comercial. La comunidad internacional
levanto la voz y la Unicef denuncid al mandatario por violar los derechos de los menores.
El presidente de aquel pais cedio a la presion y detuvo esa medida.

En equipo, respondan.
« iQuéopinan delas politicas implementadas por Estados Unidos

de Ameérica para contener la migracion? sLa Constitucion mexi-
cana permite dichas politicas? ¢Por qué?

« ¢Queé habria ocurrido si este hecho no hubiera provocado la in-
dignacion de millones de personas en el mundo?

o iE

Figura 3.63

Compartan sus respuestas con el grupo y coméntenlas. En muchas partes
del mundo se violan

los derechos humanos

Por otro lado, la busqueda de una mejor calidad de vida para toda la poblacion se expresa He I

en la lucha por el reconocimiento y realizacion de los DESCA como parte de la dimensién
social de la participacion ciudadana. Detras de esta lucha estd el anhelo de igualdad, jus-
ticia social, bienestar y de vida digna para todas las personas, no solo para los grupos que
se encuentran en condiciones de vulnerabilidad.

Aunqgue el ideal de bienestar es diferente para cada persona, exis-
te una base sobre la que se construye una vida digna, compuesta
por la integridad, autonomia, satisfaccion de las necesidades fun-
damentales y la realizacion de los derechos saciales, considerados
como el minimo vital, lo que garantiza la existencia digna.

Como has visto a lo largo del curso, la dimension social de la parti-
cipacion ciudadana incluye la defensa del agua como derecho hu-
manag, a la educacion gratuita, a la proteccién de la salud, a un tra-
bajo digno o un medio ambiente de calidad. Con ello no se busca
exigir derechos sin esperar nada a cambio, sino asumir la respon-
sabilidad de:

Figura 3.64
Fomentar la autonomia. Los derechos sociales son la base de la autonomia que se expresa  Para que as personas
en el ejercicio de los derechas politicos, mediante los cuales el pueblo soberano elige, su-  &erzan sus derechos

sociales, se requiere
el buen funcionaminto
de las sociedades

La formula anterior, sin embargo, no funciona con un pueblo empobrecido, hambriento, ig-  y de los gobiernos.

norante y pasivo. La existencia de ciudadanos pasivos que esperan cada seis afios que los
candidatos en turna les regalen algo o les ofrezcan dinero a cambio del voto tiene su origen
en una relacion perversa entre el ciudadano y el gobernante. El primero se acomoda en su
pasividad y el otro lo utiliza para su beneficio personal.

pervisa y controla a los gobernantes.

Tema: Participacién ciudadana en las dimensiones politica, civil
y social, y sus implicaciones en a practica
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Otras fuentes

Conelaccesoala
informacion publica,

la ciudadania fortalece
su capacidad de vigilar
U exigir al gobierno un
comportamiento etico
y denunciar practicas
de corrupcion. Puedes
solicitar informacion
sobre la aplicacion

de programas
sociales orientados

a la satisfaccion

de necesidades
fundamentales

en la pagina del INAL
www.esant.mx/
ecsefc2-027

En (a pagina de la
Fepade puedes
denunciar delitos
electorales:
www.esant.mx/
ecsefc2-028
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Figura 3.65

Las personas tienen
derecho a elegir

su profesian, pero
muchas no pueden
ejercerlo por la pobreza
que padecen.

Sesién 2

Para gozar de autonomia y ejercer las libertades y los derechos politicos, se requiere tener
satisfechas las necesidades fundamentales y oportunidades para el desarrollo personal
y social mediante la educacion, el acceso a la salud, el derecho a la informacion o a un em-
pleo bien pagado.

De otra manera, |as libertades solo son un enunciado dentro de una ley que no tiene vida
y los derechos politicos se ejercen sin autonomia. Gobierno y ciudadania pueden colabo-
rar para crear estas oportunidades y para que la poblacion aproveche estos recursos para
construir capacidades humanas.

Construir capacidades humanas es ineludible para que todas las personas gocen de la au-
tonomia necesaria para tomar decisiones en su vida personal y como seres sociales y poli-
ticos que pertenecen a una cultura determinada. La construccion de capacidades significa
gue las personas aprovechen los recursos y oportunidades con las que cuentan (educa-
cién, destrezas, informacion, estabilidad econémica, dinero U otros bienes) para alcanzar
la vida que consideran buena y mejorar sus condiciones de vida y las de otras personas.

Esto puede ocurrir de manera individual o mediante |a participacion ciudadana orientada.
La situacion 2 que analizaron en la sesién anterior es un ejemplo de como la participacion
de un grupo de jovenes pudo contribuir a [a formacién de capacidades para el ejercicio del
voto y la denuncia de delitos electorales. El acceso a la informacion y a la educacion crea
en la poblacién la capacidad para decidir con libertad.

Asimismo, en la secuencia 4 aprendiste que uno de los derechos sexuales U reproductivos
de la mujer es decidir si quiere tener hijos o no, cudntos y cuando. Sin embargo, en México

las mujeres mas pobres U con un menor grado de estudios tienen mas hijos que aguellas
con mayor acceso a la educacion.

Esto es asi porque la educacion brinda informacion a los jovenes
para prevenir embarazos no planeados, fortalece su autoestima,
les ayuda a fijarse metas para su desarrollo personal y profesio-
nal y a cuestionar los roles tradicionales de género gque con fre-
cuencia promueven mujeres dependientes de sus parejas. Todas
estas capacidades permiten ejercer los derechos con libertad
y autonomia.

La busqueda de la igualdad sustantiva. No hay razon para tratar
a las personas de manera distinta en su dignidad. Como ya has es-
tudiado, las desigualdades afectan de muchas maneras el desarro-
llo de las personas y de las sociedades. Por ejemplo, lesionan la dignidad humana, limitan
las capacidades de las personas para la deliberacion, el pensamiento critico y la toma de
decisiones e interfieren en la cohesion social y en las posibilidades de enfrentar como co-
munidad y como pais los desafios que se presentan.

La lucha contra la desigualdad y la discriminacion es fundamental en la dimension so-
cial de la participacion ciudadana porque crea las bases para el ejercicio de las libertades
y contribuye a lograr la igualdad sustantiva, es decir, |a igualdad real, ya sea mediante el
desarrollo de capacidades para que los grupos sociales U las personas transformen de ma-
nera autonoma sus condiciones de vida, o por medio de a accion afirmativa y [a aplicacian
de medidas para erradicar [as barreras de la igualdad.

Eje: Democracia y participacién ciudadana
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La participacion ciudadana para promover la igualdad sustantiva no se orienta a resolver
prablemas individuales, sino que trata la desigualdad desde los grupos sociales, porque
busca construir oportunidades y desarrollar idénticas capacidades en condiciones de li-
bertad a fin de que cada ciudadano pueda elegir la vida que considera buena y decidir de
manera auténoma como ejercer su responsabilidad coma actor social.

Inclusion politica. En un pais desigual, quienes no tienen garan-
tizadas sus necesidades fundamentales ni los derechos sociales
que les permiten una existencia digna, se encuentran en desventa-
ja para la participacion politica frente a quienes si pueden ejercerlos
plenamente.

En equipo lean el texto anterior y realicen lo que se pide.

» Subrayen los conceptos que han trabajado a lo largo del curso,
coma equidad, igualdad sustantiva, accion afirmativa y otros.

» Recuerden su significado y expliquen que relacion tienen con la
dimension social, civica y politica de |a participacion ciudadana.

Revisen el esquema de las necesidades y derechos incluido en la
primera sesion de la secuencia 12. Realicen lo siguiente.

= Anoten cémo se relacionan estas necesidades con los derechos
saciales, civiles, politicos y culturales.
* |dentifiguen las acciones que se pueden realizar para:

a) Lograr la igualdad sustantiva

b) Luchar contra la discriminacion

c) Combatir la desigualdad

d) Fortalecer las capacidades de las personas
e) Lograr una mayor participacion

f)  Contribuir a la solucién pacifica de conflictos
g) Incidir en la proteccién de a salud

Figura 3.66

Para alcanzar la
igualdad, es necesario
garantizar la satisfaccion
de las necesidades
fundamentales

y los derechos

de todas las personas.

Analicen los proyectos realizados hasta ahora e identifiquen las acciones que contribuyen

a fortalecer o fomentar:

a) Elejercicio de las libertades
b) La lucha por la satisfaccion de los derechos sociales
c) Laigualdad en dignidad y derechos

d) La participacion ciudadana en a solucién de problemas comunes, la atencién
a situaciones que afectan su bienestar y la mejora del entorno

e) Laautonomia en la toma de decisiones

f) Elconocimiento de las leyes e instituciones que crean oportunidades

y condiciones para la proteccion de sus derechos

» Comenten con el grupo las acciones propuestas. Elijan las que contribuyen a fortalecer

las dimensiones politica, civil y social de |a ciudadania.

* Anoten las propuestas seleccionadas en el formato del proyecto que se incluyge en la

pagina 250.

Tema: Participacion ciudadana en las dimensiones politica, civil
y social, y sus implicaciones en la practica
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En grupo comenten el texto.

Construyamos un México mejor

Por Silvia Conde

En 2018, mas de cincuenta millones de ciudadanas y ciudadanos votaron en México.
Es una cantidad impresionante, ;verdad?, pero lo es mas pensar que esos votantes
eligieron a 3 400 ciudadanos para que gobiernen y representen al pueblo mexicano
durante tres o seis anos, segun el cargo.

México necesita gobernantes que cumplan lo que marca la ley, asi
como sus promesas de campana. Pero también necesita ciudadanos
que cumplan cabalmente con sus responsabilidades y ejerzan su so-
berania. La responsabilidad ciudadana no termina al ejercer su voto.

Lg HﬂLdﬂd £ - Es la hora de la ciudadania, de la gobernanza, de la contraloria social,

) sustantiva ' de trabajar de manera corresponsable para resolver los grandes proble-
mas del pais, asi como para aprovechar todo nuestro potencial.

Figura 3.67 México debe enfrentar, de manera conjunta, una serie de desafios. ;Qué te pa-

Esindispensable que . . .
los ciudadanos asuman rece la idea de asumir de manera corresponsable el reto de alcanzar estas diez

SU COMPromiso civico, metas para que México sea un mejor pais?

pues Meéxico enfrenta
grandes desafios.

.—I

Construir la paz. En México hay problemas de inseguridad y violencia. Para cons-
truir la paz es necesario contener la violencia, manejar los conflictos de manera pa-
cifica y, sobre todo, procurar que exista justicia e igualdad para todos.

2. Un México inclusivo. Las personas deben ser tratadas de manera digna y sus de-
rechos, respetados; garantizar que las opiniones, propuestas y formas de vivir de
los pueblos indigenas, de las nifias, los nifios y los adolescentes, de la poblacion
LGBTTTIQA y de las personas con discapacidad sean escuchadas y sus necesida-
des, atendidas.

3. lgualdad sustantiva y no discriminaciéon. En nuestro pais hay desigualdad. La ri-
queza estd mal distribuida; ademas, algunas personas no pueden ejercer plena-
mente sus derechos. Las mujeres y los pueblos indigenas, por ejemplo, reclaman
igualdad sustantiva, es decir, gozar realmente de sus derechos y tener oportuni-
dades de desarrollo.

4. Respeto pleno a las libertades. De expresion, de creencias, de culto, de prensa,
de transito; libertad para decidir si se desea tener hijos o no, cuantos y cuando,
asi como para elegir qué estudiar y qué trabajo licito desempenar.

5. Un México justo. Un pais donde la ley se respete, se aplique de manera imparcial
y todas las personas, sin distincion, tengan acceso a la justicia.

6. Un Meéxico sin pobreza. La pobreza es una forma de violencia, no permite ejercer

plenamente los derechos humanos. El gobierno debe combatirla, pero la ciudada-

nia también debe actuar, por ejemplo, mediante proyectos de aprendizaje-servicio.

Eje: Democracia y participacién ciudadana



7. Un México sin corrupcion. Un pais en el que la ciudadania y los gobernantes res-
peten la ley, actuen con honestidad y combatan de frente la corrupcion.

8. Un México sustentable. Es necesario cuidar el equilibrio ambiental, lograr un de-
sarrollo sin contaminacion y cuidar los recursos para las generaciones futuras.
Las industrias mas contaminantes deben asumir el compromiso de preservar el
ambiente y el gobierno, actuar con firmeza para cuidar el agua, el aire y el suelo,
pues son patrimonio de la nacion.

9. Una ciudadania participativa. Se requieren ciudadanos que, ademas de votar, vi-
gilen de manera permanente a los servidores publicos. Pedir cuentas, participar
en acciones de contraloria social, resolver los problemas comunes e impulsar el
desarrollo local son parte de las responsabilidades de una ciudadania activa.

10.Un México democratico. Se necesita un gobierno responsable, que aplique el
Estado de derechoy la ley para que, de este modo, se respeten los derechos hu-
manos, se construya la paz, se alcance la justicia y se abran espacios para el dia-
logo con la ciudadania, la exigencia y la gobernanza.

Comenten estos diez compromisos y sefalen en cada uno lo siguiente.

* ¢Qué le corresponde hacer al gobierno?

» iQué es tarea de la ciudadania?

* ¢Qué compromisos se relacionan con los derechos politicos, los derechos civiles,
u los DESCA, es decir los derechos econdmicos, sociales, culturales y ambientales?

*+ ¢Qué compromisos asumes para participar en el fortalecimiento del Estado de derecho
y la convivencia democratica en México?

Durante el curso han realizado actividades relacionadas con algunos de estos compromi-
sos. Identifiquen dos ejemplos como la campaiia “Sin etiquetas” para evitar la discrimina-
cion en las redes sociales.

* En caso de que no hayan propuesto acciones relacionadas con dichos compromisos,
sugieran algunas e incluyanlas en su proyecto.

En equipos, realicen una lectura comentada del siguiente texto. Al concluir, listen algunos
compromisos civicos que podrian asumir desde ahora con su comunidad. Compartanlos
con el grupo.

1. En muchos casos, los problemas y deficiencias en el respeto
a los derechos humanos estan ligados con factores econdmicos, desde la pobreza hasta
la explotacion laboral, pasando por los derechos de los consumidores y el comercio justo.
Comprender comao estos factores influgen en a vida de las personas y de as sociedades
y promover su transformacion es parte de la dimension econdmica de la ciudadania, a 3
que también se ha denominado ciudadania economica.

Tener un trabajo digno y remunerado es uno de los derechos sociales y econdémicos. No te-
ner un modo honesto de conseguir dinero para satisfacer las necesidades basicas dificulta
a las personas asumir su compromiso civico y su responsabilidad ciudadana, porque estan
mMas ocupadas en sobrevivir.
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remunerado. Se

dice del trabajo

Que proporciona
ingresos suficientes
para satisfacer las
necesidades basicas.

Tema: Participacion ciudadana en las dimensiones politica, civil
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La explotacion laboral también afecta la participacion ciudada-
na debido a que las jornadas de trabajo agotadoras apenas dejan
tiempo para dormir, descansar o convivir con la familia. Participar
en la sociedad es una actividad relegada al ultimo lugar, sin impor-
tar si el trabajador recibe unos pesos por su labor o es empleado de
alto nivel.

Este es un gran desafio para fortalecer |8 democracia y la ciu-
dadania, ya que hay quienes piensan que la principal responsa-
Figura 3.68 bilidad de las personas es trabajar duramente, cumplir con sus
Las jornadas agotadoras  gbligaciones, comprar los bienes que le permiten satisfacer sus necesidades y las de
detrabajoafectanla g\ familia y ocuparse de lo suyo, sin meterse en la vida de los demas. Esta vision indi-
participacion ciudadana. ;4,4 ista aleja a las personas de lo publico, crea la idea de que la politica es asunto de
los gobernantes, va debilitando su papel como ciudadano y lo convierte en un productor

y en un consumidor.

La pobreza pone en riesgo la subsistencia humana. ¢Te has pre-
guntado por qué algunas personas son pobres? ¢Como se relacio-
na la pobreza con la desigualdad, la discriminacion g la falta de
oportunidades? Aungue no lo creas, hay quienes piensan que para
dejar de ser pobre lo Unico que se necesita es estudiar y trabajar
mucho. Si bien es cierto que el esfuerzo personal es muy impor-
tante para alcanzar la metas que cada uno se lraza, no podemos
negar que existen ciertas condiciones que limitan las posibilidades
de desarrollo de las personas.

Hablamas, por ejemplo, de la desigualdad que vive |a poblacion indi-
Figura 3.69 gena en México, de a falta de hospitales de calidad en las zonas mas
Elaccesoaatencion  glejadas del pais, de las pocas oportunidades de estudio y de trabajo para los adolescentes
medica es determinante g agns ugares. Igual que la corrupcion, la pobreza dafa, por eso se dice que es una forma

en la posibilidad 3 :
de desarrollo de violencia.

de las personas. o ) ] ] ) - )
Para sobrevivir, muchos mexicanos migran no solo a Estados Unidos, sino también al in-

terior del pais. Es el caso de los jornaleros agricolas migrantes que van de un lado a otro
siguiendo as cosechas de jitomate, de algodon o de cualquier otro cultivo. Llevan consigo

w a sus familias y se enfrentan a las peores condiciones de explotacion.

Quienes cruzan la frontera enfrentan un futuro mas incierto. Al no contar con los docu-

clandestino. mentos legales para trabajar, lo hacen de manera informal, clandestina, por lo que suelen
Escondido. recibir bajos salarios y no pueden acceder a los derechos sociales como la educacion o 13

salud, pues corren el riesgo de ser deportados. Para algunos empleadores, es convenien-
autodeterminacion. te mantenerlos en la ilegalidad, pues de esa manera los pueden explotar mas facilmente.

Derecho de un pueblo
a decidir libremente
su forma de gobierno
U sus eslrategias

de desarrollo.

Los derechos de los pueblos. La paz, |a solidaridad y la autoderminacion forman parte
de los derechos de los pueblos. Ya estudiaste que la cultura de paz se construye con [3
participacion de los distintos actores sociales en la prevencion de a violencia, en accio-
nes para el didlogo y el manejo no violento de conflictos, asi como en la promocién de

== condiciones de igualdad, equidad y justicia. También has visto la importancia de partici-
par para promover el respeto a la diversidad, la valoracion de las diferencias y la inclusién
de los pueblos indigenas.

Eje: Democracia y participacién ciudadana




La responsabilidad de pa

bar. La participacion desde una di-
mension sacial, civil y pohtaca reqwere una ciudadania activa, exi-
gente de sus derechos, responsable del bienestar de los demas
y dispuesta a cumplir sus deberes; una ciudadania que vence la
pasividad, que no se ve como subdita, que no vende su voto, que
No Se contenta con (3 asistencia social.

Esto implica un compromiso civico en tres aspectos: desarro-
llar el potencial humano y colectivo; fortalecer las capacidades
para gestionar el bienestar individual y el bien comun; y vigilar
el comportamiento de los gobernantes a fin de exigir el cumpli-
miento de sus atribuciones con apego a la ley.

Como has visto a lo largo del curso, la ciudadania participa de manera correspons:
en diversos los dmbitos: |a igualdad de género, el desarrollo sustentable y el derecho a un
medioambiente de calidad, los derechos de los pueblos, el respeto a la diversidad y la no
discriminacion, 3 construccion de a paz y la igualdad sustantiva, entre otros. Una ciuda-
dania gue lucha por los DESCA, lucha por la dignidad, con solidaridad y autonomia, cum-
pliendo sus deberes humanos.

Ellogro de la igualdad sustantiva, de condiciones reales para el de-
sarrollo con equidad, para |a justicia y el pleno ejercicio de (as li-
bertades depende de lo que haga el gobierng, pero también de la
participacién ciudadana.

Ya has visto que esto se puede hacer mediante formas clasicas de
participacion, como campanas de sensibilizacion; pero también se
puede promover la realizacion de proyectos de aprendizaje y servi-
cio orientados al desarrollo de capacidades para la autonomia perso-
nal, |a libre eleccion y las acciones para alcanzar los planes de vida.

Como parte del compromiso civico y la participacion ciudadana, cada persona debe idear
las acciones personales y colectivas que le permitan intervenir para cambiar o que estd
mal y asumir la responsabilidad frente al propio bienestar y el del otro. Si te encuentras en
una situacion de vulnerabilidad, gestionar activamente tu bienestar; si tus derechos se res-
petan, promover acciones de aprendizaje y servicio a la comunidad.

Elabora en tu cuaderno un breve texto en el que expliques la importancia de que la parti-
cipacién ciudadana incluya la defensa de los derechos politicos, civiles, sociales, econé-
micos Yy ambientales.

* De manera voluntaria, lean algunos textos ante el grupo.

« Elaboren conclusiones saobre la importancia u los desafios de las distintas dimensio-
nes de la participacion ciudadana, tanto de personas adultas como de nifas, nifnos y
adolescentes:

« Dimension politica
+ Dimension civil
« Dimension social

Complementa tu texto con las conclusiones grupales.

Figura 3.70

Muchos maovimientos
de participacian
ciudadana se orientan
3 la defensa de las
libertades, la vida

y laigualdad.

Figura 3.71

La ciudadania activa
eintegral asume

su responsabilidad

U coopera para favorecer
el bienestar comun.

Tema: Participacion ciudadana en las dimensiones politica, civil
y social, y sus implicaciones en a practica
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Proyecto 3. En defensa de los derechos
humanos y la democracia

En este tercer trimestre han realizado un proyecto por equipos, el cual se ha organizado
principalmente en la seccion “Nuestro proyecto”. En este apartado integraran el proyecto
y valoraran o aprendido.

En las siguientes paginas se incluye el formato del proyecto que completaran durante el
trimestre, de preferencia con 3piz para que puedan corregir o hacer cambios. Revisemos
los pasos del proyecto.

Planeacion

Todo proyecto debe partir del analisis de la
realidad que se espera transformar, a fin de
detectar problemas, fortalezas y desafios
relacionados con el tema correspondiente.

Estas son las actividades de observacion
y diagnostico de este trimestre que han rea-
lizado y han guardado en su portafolio:

« Situacién sobre el derecho a |a justicia y
la aplicacion imparcial de las normas
Figura 3.72 En este trimestre de cierre, se y leyes
recopilan y organizan todos los trabajos  * Aplicacion del cuestionario “Rasgos que
guardados en el portafolio.  se observan cuando se aplican las nor-
mas o la ley de modo imparcial y justa”
* Situaciones de desigualdad y discriminacion
» Comportamiento ético de los servidores publicos
« Aplicacion de los rasgos del Estado de derecho democratico
* Diagnostico sobre la calidad de la democracia y la ciudadania

A partir de estas actividades pueden identificar problemas que se pueden prevenir o atender
mediante este proyecto. Sus conclusiones han servido para completar la seccion “Hemos
observado que..." y para elegir el nombre del proyecto y sus abjetivos, en los cuales expli-
can lo que quieren lograr y cémo esperan hacerlo.

Como parte de la planeacién, en equipos deberan identificar lo que ya saben deltema y lo
que deben investigar mas. Por ejemplg, a relacion entre necesidades fundamentales, de-
rechos y dignidad; como promover acciones afirmativas; como vigilar el comportamiento
etico de los gobernantes; o las acciones para participar en la defensa de los derechos so-
ciales, civiles y politicos. Esto se anota en el apartado “Lo que ya sabemos y lo que tene-
mos que investigar o aprender”,

Cuando tengan listo su diagnastico y cuenten con a informacién necesaria, podran de-
finir lo que van a hacer y elaborar su plan de trabajo. Las acciones propuestas deben
cumplir con estos requisitos:

© SANTILLANA
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= Ser realizables con los recursos, conocimientos y el tiempo de que disponen

= Contribuir a que se cumplan los objetivos propuestas, por ejemplo, asegurar que en la
escuela todos sean tratados sin distincidn, con respeto a su dignidad, que se apliquen los
derechas humanos y todos puedan participar en los asuntos que les interesan

* Ser seguras. Las acciones propuestas no deben ponerlos en riesgo

A lo largo del trimestre han propuesto algunas actividades, por

ejemplo, acciones para: Comisién de Honor

y Justicia

« promover que la ley se aplique de manera imparcial en su
vida cotidiana;
= impulsar la igualdad sustantiva en la construccion de una
sociedad mas justa y equitativa;
= denunciar la desigualdad y la discriminacion, y luchar por
la justicia en todas sus formas;
= utilizar las redes saciales Y las acciones no violentas para
promover la aplicacion del principio de igualdad ante la ley;
« fortalecer la gobernanza;
« reforzar el Estado de derecho democratico y a democracia; ; ]
« fortalecer la participacion ciudadana. Figura 3.73
Una Comison de honor
Para el tema del proyecto es importante que procuren incluir acciones de aprendizaje y funciona para vigilar
de servicio, es decir, aquellas en las que trabajan directamente en la comunidad y para la ii;ﬂnoiﬁisbdaiéusn I
comunidad. Este tipo de actividades les ayudara a tener una participacion ciudadana enla  5cerdos establecidos.
que incorporen las dimensiones social, civica y politica.

Por ejemplo, para promover la defensa de los derechos sociales pueden sumarse a quie-
nes realizan campanas de alfabetizacion, pues el derecho a la educacion no llega a todas
las personas.

La defensa de la democracia requiere que se apliquen practicas democraticas donde us-
tedes participen. Por ello, se incluye como ejemplo el gjercicio del voto para elegir a sus
representantes de grupo o crear comisiones de honor y justicia que revisen el reglamento
y los acuerdos para la convivencia que se aplicaran el proximo ciclo escolar, y que vigilen
su correcta aplicacion; o el fortalecimiento de a3 Sociedad de Alumnos a fin de que par-
ticipen en la atencion y manejo de los problemas o de las situaciones gue les interesan
0 preocupan.

Una vez que tengan claras as propuestas para realizar su proyecto, elaboren un plan de
trabajo en el que definan lo que cada uno va a realizar, cudndo y con qué recursos.

Por ejemplo, quién va a investigar, quiénes elaborardn materiales (carteles, folletos, videos),
los que consegquirdn permisos, hardn entrevistas y registrardn a informacion, entre otras.

Aplicacién y monitoreo

Después de completar la planeacion del proyecto, es momento de llevarlo a cabo. Con
la coordinacion de su profesor, realicen las actividades propuestas, ya sea fuera o dentro
de la hora destinada a Formacion Civica y Etica: elaboren los materiales que necesitan, soli-
citen los apoyos y jmanas a la obral




- 250 Integracion del proyecto

Durante la aplicacion de su proyecto, tomen nota de lo que pase: las dificultades y como
las enfrentaron, los logros, las reacciones y los comentarios. Por ejemplo, quizas algunas
personas muestren resistencia ante las acciones que promuevan la aplicacion sin distin-
ciones del reglamento escolar o que cuestionen la existencia de una Comision de Honor
y Justicia por grupo.

En estos casos, es necesario anotar los comentarios y sustentar las acciones del proyecto
para lograr justicia en todos los dmbitos de convivencia. Registrar estas reacciones les ser-
vird para fortalecer las acciones propuestas y comprender mejor el problema que se pro-
ponen prevenir o atender.

Evaluacidn de avances y resultados del proyecto

Para terminar el proyecto, organicen toda la informacion con la que cuentan y preparen
una ronda de reflexion en grupo. Estas preguntas pueden orientar este paso.

» ¢Qué problemas queriamos prevenir? ;Qué esperabamos mejorar en cuanto a la apli-
cacion imparcial de las leyes, la vigencia del Estado de derecho, el fortalecimiento de la
democracia, la igualdad sustantiva y el comportamiento ético de los servidores publicos?
¢Qué hicimos? ¢Como resultaron las actividades propuestas?

¢Qué dificultades se presentaron? sCémo las resolvimos?

¢Como podemos mejorar el trabajo colaborativo en equipo y en grupo?

¢Qué logramos?

¢Qué aprendimos?

[ ]

[ ]

Equipo: Nombre del proyecto:

Planeacion (primer mes y parte del segundo)

Hemos observado que... Obijetivo del proyecto

Lo que ya sabemos y lo que tenemos que investigar o aprender

Sabemos que... Tenemos que investigar mas sobre...

© SANTILLANA’
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Plan de trabajo

£Qué haremos? Responsables Fecha &Qué se necesita?

Aplicacion y monitoreo (segundo mes y parte del tercero)
4Qué hicimos? Dificultades y logros

Integracion del proyecto, evaluacion y presentacion de resultados (dltima semana del trimestre)
El proyecto Lo que aprendimos

Escriban sus conclusiones y reflexiones sobre los avances, logros y aprendizajes obte-
nidos en a realizacion del proyecto. Los utilizaran para la evaluacién final del trimestre.
Guarden el texto en su portafolio. ]




¢Como lo hicimos?

1. Reflexiona sobre tu desempefio a lo largo del trimestre y valora en la siguiente rubrica tu nivel de logro de
los aprendizajes esperados. Toma en cuenta los balances que hiciste con anterioridad, asi como los resul-
tados de tu proyecto. Marca la casilla que describe mejor tu desempefio para cada aprendizaje esperado.

Aprendizajes esperados

Valoro a aplicacion
imparcial de las normas

u las leyes por parte de
las autoridades y analizo
situaciones en las que

no se cumple este criterio.

Nivel de logro

En proceso Satisfactorio Excelente
Identifico los Diferencio rasgos Valoro la aplicacion
procedimientos observables enuncaso | imparcial o parcial
y las garantias que para determinar si en este | de las leyes por
las autoridades deben se aplicd la ley de manera | parte de las autaridades

respetar para aplicar 3
ley de manera imparcial.

imparcial y justa.

mediante el analisis
de casos reales.

de los servidores publicos,
analizo su desempeno

y valora la importancia de
participar con la autoridad.

u las faltas en que
pueden incurrir.

y responsabilidades
que dicta la ley.

Reconozco que Identifico leues que Identifico a personas Reconozco la

la igualdad ante la ley establecen el principio que requieren un trato necesidad de luchar por
es condicién para de igualdad. especial para ejercer su la igualdad para lograr

la construccion de una ~ |derechoalaigualdad. | una sociedad justa.
sociedad justa. ]
Reconozco las Identifico las atribuciones | Analizo el desempefio Analizo el desempefo
atribuciones U responsabilidades de de servidores publicos de los servidores publicos
y responsabilidades los servidores publicos segun con las atribuciones | y valoro la importancia

de colaborar con ellos.

Analizo el sistema
politico mexicano,

de acuerdo con los
principios, mecanismos
y procedimientos

de la democracia.

Identifico los principios,
mecanismos

y procedimientos

de la democracia.

Examino 3 eleccion
de representantes
con base en

los procedimientos
democraticos.

Analizo el sistema
politico mexicano
mediante un estudio
de calidad de

la democracia.

Comprendo que la
participacién organizada
contribuye a resolver
necesidades colectivas

Reconozco la
importancia del
COMPromiso civico
para posibilitar

Identifico formas de
participacion organizada
para resolver necesidades
colectivas y defender

| ]
Comprendo que la
participacion ciudadana
contribuye al buen
gobierno y a resolver

y a defender la dignidad. | la participacion los derechos | necesidades colectivas
ciudadana. || || U
Construyo una vision Diferencio las Analizo acciones Me formo una
critica de las dimensiones | dimensiones ciudadanas del entorno vision critica de
politica, civil y social de la | de la participacion relacionadas con las las dimensiones
participacion ciudadana. | ciudadana: politics, dimensiones politica, politica, civil y social
civil y social. civil y social. de a participacion

ciudadana. ]

» Reflexiona sobre tus resultados u, con ayuda de tu profesor, busca estrategias para fortalecer tus areas débiles.

© SANTILLANA’
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ijVamos a reflexionar sobre las actitudes y valores que desarrollaste en este trimestre!

2. Pide a un compaiiero que coloree la franja que representa el nivel donde te ubicas.

Def\l?“de \aigualdad ante lale
en <ituaciones cotidiap, a5

3. Considerando los resultados de esta autoevaluacion y de la evaluacion de tu compafiero, responde de ma-
nera individual.

.

L ]

L ]

L ]

¢Qué es lo que mas te gusta en este trimestre?

¢Qué es lo que menos te qusta?

¢Que hiciste bien y debes sequir haciendo?

¢Que estrategias no te funcionaron para aprender y requieres ajustar?

¢Queé actitudes debes modificar?

4. Revisa los compromisos que asumiste el trimestre pasado para mejorar tu desemperio U responde en tu cuaderno.

¢Cuales cumpliste? ;Como mejord tu desemperio? ¢Cuales no llevaste a cabo? ¢Qué puedes hacer para
cumplir contigo mismao? ¢A qué te comprometes para mejorar tu desempenio el proximo ciclo escolar?

Analiza, a mediano plazo, en qué medida cumpliste con tus compromisos e hiciste los cambios necesarios para
lograr una mejor formacidn civica y ética.
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